PROGRAM DE INTERVENTIE LOGOPEDICA iN DISLEXIE SI DISGRAFIE
Prof. logoped Corina Buta

Dislexia este incapacitatea/dificultatea de a citi litere, silabe, grupuri de litere,
cuvinte monosilabice si compuse, propozitii si texte scurte. Dislexia este dificultatea de a
citi corect, constient i expresiv.

Disgrafia reuneste toate tulburarile care intervin in actul grafic, in scriere.

Dislexia si disgrafia au tendinta de agravare, din cauza faptului ca deprinderile
gresite se consolideaza, fiind mai tarziu tot mai dificil de corectat.

Etapele interventiei logopedice in tulburarile de citit-scris sunt:

1. Terapia de ordin general:

o familiarizarea cu activitatea logopedica si motivarea pentru activitate;
o dezvoltarea auzului fonematic;

o gimnastica fonoarticulatorie;

o educarea respiratiei corecte.

2. Citirea/scrierea literei, recunoasterea acesteia in textul scris, a sunetului in vorbire

si a grafemului corespunzator.

Citirea/scrierea silabelor.

4. Citirea/scrierea cuvintelor ( bisilabice de tipul consoana-vocala-consoana-vocala,
cuvinte monosilabice de tipul consoana-vocala-consoana, cuvinte polisilabice).

5. Citit-scrisul selectiv: se vor indica cuvintele, grafemele, literele critice pe care
persoana cu tulburari de scris-citit trebuie sa le citeasca si sa le scrie pana cand se
va obisnui.

6. Citirea/scrierea propozitiilor scurte, cu suport imagistic.

7. Citirea/scrierea constienta (verificarea intelegerii mesajului textului citit, prin
oferirea de raspunsuri corecte la intrebari referitoere la continutul acestuia).

8. Citirea/scrierea de sintagme complexe.

9. Citirea expresiva (respectarea semnelor de punctuatie la citire).

10. Citirea/scrierea corecta independenta de texte si povestiri.

11. Citirea propriilor texte scrise.

L

Pentru dezvoltarea si perfecsionarea abilitarilor de scris-citit se pot wtiliza si
urmatoarele procedee:
. citit-scrisul Tn pereche: acest procedeu se utilizeaza deoarece uneori persoana cu
tulburari de scris-citit sesizeaza mai repede greselile altuia decét ale lui; are loc sub forma
de competitie Tntre doua persoane care scriu sau citesc in acelasi timp, corectandu-se
reciproc; acest procedeu duce la scaderea tensiunii si a negativismului.
. citit-scrisul in stafeta greselilor: se scrie un text pana cand se greseste, continuand
apoi sarcina un alt elev (pentru copiii mici, se poate realiza sub forma de joc).
. citit-scrisul in stafeta: se scrie sau citeste un fragment, dupa care se indica o alta
persoana care continua, astfel incat ea sa fie atenta sa-l corecteze pe cel care greseste.
. citit-scrisul pe roluri: fiecare persoana are de Tndeplinit un rol intr-o povestire,
citind doar propriul rol; astfel, ea invata sa fie atentd si se obisnuieste cu situatia de
asteptare; aceasta metoda faciliteaza introducerea intonatiei si ritmului in citire.




De asemenea, in terapia tulburarilor de scris-citit se mai realizeaza si exercitii de
dictare, copiere sau compunere. Dintre cele trei, cele mai frecvente greseli apar
la compunere, deoarece persoana nu mai are in fatd modelul si nu mai aude sunetul
pronuntat corect, pentru a face legatura cu reprezentarea lui grafica. Mai mult, formularea
ideilor si transpunerea acestora in cuvinte scrise fac ca persoana care scrie sa nu mai fie
atenta la modul in care scrie. Copierea este foarte utila pentru dezvoltarea deprinderilor
motorii, dar si pentru ca persoana sa se obisnuiasca cu formele diferite ale grafemelor.
Este recomandat ca textele date spre copiere sa fie bine organizate. Mai grea decat
copierea este dictarea, deoarece persoana nu are modelul in fata. Este foarte important ca
textele dictate sa fie bine organizate si sa nu contina cuvinte necunoscute de catre
persoana care urmeaza sa scrie.



