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Corectarea rotacismului ĸi pararotacismului

(sunetul ,,Rò)
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PARCURSUL DIDACTIC

LecŞia:Corectarea rotacismului ĸi pararotacismului

Obiectul: Logopedie

Subiectul:Emiterea sunetului ,,Rò ´n silabe ĸi cuvinte; corectarea rotacismului ĸi 
pararotacismului

Nivelul clasei : O grupŁ compusŁ din patru elevi din clasa I 

Obiective operaŞionale:

SŁ execute corect exerciŞiile de respiraŞie, asigur©nd coordonarea miĸcŁrilor componentelor 
aparatului fono-articulator;

SŁ poziŞioneze corect organele vorbirii pentru a emite sunetul ,,Rò;

SŁ emitŁ corect sunetului ,,Rò ´n silabe directe, indirecte ĸi intercalate;

SŁ exerseze pronunŞia corectŁ a sunetului ´n cuvinte ĸi propoziŞii.
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Strategii didactice:

a) Metodologia:

- demonstraŞia ´n faŞa oglinzii, 

- exerciŞiul,

- jocul didactic, 

- metoda analizei fonematice, 

- ´nvŁŞarea asistatŁ de calculator etc.

b) Forme de organizare: 

- individual, 

- în perechi.
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c) Materiale utilizate - Resurse

c1. SOFT LOGOPEDIC

Á ,,ABECEDARUL INTERACTIVò editat de ISA Multimedia, disponibil pe CD, destinat copiilor cu 
vârsta între 5-7 ani. Deoarece cuv©ntul scris e ´nsoŞit ĸi de rostirea acestuia, elevul poate repeta 
cuv©ntul av©nd un model corect de pronunŞare. Imaginile capteazŁ atenŞia copilului ĸi pot constitui 
un pretext de alcŁtuire de propoziŞii prin descrierea lor.

Á ,,ķI EU VREAU Sŀ VORBESC CORECT !ò- program pe CD ´nsoŞit de un ,,Minighid logopedicò 
(2008) ïautor: ķoimiŞa Gherle, profesor logoped ´n Cluj-Napoca.

Á ,,LOGOPEDIE PRIN JOCURI ķI EXERCIŝIIò  ïAutori Laura HŁrdŁlŁu ĸi , Ioana Drugaĸ, Ed. 
Primus, Oradea, 2010 (culegere ´nsoŞitŁ de CD)

c2. RESURSE SPECIFICE:

Á Album logopedic, Abac logopedic cu litere ĸi imagini, oglinda, fiĸe de lucru.

NotŁ: Aceste materiale oferŁ un bogat material ilustrativ ĸi audio, cu multe exerciŞii aplicative conform 
metodologiei de corectare a sunetului: emitere, consolidare, diferenŞiere ĸi automatizare.
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DESFŀķURAREA ACTIVITŀŝII
1. Etapa 
pregŁtitoare

- Salutul, 

- discuŞie pregŁtitoare ´n scopul motivŁrii elevului pentru activitatea 
de corectare.

2. ExerciŞii pentru 
dezvoltarea 
motricitŁŞii 
generale

ÅCapul ´n faŞŁ , pe spate.

ÅCapul stânga ïdreapta cu oprire la mijloc.

ÅApleacŁ urechea la umŁrul ridicat, alternativ.

ÅRotirea capului, 5 rotiri într-o direcŞie, 5 ´n cealaltŁ direcŞie.

ÅRotirea braŞelor (moara de v©nt);

ÅAplaudatul;

ÅImitarea spŁlatului m©inilor;

ÅMersul ritmat.



Investeĸte ´n oameni !

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul OperaŞional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 ï2013 
Axa prioritarŁ ï1 ïñEducaŞia ĸi formarea profesionalŁ ´n sprijinul creĸterii economice ĸi dezvoltŁrii societŁŞii bazate pe cunoaĸtereò
Domeniul major de intervenŞie: 1.3. ïDezvoltarea resurselor umane ´n educaŞie ĸi formare profesionalŁò
Titlul proiectului: e-Formare ïCompetenŞe integrate pentru societatea cunoaĸterii
Beneficiar: INSPECTORATUL ἧCOLAR JUDEἩEAN CLUJ
NumŁrul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

3. ExerciŞii pentru dezvoltarea mobilitŁŞii aparatului 

fonoarticulator
3.1.Antrenarea 
mobilitŁŞii faciale ï
gimnasticŁ facialŁ

- umflarea ĸi retragerea simultanŁ a obrajilor

- ´ncreŞirea, descreŞirea feŞei

- imitarea râsului, surâsului

3.2. Antrenarea 
motricitŁŞii labiale ï
gimnastica labialŁ

- ´ntinderea ĸi rotunjirea buzelor

- formarea unei pâlnii cu buzele

- vibrarea buzelor

3.3. Antrenarea 
motricitŁŞii linguale-
gimnasticŁ lingualŁ

- miĸcŁri rapide de scoatere ĸi retragere a limbii(pisicuŞa bea apŁ)

- miĸcŁri spre dreapta ĸi spre st©nga(pendulul ceasului)

- limba lopatŁ,limba sŁgeatŁ (´ntre buze, ´n interiorul gurii- deschise)

- se suflŁ puternic pe limba lopatŁ printre buze.
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3. ExerciŞii pentru dezvoltarea mobilitŁŞii aparatului 
fonoarticulator

3.4. ExerciŞii  
combinate sub 
formŁ de joc 
didactic:

ÁDansul limbii: limba realizeazŁ miĸcŁri apŁsate ĸi ritmate pe 
cerul gurii: RRRR!

ÁMersul calului: copilul va imita tropotul calului printr-un pocnet 
realizat prin lipirea limbii de cerul gurii.

ÁMotocicleta: copiii vor imita zgomotul pe care-l face o 
motocicletŁ )limba se aĸeazŁ ´ntre buze, dupŁ care se expirŁ cu 
putere aerul pe gurŁ)

ÁBalonul:ImitŁ umflarea balonului prin umflarea obrajilor, cu 
gura ´nchisŁ, iar prin apŁsarea bruscŁ a obrajilor cu degetul 
arŁtŁtor balonul se sparge, iar aerul iese  printre buze, 
provocând vibrarea lor.
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4. ETAPA DE EMITERE
4. 1. 
DemonstraŞi
a pronunŞiei 
corecte

,,FŁ ca ĸi mineò:

Demonstarea emiterii ´n faŞa oglinzii logopedice

- limba (sub forma unei linguriŞe) este ridicatŁ spre cerul gurii ´n spatele 
dinŞilor de sus ĸi vibreazŁ ´n momentul expulzŁrii aerului, corzile vocale 
vibreazŁ

4.2. ExerciŞii 
speciale
producerii 
sunetului ,,rò

1. Exersarea vibrŁrii limbii- limba se scoate ´ntre buze, obrajii se umflŁ 
puternic;

2. Limba stŁtot între buze dar de data aceasta buzele vibreazŁ, elevul fiind 
pus sŁ sufle pentru a face limba sŁ vibreze;

3. Pe v©rful limbii se aĸeazŁ bucŁŞele mici de h©rtie. Copilul este pus sŁ 
apese vârful limbii de cerul gurii apoi printr-o suflare bruscŁ sŁ arunce 
h©rtiile afarŁ;

4. Se suflŁ o foaie de h©rtie aĸezatŁ pe masŁ ĸi bŁrcuŞa din h©rtie ´ntr-un 
lighean cu apŁ.
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.3. Emiterea sunetului ,,ròîn onomatopee

SunŁ telefonul ïŞ©rr

Tractorul - trr 

Este frig ïbrr

Oprim caii ïprr

Ursul face ïmorr

CŁŞelul nervos - hârrr

http://www.arigo.ro/Telefoane-fixe/panasonic/Telefon-fix-Panasonic-KX-TS500RMW-B-KX-TS500RMW-B
http://www.arigo.ro/Telefoane-fixe/panasonic/Telefon-fix-Panasonic-KX-TS500RMW-B-KX-TS500RMW-B
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Frizian.jpg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Frizian.jpg
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.4. Emiterea sunetului ,,rò ´n silabe:

directe: ra, re, ri, rŁ, rî, 
ro, ru;

în logatomi:

-rar, rer, rir, ror, rur, rŁr, râr.

´n poziŞie intervocalicŁ: 

- ara, ere, iri, oro, uru,

- era, ira, ora, ura, urî 

inverse: ar, er, ir, or, ur, Łr, 
îr;
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.4. Emiterea sunetului ,,rò ´n silabe:

Anexa R1.
,,Ce ascund norii?ò



Investeĸte ´n oameni !

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul OperaŞional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 ï2013 
Axa prioritarŁ ï1 ïñEducaŞia ĸi formarea profesionalŁ ´n sprijinul creĸterii economice ĸi dezvoltŁrii societŁŞii bazate pe cunoaĸtereò
Domeniul major de intervenŞie: 1.3. ïDezvoltarea resurselor umane ´n educaŞie ĸi formare profesionalŁò
Titlul proiectului: e-Formare ïCompetenŞe integrate pentru societatea cunoaĸterii
Beneficiar: INSPECTORATUL ἧCOLAR JUDEἩEAN CLUJ
NumŁrul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

4. ETAPA DE EMITERE 
4.5. Emiterea sunetului ,,rò ´n cuvinte care-l conŞin ´n 

poziŞie:

iniŞialŁmedianŁfinalŁ

Anexa R2a.

a) Sunetul ĂRò ´n poziŞie iniŞialŁ,
în cuvinte:

- monosilabice, 
- bisilabice ĸi 
- polisilabice.
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.5. Emiterea sunetului ,,rò ´n cuvinte, ´n poziŞie 

medianŁ

Anexa R2b.
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4. ETAPA DE EMITERE 

4.5. Emiterea sunetului ,,rò ´n cuvinte, ´n poziŞie finalŁ

Anexa R2c.
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5. ETAPA DE CONSOLIDARE
5.1. Exersarea sunetului deficitar în jocuri:

Å,,La cumpŁrŁturiò (Anexele R3a ĸi R3b)

- ,,Ċl ajutŁm pe Cerbul Relu sŁ punŁ ´ntr-un coĸ fructele, iar 
în cel de-al doilea legumeleò.

Å,, ĊnvaŞŁ-l pe bebeluĸ culorile!ò(Anexa R4) -

Copilul va trebui sŁ spunŁ ĸi sŁ aleagŁ culoarea potrivitŁ 
pentru obiectele din imaginile ilustrate ´n anexŁ.

ÅPovestea ,,O mare de soareò (Anexa R5)

- copilul va elabora o poveste pe baza imaginii din anexŁ, 
iar la final, dacŁ povestea a fost frumoasŁ, va avea dreptul 
sŁ coloreze tabloul.
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5. ETAPA DE CONSOLIDARE 
5.2. Ghiceĸte poziŞia sunetului ,,Ròîn cuvintele ilustrate:
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Domeniul major de intervenŞie: 1.3. ïDezvoltarea resurselor umane ´n educaŞie ĸi formare profesionalŁò
Titlul proiectului: e-Formare ïCompetenŞe integrate pentru societatea cunoaĸterii
Beneficiar: INSPECTORATUL ἧCOLAR JUDEἩEAN CLUJ
NumŁrul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

6. ETAPA DE AUTOMATIZARE

6.1. Fram©ntŁride limbŁ

Citeĸte ĸi memoreazŁ:

1. Bucura-te cum s-a bucurat Bucuroaia de bucuria lui 
Bucurel , când a venit Bucurel bucuros de la 
Bucureĸti .

2. CŁrŁmidarul cŁrŁmidŁreĸte cu cŁrŁmida 
cŁrŁmidarului din cŁrŁmidŁrie .
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6. ETAPA DE AUTOMATIZARE 
6.2. Joc didactic ,,Ghiceĸte anotimpul dupŁ imaginile 

prezentate!ò:

PrimŁvara

Vara

Toamna

Iarna
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