
 

„SĂPTĂMÂNA VERDE” 

PERIOADA 27-31 MARTIE 2023 

Nr. crt. Ziua Tema Obiective urmărite Activități propuse Resurse necesare Responsabil Colaboratori Evaluare 

PREGĂTITOARE A 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

,,Sădeşte o 

plantă şi te 

vei bucura 

de fapta 

ta” 

–să identifice soluţii 

optime  

pentru prevenirea şi 

ameliorarea  

manifestărilor de 

degradare a  

mediului prin aruncarea 

de deşeuri 

- să conştientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unei lumi mai 

bune şi a unui mediu mai 

sănătos; 

Ecologizare curtea școlii  

Plantare răsaduri 

Realizare ghivece din 

materiale reciclate 

Plantare semințe în 

ghivecele 

Ghivece, diverse 

semințe, materiale 

reciclabile, lipici 

foarfecă 

Prof. înv. pr. 

Nicula Gabriela 
Părinți 

Fotografii 

 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Piramida 

alimentelor 

- identificarea alimentelor 

sănătoase (fructe, legume 

etc.) 

- să preparare o salată de 

legume 

Realizarea unei salate de 

fructe. 

Idei pentru evitarea risipei 

alimentare 

Educație pentru nutriție și 

viață sănătoasă 

Legume, fructe, 

cuțite, boluri, 

tacâmuri,  castron,  

prosop bucatarie 

Ppt 

Computer,  

Video- 

Prof. înv. pr. 

Nicula Gabriela 

 

 

Fotografii 

Degustarea 

salatei de 

fructe 
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Proiector 

3. 

Miercuri 

29.03 

2023 

Eu pot 

schimba 

lumea! – 

dezbatere și 

joc de rol 

- să conştientizeze că 

problemele mediului sunt 

ale fiecăruia dintre noi 

Dramatizări și jocuri de 

rol pe baza unor lecturi 

cunoscute 

Jocuri în aer liber 

 

Costume , obiecte 

din materiate 

reciclate: hârtie, 

aluminiu, plastic,  

Prof. înv. pr. 

Nicula Gabriela 
 

Fotografii 

 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Reciclare de 

poveste 

 

-extragerea mesajului 

ecologic transmis de 

lectura si teatru 

- Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

puțin poluat 

- Să colecteze peturi 

plastic în vederea 

reciclării acestora 

Vizionare teatru de păpuși 

cu temă ecologică 

Omida curajoasă 

 

Lectură Twinkl 

Omida mâncăcioasă 

 

 

 

Ppt,  

Computer,  

Videoproiector, 

 

Prof. înv. pr. 

Nicula Gabriela 

Toate cadrele 

didactice de la 

ciclul primar 

Fotografii 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Unde ajunge 

Gunoiul? 

- Să identifice și să 

cunoasca factorii de 

mediu și externi care ne 

afectează pe noi oamenii  

și sănătatea noastră. 

-Să conștientizeze și să 

acționeze în a reduce 

cantitatea de gunoi pe 

care o generează. 

-Să identifice modalități 

prin care pot face 

Experiment: Poluarea 

apei 

Vizită la serele RADP și 

la Centrul de Sortare al 

Deșeurilor Gherla 

Filmulețe, 

PPT 

 

 

 

Prof. inv.  

Nicula Gabriela 

Prof. înv. 

primar Conț 

Melania 

 

Compania de 

Apă Someș 

 

RADP 

Gherla 

Fotografii 

 

 

Analiza 

activităților 
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modificări în acțiunile lor 

și a familiilor lor  

pentru a sprijini reducerea 

deșeurilor. 

PREGĂTITOARE B 

1 

Luni 

27.03 

2023 

Poluarea-

Cum poate 

clasa 

noastră să  

păstreze un 

mediu 

sănătos 

 

 

 

 

 

 

Ziua 

datoriei 

ecologice 

-coșul 

ecologic 

-înțelegerea importanței 

reciclării; 

-găsirea unor soluții  ce 

stau la îndemâna noastră 

pentru a proteja mediul 

înconjurător; 

 

-cunoașterea și  

identificarea resurselor 

regenerabile/ 

neregenerabile; 

 

-înțelegerea unor concepte 

legate de mediu si 

protejarea acestuia. 

-8 moduri prin care reduci 

consumul de plastic ;  

 

-Plasticul- inamicul 

naturii; 

 

-Comorile naturii – joc de 

explorare și clasificare a 

resurselor naturale; 

 

 

-stabilirea unor norme și 

regului ale clasei privind 

responsabilizarea asupra 

consumului /risipei de 

resurse; 

- confecționarea unor 

coșuri de reciclare și 

amenajarea unor spațiu în 

școală. 

-documentare 

https://www.greenp

eace.org/romania/ar

ticol/1092/8-

moduri-prin-care-

poti-reduce-

consumul-de-

plastic/ 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=IA9

O9YUbQew 

 

 

https://youtu.be/GR

mePHicPS4 

Înv. Oancea 

Maria 

 

- 

dezbatere 

- afișe 

amenajare 

spații reciclare 

 

 

 

 

 

 

-pliante 

-reguli ale 

clasei 

2 

Marți 

28.03 

2023 

Încălzirea 

Globală 

 

-vizionare unui 

documentar despre 

consecințele devastatoare 

ale încălzirii globale; 

-De ce și cum trebuie să 

protejăm natura? 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=JW

jWDTEsack&ab_ch

Înv. Oancea 

Maria 

 

Părinți 

voluntari 

-banere/ 

afișe cu 

mesaje de 

încurajare a 

https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://youtu.be/GRmePHicPS4
https://youtu.be/GRmePHicPS4
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
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Ziua 

sportului 

De la cei 

mici, pentru 

cei mari 

 

 -luarea unor măsuri 

urgente de combatere a 

schimbărilor climatice şi a 

impactului lor; 

-topirea Ghețarilor. 

-încurajarea activităților 

sportive; 

-identificarea mijloacelor 

de transport care poluează 

într-o mare măsură. 

 

-dezbateri pe marginea 

materialului vizionat; 

 

-măsuri de combatere a 

schimbărilor climatice. 

 

 

-copii vor desfășura  

jocuri, ștafete și 

concursuri sportive; 

-fiecare copil își va  

prezenta mijlocul de 

transport/ deplasare 

care nu poluează: 

bicicletă, trotinetă.. 

-la final vor realiza un 

afiș cu mesaj pentru 

părinți. 

annel=RamonaPaun

a 

https://angajame

ntpentruclima.ro/

cds-educatie-

privind-

schimbarile-

climatice-

materiale-pentru-

profesori/ 

 

-Material didactic 

sportiv: mingi, 

jaloane, biciclete, 

trotinete, coarde. 

folosirii 

mijloacelor de 

transport ce nu 

poluează. 

-probe sportive  

3 

Miercuri 

29.03 

2023 

Piramida 

alimentelor 

Ziua 

alegerilor 

sănătoase 

-identificarea alimentelor 

sănătoase (fructe, 

legume,pește etc.); 

- dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

la cumpărături pentru 

reducerea risipei 

alimentare; 

- formarea unor atitudini 

și comportamente moral-

civice. 

-desenare piramida 

alimentelor;  

 

-realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi); 

-vizită în piața de legume 

și fructe; 

 

-pregătirea unui meniu 

sănător: salate de fructe/ 

legume; 

  

-propunerea  unor 

modalități eficiente de 

-produse 

alimentare, veselă, 

șorțuri; imagini, 

prezentare PPT;  

Piesă de teatru –

„Omida 

Mâncăcioasă”. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=aEo

JRhpfAFE 

Înv. Oancea 

Maria 

 

 

Lista alimente 

lor sănătoase/ 

alimente de 

evitat 

https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://www.youtube.com/watch?v=aEoJRhpfAFE
https://www.youtube.com/watch?v=aEoJRhpfAFE
https://www.youtube.com/watch?v=aEoJRhpfAFE
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reducere/ valorificarea a 

resturilor alimentare. 

4 

Joi 

30.03 

2023 

Teatru de 

păpuși 

 

Ziua 

promenadei 

Vizită- 

Serele 

orașului 

-formarea şi dezvoltarea 

unor competenţe moral-

civice; 

-dezvoltarea simțului 

artistic. 

- desfășurarea de activități 

practice- 

semănare/plantare; 

-cunoașterea ciclului de 

viață a unei plante; 

- identificarea spațiilor 

verzi amenajate în parc; 

-stabilirea unor norme și 

reguli de comportament în 

spațiile verzi. 

- vizionarea unei piese de 

teatru, alături de alte clase 

implicate; 

- dezbatere ,feedback,  

impresii despre piesa 

vizionată; 

-joc de rol: “Omida 

curajoasă”. 

- vizitarea serelor; 

- activitate practică de 

plantare/semănare; 

-observarea spațiilor verzi 

amenajate în parcul 

orașului și stabilirea unor 

îndatoriri pe care le au 

elevii pentru a le întreține 

curate.  

- păpuși marionete; 

 

 

 

- foi flipchart și 

markere; 

 

 

-ghivece, pământ, 

diverse semințe, 

bulbi de plante; 

- imagini surprinse 

în orașul nostru: 

Poze “vorbitoare”. 

Înv. Oancea 

Maria 

 

Trupa de 

teatru Anima 

Art 

 

 

Serele ADP, 

Gherla 

-evaluare 

practică şi 

evaluare 

formativă  

-participarea 

elevilor la 

ateliere de 

creaţie cu 

diferite teme 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Apa- esența 

vieții- 

Circuitul 

apei în 

natură 

 

 

 

 

 

- explorarea și descrierea 

unor  fenomene din 

mediul înconjurător; 

-realizarea unor 

experimente practice; 

-identificarea problemelor 

de mediu și căutarea unor 

soluții pe care le pot pune 

în practică și cei mici. 

- confecţionarea  unor 

echipamente verzi; 

 

- vizionarea unui material 

video privind circuitul 

apei în natură; 

- discuții cu reprezentanții 

companiei de apă ai 

orașului; 

-Să realizeze diferite 

experimente pentru a 

observa trecerea apei prin 

diferite stări de agregare; 

 

-documentare 

-videoproiector 

https://www.youtub

e.com/watch? 

 

-ustensile necesare 

desfășurării 

experimentelor: 

fierbător, vase, 

gheață, etc. 

 

Înv. Oancea 

Maria 

 

Reprezentanți 

ai companiei 

de apă  

 

 

 

 

 

-profesori 

Dezbateri 

Afișe 

Bannere 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?
https://www.youtube.com/watch?
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Ziua 

paradei 

Copiii, 

prietenii 

naturii! 

- acţiuni de realizare a 

unor obiecte din deşeuri; 

 

-realizarea unor afişe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare; 

 

 

 

-copiii vor fi îndrumați și 

ajutați să-și confecționeze 

costume eco, cu care vor 

defila în cadrul unei 

ceremonii festive; 

-realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, acasă. 

 

-materiale 

reciclabile, hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, 

imprimantă. 

 

 

 

-elevii claselor 

paralele și 

părinții 

acestora 

  

-costume Eco 

-festivitate 

-expoziție 

 

 

PREGĂTITOARE C 

1. 

Luni, 

27.03. 

2023 

Flora și 

fauna 

României 

- Să afle semnificația unor  

noțiuni și termeni 

ecologici 

- Să realizeze desene cu 

plante și animale. 

- identificarea 

consecinţelor unor acţiuni 

asupra mediului 

înconjurător 

 - analiza consecinţelor 

acţiunilor nocive ale 

oamenilor asupra 

mediului - organizarea 

unor jocuri de tip „Ce s-ar 

întâmpla dacă…?”  

- vizionarea unor 

filme/prezentări pentru 

identificarea efectelor 

pozitive/negative ale 

acțiunilor oamenilor în 

mediu. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=kv-

WTTvacHY 

https://www.youtub

e.com/watch?v=dQ

RzC2Uh2Lg  

https://www.facebo

ok.com/watch/?v=1

245837112282556  

  

Prof. înv. primar, 

Moldovan 

Adriana 

Părinții 

elevilor 

Confecționare

a unui album 

cu fotografii și 

desene ale 

unor plante și 

animale, atât 

existente, cât 

și dispărute 

2. 

Marți, 

28.03. 

2023 

Excursie la 

Moara de 

-Să afle informații despre 

animale domestice și 

sălbatice 

- identificarea unor 

elemente/prototipuri din 

 Prof. înv. primar, 

Moldovan 

Adriana 

Părinții 

elevilor  

Fotografierea 

plantelor și 

animalelor 

https://www.youtube.com/watch?v=kv-WTTvacHY
https://www.youtube.com/watch?v=kv-WTTvacHY
https://www.youtube.com/watch?v=kv-WTTvacHY
https://www.youtube.com/watch?v=dQRzC2Uh2Lg
https://www.youtube.com/watch?v=dQRzC2Uh2Lg
https://www.youtube.com/watch?v=dQRzC2Uh2Lg
https://www.facebook.com/watch/?v=1245837112282556
https://www.facebook.com/watch/?v=1245837112282556
https://www.facebook.com/watch/?v=1245837112282556
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vânt – 

Sălicea 

-Să interacționeze cu 

animalele de la fermă 

-Să cunoască diversitatea 

formelor de viață 

-Să se familiarizeze cu 

fauna autohtonă și cu cea 

exotică 

diverse categorii (plante, 

animale.)  

- identificarea categoriei 

căreia aparţine un anumit 

animal sau plantă 

- clasificarea animalelor 

în funcţie de numărul de 

picioare, de mediul de 

viaţă, de modul de hrănire 

etc. 

Moara de vânt 

- Sălicea 

 

 

 

văzute la 

fermă 

3. 

Miercuri 

29.03. 

2023 

Ce este 

poluarea? 

Activitate în 

acdrul 

proiectului 

Ecoterienii 

-Să afle semnificația unor  

noțiuni și termeni 

ecologici 

-Să confecționeze din 

materiale reciclabile un 

obiect decorativ –  

-Curcubeul zburător – 

Reciclare creativă 

- identificarea 

consecinţelor unor acţiuni 

asupra mediului 

înconjurător 

 - analiza consecinţelor 

acţiunilor nocive ale 

oamenilor asupra 

mediului - organizarea 

unor jocuri de tip „Ce s-ar 

întâmpla dacă…?”  

- vizionarea unor 

filme/prezentări pentru 

identificarea efectelor 

pozitive/negative ale 

acțiunilor oamenilor în 

mediu. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Csj

lcQW3xoA  

https://www.youtub

e.com/watch?v=0b

mJuMOfmk0  

https://www.youtub

e.com/watch?v=JW

jWDTEsack  

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Lj1

Lm9DpjdU  

 

 

Prof. înv. primar, 

Moldovan 

Adriana 

Părinții 

elevilor 

Observarea 

sistematică 

4. 

Joi, 

30.03. 

2023 

Teatru de 

păpuși cu 

temă 

ecologică – 

-Să urmărească cu interes 

teatrul de păpuși 

-Să se comporte civilizat 

în sala de teatru 

- jocuri de rol – Exemple: 

„La grădina zoologică”, 

„În parc” etc. 

- identificarea situaţiilor 

contextuale care impun 

Păpuși pentru 

degete 

Jucării de pluș 

Prof. înv. primar, 

Moldovan 

Adriana 
Părinții 

elevilor 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CsjlcQW3xoA
https://www.youtube.com/watch?v=CsjlcQW3xoA
https://www.youtube.com/watch?v=CsjlcQW3xoA
https://www.youtube.com/watch?v=0bmJuMOfmk0
https://www.youtube.com/watch?v=0bmJuMOfmk0
https://www.youtube.com/watch?v=0bmJuMOfmk0
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=Lj1Lm9DpjdU
https://www.youtube.com/watch?v=Lj1Lm9DpjdU
https://www.youtube.com/watch?v=Lj1Lm9DpjdU


8 

 

Omida 

curajoasă 

rezolvarea unor probleme 

de mediu 

5. 

Vineri, 

31.03. 

2023 

Sădește o 

plantă și te 

vei bucura 

de fapta ta! 

-Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

-plantarea de flori alături 

de părinți 

- realizarea unor desene 

cu flori de primăvară. 

*Jocuri în aer liber. 

Resurse materiale: 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, 

stropitori,  saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

https://www.youtub

e.com/watch?v=djK

nszRnUrU 

 

Prof. înv. primar, 

Moldovan 

Adriana 

Părinții 

elevilor 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

PREGĂTITOARE D 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

Coșurile 

ecologice 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți muștar 

plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea selectivă 

a  hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, hârtie 

glasată 

Documentar-O 

scurtă istorie a 

hârtiei  

https://www.youtub

e.com/watch?v=KK

oVjkW9xUI 

*Prof. Înv. 

Primar 

Revnic Alexandra 

 

*Părinți  

*Cadre 

didactice 

Realizarea 

unei cărți cu 

ajutorul 

aplicației 

BOOKCREA

TOR. 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Sădeste o 

plantă și te 

vei bucura 

de fapta ta! 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

Elevii vor semăna și 

planta flori alături de 

părinți, vor realiza diferite 

desene cu flori de 

primăvară. 

*Jocuri în aer liber. 

Resurse materiale: 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, 

stropitori,  saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

*Prof. Înv. 

Primar 

Revnic Alexandra 

*Părinți 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

https://www.youtube.com/watch?v=djKnszRnUrU
https://www.youtube.com/watch?v=djKnszRnUrU
https://www.youtube.com/watch?v=djKnszRnUrU
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI


9 

 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

https://www.youtub

e.com/watch?v=djK

nszRnUrU 

3. 

 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

obiectelor 

ECO! 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate-

haine, instrumente 

muzicale. Realizarea de 

afișe cu mesaje ecologice,  

reguli de comportare 

pentru a proteja mediul, 

promovate în școală, oraș, 

rețele de socializare. 

Flash-mob în curtea 

școlii. Copiii vor fi 

imobilizați ca statui, în 

îmbrăcămintea obținută 

din materiale reciclabile, 

pe ritmul muzicii. 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, tuș 

color pentru 

imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=m9

C5fu493Ok 

 

*Prof. Înv. 

Primar 

Revnic Alexandra 

*Părinți 

*Cadre 

didactice 

Obiecte/ 

instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile, 

flyere, 

diplome 

acordate 

elevilor 

 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Mănânc 

sănătos 

Identificarea  alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui meniu 

echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

 

Vizită în piața de legume 

și fructe 

Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

 

*Produse 

alimentare, imagini, 

prezentare PPT; 

*Piesă de teatru –

„Omida 

Mâncăcioasă”. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=aEo

JRhpfAFE 

*Prof. Înv. 

Primar 

Revnic Alexandra 

* Teatrul de 

păpuși 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase. 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

Cercetașii în 

acțiune! 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

Prezentare PPT cu 

informații despre cum 

este posibilă protejarea 

mediului 

-resurse materiale: 

mănuși, afișe, 

pliante, saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet: 

*Prof. Înv. 

Primar 

Revnic Alexandra 

*Părinți  

 

 

Realizare 

PADLET cu 

imagini din 

timpul 

activităților.  

https://www.youtube.com/watch?v=djKnszRnUrU
https://www.youtube.com/watch?v=djKnszRnUrU
https://www.youtube.com/watch?v=djKnszRnUrU
https://www.youtube.com/watch?v=m9C5fu493Ok
https://www.youtube.com/watch?v=m9C5fu493Ok
https://www.youtube.com/watch?v=m9C5fu493Ok
https://www.youtube.com/watch?v=aEoJRhpfAFE
https://www.youtube.com/watch?v=aEoJRhpfAFE
https://www.youtube.com/watch?v=aEoJRhpfAFE
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  Acțiuni de ecologizare în 

curtea școlii și în 

părculețul de joacă din 

apropiere. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=FX

fSpvF2XGg  

 Verificarea 

păstrării 

curățeniei în 

sala de clasă. 

I A 

1. 

Luni  

27.03 

2023 

Coșurile 

ecologice 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți muștar 

plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea selectivă 

a  hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, 

lipici,hârtie 

colorată,hârtie 

glasată,creioane 

colorate,carioci 

Documentar-O 

scurtă istorie a 

hârtiei  

https://www.youtub

e.com/watch?v=KK

oVjkW9xUI 

Coțofana 

colecționară - PPT 

 

 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

CORCHEȘ 

LAVINIA 

 

Fotografii cu 

ceea ce au 

realizat elevii 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Sădește o 

plantă și te 

vei bucura 

de fapta ta! 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

Elevii vor semăna și 

planta flori,vor realiza 

diferite desene cu flori de 

primăvară. 

Se vor vizita serele și 

centrul de sortare a 

deșeurilor. 

Resurse materiale: 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, 

stropitori,  saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

 

 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

CORCHEȘ 

LAVINIA 

ADP 

GHERLA 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
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3. 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

ținutelor 

ECO! 

 

 

 

Mănânc 

sănătos 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

 

 

 

Identificarea  alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui meniu 

echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Confecționare hainelor 

din materiale reciclate. 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, rețele de 

socializare. 

Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

Pregatirea unei salate  

 

 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, tuș 

color pentru 

imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

 

 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Risipa de alimente 

– PPT 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

CORCHEȘ 

LAVINIA 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

GRAMA  

AURELIA 

Haine 

confecționate 

din materiale 

reciclabile, 

flyere, 

diplome 

acordate 

elevilor 

 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

salata, 

piramida 

alimentelor 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Omida 

curajoasă- 

teatru 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos  

Vizionare piesa de teatru 

,,Omida curajoasă “ 
 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

CORCHEȘ 

LAVINIA 

Toate cadrele 

didactice de la 

învățământul 

primar 

Teatrul de 

păpuși  

AnimaArt 

Dana 

Bonțidean 

Discuții și 

păreri pe baza 

a ceea ce au 

vizionat. 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Păstrează 

un mediu 

sănătos! 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

 

Prezentare PPT cu 

informații despre cum 

este posibilă protejarea 

mediului. 

Resurse materiale: 

mănuși, saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

Polurea apelor 

curgătoare - PPT 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

CORCHEȘ 

LAVINIA 

COMPANIA 

DE APĂ 

SOMEȘ 

PROF.ÎNV. 

PRIMAR  

Fotogra 

fii din timpul 

activității  
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Acțiuni de ecologizare în 

curtea școlii și pe deal în 

oraș. 

GRAMA  

AURELIA 

I B 

1 

Luni  

27.03 

2023 

Mănânc 

sănătos! 

Identificarea  alimentelor 

sănătoase. 

Crearea unui meniu 

echilibrat. 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături. 

Joc de rol: În piața de 

legume și fructe. 

Desenare piramida 

alimentelor. 

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi). 

Pregatirea unui desert 

sănătos. 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Prof. înv. primar 

Cobuz 

Ana-Elisabeta 

Clasa I B 

Părinții 

elevilor clasei 

I B 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase. 

2 

Marți 

28.03 

2023 

Sădeste o 

plantă și te 

vei bucura 

de fapta ta! 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

Elevii vor semăna și 

planta flori, vor realiza 

diferite desene cu flori de 

primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

Resurse materiale: 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, 

stropitori,  saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

Prof. înv. primar 

Cobuz 

Ana-Elisabeta 

Clasa I B 

Părinții 

elevilor clasei 

I B 

Portofo 

liu cu desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

3 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

costumelor 

ECO! 

 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate. 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, rețele de 

socializare. 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, tuș 

color pentru 

imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

Prof. înv. primar 

Cobuz 

Ana-Elisabeta 

Clasa I B  

Părinții 

elevilor clasei 

I B 

Obiecte 

din materiale 

reciclabile, 

flyere, 

diplome 

acordate 

elevilor 
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4 

Joi 

30.03 

2023 

Omida 

curajoasă 

 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

 

Teatru de păpuși despre 

cum este posibilă 

protejarea mediului. 

Acțiuni de ecologizare în 

curtea școlii. 

Jocuri în aer liber. 

-resurse materiale: 

mănuși, afișe, 

pliante, saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

Prof. înv. primar 

Cobuz 

Ana-Elisabeta 

Clasa I B 

Animart 

Părinții 

elevilor clasei 

I B 

Realizarea 

unor desene. 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Coșurile 

ecologice 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

Vizită la serele orașului și 

la Centrul de colectare 

selectivă. 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți muștar 

plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea selectivă 

a  hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer. 

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, hârtie 

glasată 

Documentar-O 

scurtă istorie a 

hârtiei  

https://www.youtub

e.com/watch?v=KK

oVjkW9xUI 

 

Prof. înv. primar 

Cobuz 

Ana-Elisabeta 

Clasa I B 

Părinții 

elevilor clasei 

I B 

Prof. înv. 

primar 

Simina Szabo 

Imagini din 

timpul 

activității  

 

I C 

1. 

Luni  

27.03 

2023 

Reciclare 

versus 

predarea 

catre 

colectorii 

informali de 

fier vechi  

  

 

-învățarea colectării 

corecte a deșeurilor; 

-întelegerea unor concepte 

legate de mediu si 

protejarea acestuia. 

Prezentarea unui 

slideshow în care elevii 

văd diverse imagini cu 

deșeuri electrice și 

electronice. 

Realizarea unor desene , 

picturi, activităță practice 

corespunzătoare temei 

propuse. 

-materiale 

reciclabile; 

-hărtie colorată; 

-acuarele; 

-creioane colorate; 

-foarfeci etc. 

Conde – Martinez 

Ramona 
- 

Expoziție cu 

lucrările 

realizate de 

copii 

https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
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2 

Marți 

28.03 

2023 

Educație 

pentru 

sănătate și 

stil de viață 

sănătos 

-să viziteze o fermă de 

animale și să identifice un 

model alimentar sănătos;  

-să afle despre tehnologia 

de creștere, rațiile 

furajere, dotarea tehnică și 

materială într-o fermă;  

- să realizeze pe grupe 

machete care să reprezinte 

o fermă de animale. 

 Vizită la ferma ,, Tușa” 

Fundătura 

-mijloc de transport; 

-materiale pentru a 

realiza o machetă 

cu animale. 

Conde – Martinez 

Ramona 

Proprietarii 

fermei ,, Tușa” 

Fundătura 

-fotografii; 

-desene 

realizate de 

copii; 

-machetă cu 

animalele de la 

fermă. 

În urma 

desfăşurării 

activităţii 

elevii 

conştientizeaz

ă importanţa 

unei 

alimentaţii 

sănătoase și 

vom prepara 

gustări pe bază 

de brânza 

realizată la 

fermă. 

3. 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

ecologică 

-încurajarea atitudinii 

civice active prin 

implicarea personală în 

protecția mediului; 

-implicarea familiei în 

reciclarea unor materiale, 

reutilizarea acestora. 

- încurajarea reciclării sau 

utilizării deşeurilor ca 

materie primă pentru 

refabricare. 

Prezentarea  costumelor 

ecologice 

 -Costumele 

realizate de copii; 

-materiale 

reciclabile; 

- materiale PPT. 

Conde – Martinez 

Ramona  

Toate clasele 

primare 

Poze, 

mediatizarea 

evenimentului. 
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4. 

Joi 

30.03 

2023 

Omida 

curajoasă  

-prezentarea unor norme 

de ecologie; 

-învățarea unor norme de 

alimentare sănătoase. 

 

Teatru de păpuși. 
-Marionete 

-planșe  

Conde – Martinez 

Ramona 

Echipa 

teatrului de 

păpuși ,, 

Animart” 

Realizarea 

unor desene, 

compuneri 

referitoare la 

ceea ce copiii 

au vizualizat la 

teatrul de 

păpuși. 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Apa- sursă 

de viață și 

sănătate 

- să înţeleagă de ce 

Pământul mai este numit 

Planeta Albastă ;  - să 

înţeleagă importanţa apei   

 -săcunoască importanţa 

protejării mediului 

înconjurător ; 

     - să cunoască unele 

elemente specifice ale 

Mării Negre şi a Deltei 

Dunării. 

 

 Planeta Albastră – 

PPT 

Picătura de apă - poveste 

Poluarea apei și 

consecințele ei- experimet 

 -calculator; 

-materiale necesare 

experimentului. 

Conde – Martinez 

Ramona -  

convorbire pe 

baza 

materialelor 

vizualizate; 

-poze; 

I D 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

”Așa Da” 

să colecteze separat,  

să nu arunce gunoi și 

deșeuri în natură sau 

pe stradă,  

să consume mai puțin. 

Prezentare PPT 

Discuții pe marginea 

materialului 

Realizarea unor afișe 

pentru un mediu curat 

Organizarea unui picnic 

Hârtie, carioci, 

creioane 

colorate 

Grama Aurelia - 

Expoziție cu 

lucrările 

elevilor 

2. 
Marți 

28.03 

”Lumea 

plantelor și 

întelegerea unor 

concepte legate de 

mediu: faună, floră, 

habitat, extinție  

Prezentare PPT Hârtie colorată, 

foarfecă, lipici 
Grama Aurelia 

Societatea 

RADP Gherla 

Expoziție cu 

lucrările 

elevilor 
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2023 a 

animalelor” 

(Flora și 

fauna) 

protejarea florei și 

faunei 

Discuții pe marginea 

materialului 

Realizarea unor colaje cu 

plante și animale 

Vizită la serele orașului și 

adăpostul animalelor 

3. 

Miercuri 

29.03 

2023 

”Parada 

costumelor” 

să reutilizeze 

materialele reciclate, 

să confecționeze 

costume din materiale 

reciclate  

 

confecționarea costumelor 

organizarea unei parade 

diferite 

materiale 

reciclate 

foarfecă, ac, 

ață, lipici, 

acuarele, 

carioci 

Grama Aurelia 

Toate cadrele 

didactice de la 

învățământ 

primar 

Diplome 

pentru elevii 

participanți 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Teatru 

”Omida 

curajoasă” 

întelegerea unor 

concepte legate de 

mediu 

Vizionarea piesei de teatru 

Discuții pe marginea 

piesei de teatru 

Resurse 

financiare de la 

părinți 

Grama Aurelia 
Teatrul 

AnimaArt 

Chestionar  

oral 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

”Magia 

apei” 

întelegerea unor 

concepte legate de 

apă 

observarea însușirilor 

apei prin experiment 

cunoașterea efectelor 

poluării apei 

Prezentarea materialului 

de către invitați 

Vase din sticlă, 

apă, zahăr, sare, 

cernelă 

Grama Aurelia 
Compania de 

apă Gherla 

Chestionar  

oral 

II A 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

Ocrotim 

natura! 

-dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

în natură; 

- reciclarea creativă a 

unor obiecte. 

Plantare brăduți în curtea 

școlii 

Realizare ghivece din 

materiale reciclate 

Plantare semințe în 

ghivecele eco 

puieți de brad, 

mănuși cutii, 

găletușe plastic 

curate, vopsea 

acrilică, diverse 

semințe 

Prof. înv. pr. 

Feher Ecaterina 
 

Fotografii 
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2. 

Marți 

28.03 

2023 

Stop risipei 

alimentare! 

 

- conștientizarea rolului 

unei alimentatii 

echilibrate; 

- prepararea unei salate de 

legume; 

-  dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

la cumpărături  și acasă 

pentru reducerea risipei 

alimentare. 

Realizarea unei salate de 

legume 

Idei pentru evitarea risipei 

alimentare 

Educație pentru nutriție și 

viață sănătoasă 

legume, tocătoare, 

boluri, tacâmuri 

ulei, șorțuri, 

castroane, prosoape 

de bucătărie 

ppt 

Computer,  

Videoproiector, 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Q_

Ms_Kxvots 

Prof. înv. pr. 

Feher Ecaterina 

Prof. de sprijin  

Calotă 

Andrada 

Fotografii 

Degustarea 

salatei de 

legume 

3. 

Miercuri 

29.03 

2023 

Eco-

creativitate 

 

-prezentarea costumelor 

confecționate din 

materiale reciclabile; 

- implicarea în realizarea 

flash-mob-ului și al 

tabloului mobil; 

Parada costumelor eco 

Flash mob 

Tablou mobil cu mesaj 

ecologic 

Jocuri în aer liber 

 

Costume , obiecte 

din materiale 

reciclate: hârtie, 

aluminiu, plastic, 

baloane 

https://www.youtub

e.com/watch?v=xK

oM75udDaA 

Prof. înv. pr. 

Feher Ecaterina 

Toate cadrele 

didactice de la 

ciclul primar 

Fotografii 

Diplome de 

participare 

Premii pentru 

cele mai 

reușite ținute 

eco 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Reciclare de 

poveste 

 

-extragerea mesajului 

ecologic transmis de 

lectura si teatru; 

- conștientizarea rolului 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

puțin poluat; 

- colectarea peturilor de 

plastic în vederea 

reciclării acestora. 

Vizionare teatru de păpuși 

cu temă ecologică 

Omida curajoasă 

 

Lectură Twinkl 

Omida mâncăcioasă 

Reciclare selectivă peturi 

sau doze aluminiu la 

centrul de colectare 

Ppt,  

Computer,  

Videoproiector, 

 

Peturi, doze de 

aluminiu 

Prof. înv. pr. 

Feher Ecaterina 

Teatrul de 

păpuși 

AnimArt, 

Cluj-Napoca 

 

 

 

 

Prof. înv. pr.  

Conț Melania 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

Vouchere cu 

reducere de 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots
https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots
https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots
https://www.youtube.com/watch?v=xKoM75udDaA
https://www.youtube.com/watch?v=xKoM75udDaA
https://www.youtube.com/watch?v=xKoM75udDaA
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plastic/ aluminiu 

Kaufland 

10% la 

Kaufland 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Un oraș 

curat 

-coștientizarea 

importanței apei; 

-dezvoltarea unor 

atitudini, comportamente, 

favorabile ameliorării 

relaţiilor dintre om şi 

mediu. 

„Apa este viață!” 

 -proiect „Natura, casa 

noastra” 

-viztarea serelor RADP 

Gherla si a Centrului de 

Colectare Selectivă a 

Deșeurilor Gherla 

https://www.youtub

e.com/watch?v=fBg

FxeGwMDg 

 

 

 

 

Prof. inv. primar 

Feher Ecaterina 

Prof. înv. 

primar Conț 

Melania 

Prof. de sprijin 

Calotă 

Andrada 

Compania de 

Apă Someș 

RADP 

Gherla 

Fotografii 

 

 

 

II B 

1. 
Luni, 

27.03. 

Lecția de 

Ecoeducație 

- identificarea unor soluții  

ce stau la îndemâna 

noastră pentru a proteja 

mediul înconjurător; 

- înțelegerea importanței 

reciclării. 

a)    Activitatea ”SOS- 

Salvăm  Pământul!”- 

scrisoarea Pământului 

către noi, pământenii 

b) Lecția 8 – ”Cei 3 R 

”din cadrul proiectului 

național ”Școala 

Ecoterienilor” 

 - Regulamentul 

ecologistilor 

  Să protejăm natura! 

https://www.youtube.com

/watch?v=JWjWDTEsack

&ab_channel=RamonaPa

una  

 

-videoproiector, 

laptop, fișe de 

lucru, foi flipchart, 

marker; 

Lecția 8 - 

https://www.ecotic.r

o/scoalaecoterrienil

or/ 

 

Regulamentul 

micului ecologist  

https://www.youtub

e.com/watch?v=5h

KhHxVny0A&ab_c

hannel=Art%26Hob

byMedia 

Prof. înv. primar, 

Deac  Alina 

ECOTIC 

ROMÂNIA 

 

-scrisori pe 

grupe (răspuns 

la SOS-UL 

Pământu 

lui); 

- 

https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg
https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg
https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.ecotic.ro/scoalaecoterrienilor/
https://www.ecotic.ro/scoalaecoterrienilor/
https://www.ecotic.ro/scoalaecoterrienilor/
https://www.youtube.com/watch?v=5hKhHxVny0A&ab_channel=Art%26HobbyMedia
https://www.youtube.com/watch?v=5hKhHxVny0A&ab_channel=Art%26HobbyMedia
https://www.youtube.com/watch?v=5hKhHxVny0A&ab_channel=Art%26HobbyMedia
https://www.youtube.com/watch?v=5hKhHxVny0A&ab_channel=Art%26HobbyMedia
https://www.youtube.com/watch?v=5hKhHxVny0A&ab_channel=Art%26HobbyMedia
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2. 
Marți, 

28.03. 

Aventuri ale 

ecojuniorilo

r 

-confecționarea unor 

obiecte de decor sau 

vestimentație din 

materiale reciclabile; 

-vizionarea unor materiale 

video despre curiozități 

legate de diverse medii de 

viață  

Activitatea ”Supereroi în 

Săptămâna verde” -  

”Să  cunoaștem mediile 

de viață – bogăția 

pământului!” (marea, 

delta, balta, deșertul, 

Polul Nord și Sud). 

-materiale 

reciclabile; 

-jucării de pluș 

(apă, soare, Pământ, 

foc, floare); 

-  filmulețe / 

prezentări ppt  

despre mediile de 

viață. 

Prof. înv. primar, 

Deac  Alina 

Colectivul de 

părinți. 

-jucării / 

costume din 

materiale 

recicla 

Bile 

3. 
Miercuri

, 29.03. 

Aventura 

ecojuniorilo

r continuă… 

-prezentarea costumelor 

realizate din materiale 

reciclabile; 

 

- îngrijirea plantelor de 

interior; 

 

-semănarea grâului pentru  

încoltit (în sala de clasă); 

 

 Parada costumelor 

ecologice 

Clubul Ecojunior- 

Comportamente ECO 

De ce și cum trebuie să 

protejăm natura? 

https://www.youtube.com

/watch?v=JWjWDTEsack

&ab_channel=RamonaPa

una 

-Lectură ”Un an în 

grădina mea”, Susanne 

Riha 

 

-materiale 

reciclabile, costume  

eco  realizate, 

laptop, boxe, fond 

muzical, fișe de 

lectură. 

Coord. proiecte și 

programe 

educative al școlii 

 

Prof. înv. 

primar, Alina 

Deac 

 

Colectivul de 

părinți 

-costume eco; 

-farfurii cu 

grâu la încolțit 

în sala de 

clasă;  

4. 
Joi, 

30.03. 

Excursie 

tematică 

-explorarea   unor 

fenomene fizice / chimice 

; 

-  implicarea în activități 

de cunoaștere a diverselor 

medii de viață ale 

animalelor . 

Excursie tematică la 

Fabrica de Știință de la 

Turda și la Parcul de 

agrement ” Moara de 

vânt” de la Sălicea. 

-mijloc de transport 

- taxe de intrare; 

-echipament / 

alimente necesare în  

excursie 

Prof. înv. primar, 

Alina Deac 

-SC.  ALIS 

GRUP; 

-reprez. 

Fabrica de 

știință Turda și 

Parcul de 

agrement 

 

 

-poze. 

https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
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5. 
Vineri, 

31.03. 

Proiect 

tematic: 

”Apa – 

sursa vieții” 

-realizarea unor desene / 

picturi pe tema utilizării 

apei în viața noastră; 

- 

 Discuții pe baza 

materialelor prezentate: 

apa- resursă epuizabilă, 

utilizări ale apei, poluare, 

economisire, refolosirea 

apei. 

 Provocări -”Cât de verde 

ești?” 

- filmuleț youtube; 

prezentare ppt, 

creioane colorate, 

carioci, acuarele, 

pensule, fișe de 

lucru 

-chestionare. 

Prof. înv. primar, 

Alina Deac 

Reprez. 

Compania de 

apă Someș 

-desene / 

picturi 

tematice;  

II C 

1. 

Luni 

27.03. 

2023 

Biodiversita

te 

Medii de 

viata 

- sa enumere 

caracteristicile fiecarui 

mediu de viata invatat 

-sa realizeze in echipa 

unul dintre mediile de 

viata alese folosind 

colajul 

-sa vizioneze cu interes 

documentarul 

„Vietuitoarele marine” 

-Discutii despre mediile 

de viata: Padurea 

Gradina  

Desertul 

Marea 

Polul Nord 

-Realizarea pe grupe a 

colajului cu tema 

mediului de viata ales 

-Vizionarea 

documentarului 

„Vietuitoarele marine” 

-carti 

-enciclopedii 

-filme documentare 

-ppt 

-hartie colorata, 

foarfece, lipici, ata, 

nisip, silicon, 

dopuri de plastic 

Prof. inv. primar 

Cont Melania 
 

 

Portofo 

liu/expozitie 

cu lucrarile 

elevilor 

2 

Marti 

28.03. 

2023 

Alimentatie 

„Cosul de 

picnic” 

-educatie pt 

hrana eco 

-identificarea alimentelor 

sanatoase 

-utilizarea unui meniu 

saptamanal echilibrat 

-prepararea unei salate de 

legume 

-dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

-discutii depre ce 

inseamna alimentatia 

sanatoasa; 

-vizionare filmulet „De ce 

e bine sa consumam 

legume?” 

-ateliere de gatit „Salata 

de legume” 

-film 

-ppt 

-piramida 

alimentatiei 

-legume diverse 

-ulei 

Prof. inv. primar 

Cont Melania 

Asistentele 

cabinetului 

medical scolar 

Salata de 

legume - 

degustare 
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la cumparaturi pt 

reducerea risipei 

alimentare 

-povestea salatei de 

legume 

-condimente 

-sort bucatarie 

-cutit 

-furculita 

-tocator 

-castron 

-prosop bucatarie.. 

3 

Miercuri 

29.03. 

2023 

Reciclarea si 

gestionarea 

deseurilor 

-constientizarea rolului 

fiecaruia dintre noi in 

realizarea unui mediu mai 

sanatos 

-prezentarea costumelor 

confectionate din 

materiale reciclabile 

-vizionarea materialului 

„Sa protejam natura” 

-pregatirea costumelor din 

materiale reciclabile 

-Parada costumelor Eco 

-povestea bidonului de 

plastic 

-proiect „Scoala 

ecoterrienilor” : Siturile 

naturale si ariile protejate; 

Flora si fauna 

-film 

-ppt 

-materiale 

reciclabile: hartie, 

tuburi hartie 

igienica, cutii, 

dopuri, saci 

menajeri etc. 

Prof. inv. primar 

Cont Melania 

Toate cadrele 

ciclului primar 

Parada 

costumelor 

4 

Joi 

30.03. 

2023 

Animalele, 

prietenii 

copiilor 

-rolul animalelor din viata 

noastra 

-intelegerea faptului ca 

animalele se apropie daca 

avem o stare interioara 

buna 

-antrenarea copiilor in 

colectarea selectiva a 

deseurilor 

-proiect „Bucuria 

cuvantului” 

-discutii despre animalele 

biblice, despre starea 

noastra interioara si 

transmiterea emotiilor 

-„Reciclam si salvam” 

depunerea peturilor in 

dozatorul din parcare 

Kaufland 

-carti 

-enciclopedii 

-ppt 

 

 

 

-peturi 

Prof. inv. primar 

Cont Melania 

 

 

 

Prof. inv. primar 

Cont Melania 

Prof. Campean 

Ciprian 

Pr. Isip Paul 

Pr. Farcas 

Alexandru 

 

Prof.inv.prima

r Feher 

Ecaterina 

 

 

 

 

 

vouchere 

primite in 
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-extragerea mesajului 

ecologic transmis de 

lectura si teatru 

-lectura cu tema ecologica 

„Omida mancacioasa” 

-vizionare piesa teatru 

„Omida curajoasa” 

 

-carti 

-ppt poveste 

 

 

Teatru 

AnimaArt Cluj 

schimbul 

peturilor 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

Un oras 

curat 

-observarea naturii si 

desfasurarea de jocuri in 

aer liber 

-costientizarea 

importantei apei si 

implicarea in a lua masuri 

de economisire 

-dezvoltarea unor 

atitudini, comportamente, 

favorabile ameliorării 

relaţiilor dintre om şi 

mediu 

-jocuri in aer liber 

 

-„Apa, esenta vietii” 

-vizionarea filmului „Cum 

ajunge apa in case?” 

-proiect „Natura, casa 

noastra” 

-viztarea serelor RADP 

Gherla si a Centrului de 

Colectare Selectiva a 

Deseurilor Gherla 

-mingi 

-corzi 

 

-film pt copii 

Prof. Papuc 

Alexandru 

 

 

Prof. inv. primar 

Cont Melania 

 

 

Campania de 

Apa 

 

 

 

RADP 

Gherla 

Fotografii 

 

 

Raport privind 

analiza 

activitatilor 

II D 

1. 
Luni 

27.03 

Să acționăm 

corect față 

de mediul 

înconjurător 

-să identifice tipurile de 

poluări; 

- să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului 

-sa enumere acțiuni de 

prevenire a poluării 

-vizionarea filmului 

animat: Poluare pe 

înțelesul copiilor. 

 

-realizarea unor afișe cu 

mesaje ecologice; 

-discuții; 

-jocuri în aer liber; 

-vizionarea filmului 

animat: Povestea 

bidonului de plastic 

-Despre mediul 

înconjurător|Poluare

a pe intelesul 

copiilor| Sa 

protejam natura! 

|Educatie ecologica 

- YouTube 

-cartoane, creioane 

colorate, hârtii 

colorate, foarfeci, 

lipici; 

 

Prof. înv. pr. 

Serghiac Doina 
 

Fotografii 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
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2. 
Marți 

28.03 

Micii ecologi 

 

-să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea poluării 

mediului; 

-să enumere consecințele 

poluării mediului; 

-să selecteze deșeurile; 

-să confecționeze obiecte 

din materiale reciclabile;  

-vizionarea filmului 

animat: Coțofana 

colecționară; 

 

-crearea unor 

”tomberoane” din cutii de 

carton pentru selectarea 

deșeurilor; 

-activități de ecologizare a 

curții școlii și a 

împrejurimii (măturare, 

greblare, văruire, 

toaletare) și 

selectarea/depozitarea lor 

în toberoanele potrivite; 

- vizionarea filmului 

animat: O scurtă istorie a 

hârtiei 

cotofana 

colectionara - 

YouTube 

 

-cutii de carton, 

carioci; 

 

 

-unelte de 

grădinărit; 

 

 

-O scurtă istorie a 

Hârtiei - Aventurile 

lui LittleEdu - 

YouTube 

Prof. înv. pr. 

Serghiac Doina 
 

Fotografii 

 

3. 
Miercuri 

29.03 

Figurine 

ECO! 

 

-să manifeste interes 

pentru crearea unui mediu 

mai sănătos; 

 

-să confecționeze obiecte 

din materiale reciclabile; 

 

-confecționare de obiecte 

si costume din materiale 

reciclabile; 

-realizarea de pliante cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru 

proteja mediului 

-vizită la serele RADP si 

Centrul de colectare al 

deseurilor 

Poveste 

ecologica/Si tu poti 

fi supererou! /micii 

ecologisti/reciclare/

Ziua Mediului - 

YouTube 

-hârtie, culori, 

marker, foi colorate, 

carioci, foi xerox, 

laptop, telefoane; 

-Reciclează - 

Sortare în funcție de 

grup (wordwall.net) 

Prof. înv. pr. 

Serghiac Doina 

Toate cadrele 

didactice de la 

ciclul primar 

RADP Gherla 

Fotografii 

 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cotofana+colectionara
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cotofana+colectionara
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cotofana+colectionara
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&t=6s
https://wordwall.net/ro/resource/52540421/recicleaz%c4%83
https://wordwall.net/ro/resource/52540421/recicleaz%c4%83
https://wordwall.net/ro/resource/52540421/recicleaz%c4%83
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4. 
Joi 

30.03 

Teatru de 

păpuși cu 

temă 

ecologică – 

Omida 

curajoasă 

-Să urmărească cu interes 

firul logic al piesei de 

teatru de păpuși 

Să se comporte civilizat în 

sala de teatru 

- jocuri de rol – Exemple: 

„La grădina zoologică”, 

„În parc” etc. 

- identificarea situaţiilor 

contextuale care impun 

rezolvarea unor probleme 

de mediu 

Dramatizare Păpuși 

pentru degete 

 

Prof. înv. pr. 

Serghiac Doina 

Toate cadrele 

didactice de la 

ciclul primar 

 

 

 

 

Fotografii 

 

5. 

Vineri 

31.03. 

 

Să ne 

bucurăm de 

natură! 

 

-să enumere beneficiile 

sportului pentru 

menținerea unei stări 

optime de sănătate; 

 

-să-și dezvolte capacitățile 

motrice; 

 

-să-și dezvolte dragostea 

față de  frumusețile 

naturii; 

 

-vizionarea filmulețului 

animat: Să protejăm 

natura; 

 

observarea mediului 

înconjurător, discuții pe 

marginea celor observate, 

identificarea elementelor 

naturii și descrierea lor; 

-realizarea unui proiect: 

Impresii despre 

Săptămâna verde 

 

- Să protejăm 

natura! 🌳🌍♻️| 

poluarea| reciclare| 

educație ecologică - 

YouTube 

-hârtie, culori, 

marker, foi colorate, 

carioci, foi xerox, 

 

Prof. inv. primar 

Serghiac Doina 
 Fotografii 

III A 

1. 
Luni, 

27.03. 

PĂSTREAZ

Ă UN 

MEDIU 

SĂNĂTOS! 

 

Coșul 

ecologic 

-să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului; 

-să conștientizeze și să 

acționeze în a reduce 

cantitatea de gunoi pe 

care o generează. 

Vizită la serele din oraș și 

la Centrul de  colectare a 

deșeurilor din oraș. 

Vizionarea unui 

filmuleț/ppt  referitor la 

modul în care poate fi 

realizată protejarea 

mediului. 

-carnet de notițe, 

instrumente de scris 

-mănuși, saci 

menajeri, pliante, 

laptop, fișe de 

lucru, foi de desen, 

creioane colorate. 

Prof.înv.primar 

:Gălan Narcisa 

Cristurean 

Daniela 

Reprezentanți 

de la Centrul 

de sortare a 

deșeurilor-

Gherla 

 

 

Expozitie cu 

materialele 

realizate 

Fotografii din 

timpul 

activităților 

https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
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-să -și însușească 

conceptul de grijă față de 

planetă și noi obiceiuri în 

păstrarea unui mediu 

sănătos. 

-să înțeleagă diferența 

între gunoi și deșeu 

reciclabil; 

-să participe la acțiuni de 

ecologizare a mediului. 

 

 

 

“Despre mediul 

înconjurător/ Poluarea pe 

intelesul copiilor/Să 

protejăm natura!  

https://www.youtube.com

/watch?v=FXfSpvF2XGg 

Discuții 

https://www.youtube.com

/ 

watch?v=JWjWDTEsack 

Realizarea unor materiale 

cu tema: Păstram un 

mediu sănătos! 

-Acțiuni de ecologizare în 

curtea școlii  

Elevii claselor 

a III-a A și a 

IV-a A 

 

2. 

Marți 

28.03. 

 

 

 

 

SĂDEȘTE 

O PLANTĂ 

ȘI TE VEI 

BUCURA 

DE FAPTA 

TA! 

 

 

-să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degradare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor. 

Activitate - dezbatere “ 

De ce este bine să sădești 

o plantă?” 

Realizarea unor  desene: 

peisaje si  flori de 

primăvară 

Activitate practică în 

curtea școlii/ sala de 

clasă: Plantarea unor 

flori  și semințe  

mănuși, saci 

menajeri, pământ 

pentru flori, 

semințe, pahare din 

plastic, foi de 

desen, creioane 

colorate. 

Prof.înv.primar: 

Gălan Narcisa 

 

Reprezentanți 

de la serele din 

oraș. 

 

Fotografii din 

timpul 

activității 

Expoziție cu 

desene  

 

3. 

Miercuri

, 

29.03. 

COPIII, 

PRIETENII 

NATURII 

-să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos; 

Activitate de reciclare 

/refolosire a unor deșeuri  

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

Material PPT 

Materiale pentru 

realizarea 

costumelor Eco 

Prof.înv.primar 

Gălan Narcisa 

Părinții 

elevilor 

Cadrele 

didactice și 

Fotografii din 

timpul 

activităților 

https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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Parada 

costumelor 

Eco 

 

-să confecționeze costume 

Eco, din materiale 

reciclabile; 

-sa realizeze afișe cu 

mesaje ecologice în 

scopul protejării mediului; 

-să participe la “Parada 

costumelor “ în 

vestimentația 

confecționată din 

materiale reciclabile. 

 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul. 

https://www.youtube.com

/watch?v=D1Wzu8TbOU

E 

Vizionare filmuleț 

“Povestea bidonului de 

plastic” 

https://www.youtube.com

/watch?v=GY3ssbnpcWY 

Parada costumelor ECO! - 

Flash-mob în curtea școlii 

(elevii vor sta ca statui, în 

îmbrăcămintea obținută 

din materiale reciclabile, 

cu mesaje împotriva 

poluării) 

Chestionare elevii din 

ciclul primar 

4. 
Joi, 

30.03 

Proiectul 

Ecoterienilo

r 

 

Reciclare/ 

fier vechi 

 

 

Vizionarea 

piesei de 

teatru 

-să înțeleagă unele 

concepte legate de mediu 

și protejarea acestuia; 

-să-și îmbogățească 

vocabularul cu cuvintele: 

reciclare, predarea la fier 

vechi, colector informal.  

-să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor, 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic;  

Dezbatere pe tema De ce 

trebuie să reciclăm? 

Confecționarea unor 

coșuri pentru adunarea 

deșeurilor 

JOC: Vânătoare de 

comori reciclabile “- 

activitate din Proiectul 

“Harta Reciclării” 

Realizarea unor tablouri 

din capace de plastic -

activitate in cadrul 

Proiectului “Milioane de 

Materiale ppt 

Diverse materiale 

(capace de 

plastic/metal, hârtie 

colorată, pastă de 

lipit, foarfecă). 

Prof.înv.primar 

Gălan Narcisa,  

 

Actori de la 

Teatrul de 

păpuși 

AnimArt, 

Cluj-Napoca 

Cadrele 

didactice și 

elevii din 

ciclul primar 

Fotografii din 

timpul 

activităților 

https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
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“Omida 

curajoasă” 

capace, milioane de 

zâmbete” 

 

5. 
Vineri, 

31.03. 

Proiectul 

Ecoterie 

nilor 

Flora și 

fauna 

 

Siturile    

naturale 

 

Mănânc 

sănătos! 

 

-să înțeleagă unele 

concepte legate de mediu 

și protejarea acestuia; 

-să identifice  alimentele 

sănătoase din Piramida 

alimentelor; 

-să realizeze  rețeta unui 

meniu sănătos;  

-să pregătească un desert 

sănătos; 

 

Dezbatere despre flora, 

fauna României și siturile 

naturale. 

Dezbatere : De ce să 

alegem un meniu 

sănătos?  

Piramida alimentelor  

Întocmirea unui meniu 

sănătos -rețeta  

pentru masa de pranz)  

Activitate practică: 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Material PPT, 

imagini cu flora și 

fauna României. 

Fișe de lucru 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

 

Prof.înv.primar 

Gălan Narcisa 

Părinții 

elevilor 

Fotografii din 

timpul 

activităților 

III B 

1 

Luni 

27.03 

2023 

Mai puține 

deșeuri! 

identificarea unor situații 

de manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra viețuitoarelor 

 

 

-vizită la Centrul de 

Colectare a deșeurilor, 

Gherla 

-vizita serelor din Gherla 

-dezbatere in parc despre 

ceea ce am vizitat, 

impresii, păreri 

 
Tașcă Elena-

Lavinia 

Tecsi Ana-

Maria 

RADP 

Compania de 

Apa Someș, 

Gherla 

Observarea 

sistema 

tică 

2 

Marți 

28.03 

2023 

Un copil, o 

floare 

soluții optime pentru 

prevenirea și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a spațiilor verzi 

-stilizarea unor ghivece 

confecționate din 

materiale reciclabile 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, 

stropitori,  saci 

Tașcă Elena-

Lavinia 
 

Observarea 

sistematică 
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-plantare de flori în 

ghivece 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

3 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

costumelor 

ECO! 

conștientizarea asupra 

reciclării selective 

-confecționarea unor 

costume folosind 

materiale reciclabile 

-prezentarea costumelor 

realizate atât în fața clasei 

cât și în curtea școlii 

-realizarea unui flash-mob 

în curtea școlii 

materiale reciclabile 

foarfecă,lipici, 

carioci, creioane 

colorate 

 

Tașcă Elena-

Lavinia 

Colectivul 

învățătoarelor 

Observarea 

sistematică 

4 

Joi 

30.03 

2023 

Să păstrăm 

mediul 

înconjurător 

curat! 

Identificarea unor situații 

de manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra viețuitoarelor 

 

-vizionarea teatrului de 

păpuși „Omida 

curajoasa” 

-dezbatere asupra 

subiectului Poluarea 

pădurilor și a apelor 

-vizionarea filmului  

documentar: 

„Disneynature 

Penguins” 

Hârtie, carioci, 

creione 

colorate,laptop,vide

oproiector 

Tașcă Elena-

Lavinia 

Colectivului 

învățătoarelor 

Observarea 

sistematică 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

STOP 

risipei 

alimentare! 

identificarea și 

constientizarea situațiilor 

în care se produce risipa 

alimentară 

identificarea obiceiurilor 

nesănătoase de alimentare 

-prezentare PPT cu privire 

la risipa alimentară 

-prezentarea piramidei 

alimentare 

-realizarea unui meniu 

sănătos 

-pregătirea unei salate de 

fructe 

 

-laptop, hârtie, 

creioane 

colorate,bol, fructe 

Tașcă Elena 

Lavinia 
 

Prezentarea și 

degustarea 

salatei de 

fructe. 
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III C 

1 

Luni 

27.03 

2023 

,,Orașul 

nostru ca o 

floare!” 

-dezvoltarea deprinderii 

de a ocroti, respecta şi 

proteja natura; 

- dezvoltarea spiritului de 

echipă, a colaborării în 

vederea cunoaşterii şi 

protejării mediului. 

- activitate de ecologizare 

pe deal/în parcul mare 

-activitate extraşcolară cu 

respectarea regulilor  

corespunzătoare; 

 

- saci ecologici, 

mănuși de unică 

folosință; 

-materiale din 

natură; 

 

Înv. Neamțu 

Lucia 

Părinții 

elevilor 

Observa 

rea sistematică 

2 

Marți 

28.03 

2023 

„Nouă ne 

pasă!” 

 

-identificarea unor situații 

de manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra viețuitoarelor; 

-conștientizarea asupra 

reciclării selective 

-vizită la Centrul de 

Colectare Selectivă a 

Deșeurilor, Gherla; 

-vizitarea serelor RADP 

din Gherla; 

-dezbatere in parc despre 

ceea ce am vizitat, 

impresii, păreri 

https://www.youtub

e.com/watch?v=fBg

FxeGwMDg 

 

 

Înv. Neamțu 

Lucia 

RADP 

Compania de 

Apa Someș, 

Gherla 

Observa 

rea sistematică 

3 

Miercuri 

29.03 

2023 

,,Parada 

costumelor 

ECO!” 

-prezentarea costumelor 

confecționate din 

materiale reciclabile; 

- implicarea în realizarea 

flash-mob-ului și al 

tabloului mobil; 

-confecționarea unor 

costume folosind 

materiale reciclabile 

-prezentarea costumelor 

realizate, atât în fața 

clasei, cât și în curtea 

școlii 

-realizarea unui flash-mob 

în curtea școlii 

-materiale 

reciclabile foarfecă, 

lipici, carioci, 

creioane colorate 

 

Înv. Neamțu 

Lucia 

Colectivul 

învățătoarelor 

Observa 

rea sistematică 

4 

Joi 

30.03 

2023 

,,Reciclare 

de poveste” 

-identificarea unor situații 

de manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra viețuitoarelor 

 

-vizionarea teatrului de 

păpuși „Omida 

curajoasa” 

-hârtie, carioci, 

creione colorate, 

laptop, 

videoproiector 

Înv. Neamțu 

Lucia 

Colectivul 

învățătoarelor 

Prof. înv. pr.  

Conț Melania 

Observa 

rea sistematică 

https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg
https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg
https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg
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-dezbatere asupra 

subiectului Poluarea 

pădurilor și a apelor 

-vizionarea filmului  

documentar:„Disneynatu

re Penguins” 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

,,Să ne 

hrănim 

sănătos!” 

-identificarea și 

constientizarea situațiilor 

în care se produce risipa 

alimentară; 

-identificarea obiceiurilor 

nesănătoase de alimentare 

-prezentare PPT cu privire 

la risipa alimentară; 

-prezentarea piramidei 

alimentare; 

-realizarea unui meniu 

sănătos; 

-pregătirea unei salate de 

fructe 

-laptop, hârtie, 

creioane 

colorate,bol, fructe 

Înv. Neamțu 

Lucia 

Activitate în 

colaborare cu 

un asistent 

medical 

(părinte) 

 

 

Prezenta 

rea și 

degustarea 

salatei de 

fructe. 

IV A 

1 

Luni 

27.03 

2023 

Verdele 

însemnă 

viață! 

 

 

Sădește o 

plantă și te 

vei bucura 

de fapta ta! 

 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

Vizionarea unui film 

privind povestea celor trei 

R 

-vizionarea filmului 

animat: Coțofana 

colecționară; 

-activități de ecologizare a 

curții școlii și a 

împrejurimii (măturare, 

greblare, văruire, ) și 

selectarea/depozitarea lor 

în toberoanele potrivite; 

- Acțiune de plantare a 

unor legume în grădina 

din curtea școlii  

-Vizionare 

https://www.youtub

e.com/watch?v=fng

drddKdnI&t=118s 

  

-laptop, 

videoproiector 

 

- resurse materiale: 

unelte de grădinărit, 

mănuși, saci 

menajeri, semințe 

de plante, stropitori 

Prof.înv. 

primar 

Cristurean 

Daniela 

 

Realizare 

PADLET cu 

imagini din 

timpul 

activității  
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2 

Marți 

28.03 

2023 

Să trăim 

sănătos! 

,,Stop risipei 

alimentare!” 

 

Educație pentru hrană eco 

Schimbarea obiceiurilor 

alimentare ale copiilor 

 trecerea la un pachețel 

mai sănătos prin joc și 

explorare, împreună cu 

colegii. 

Elaborarea a minim 5 

reguli de diminuare a 

risipei alimentare 

Pregătirea unor 

sandwichuri sănătoase 

https://wwf.ro/despr

e-wwf/wwf-

romania/resurse-

educationale 

Prof.înv. 

primar 

Cristurean 

Daniela 

 

Afiș ,,Meniul 

zilei” 

 

,,Bufet 

suedez” cu 

produse 

realizate de 

copii 

3 

Miercuri 

29.03 

2023 

Micul 

ECOterrian 

Parada 

obiectelor 

Eco 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

 -să confecționeze obiecte 

din materiale reciclabile; 

 

-vizionarea filmului 

animat: Și tu poți fi 

Supererou 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate-

haine, instrumente 

muzicale.  

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, rețele de 

socializare. 

Parada obiectelor ECO! 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, tuș 

color pentru 

imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

 

 

Prof.înv. 

primar 

Cristurean 

Daniela 

Cadre 

didactice, elevi 

ai ciclului 

primar 

Obiecte/ 

articole din 

materiale 

reciclabile,flye

re, diplome 

acordate 

elevilor 

 

4 

Joi 

30.03 

2023 

Salvează 

planeta! 

Mergi la 

cumpărături 

cu sacoșa! 

Să conștientizeze 

importanșa utilizării 

sacoșelor textile la 

cumpărături, în vederea 

refolosirii lor pentru a se 

reduce tăierea pădurilor și 

poluarea agresivă cu 

plastic 

Vizionarea unui 

documentar ecologic 

Decorarea unor sacoșe 

textile 

 

 

 

Documentar-O 

scurtă istorie a 

hârtiei  

https://www.youtub

e.com/watch?v=KK

oVjkW9xUI 

Sacoșe textile, 

markere 

Prof.înv. 

primar 

Cristurean 

Daniela 

Trupa de 

teatru 

AnimaArt 

Sacoșe textile 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI


32 

 

Să desprindă mesajul unei 

piese de teatru, cu 

tematică ecologică 

Vizonarea piesei de teatru 

,,Omida mânioasă” 

 

 

 

 

 

Fotogra 

fii din timpul 

activității 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Sunt o 

picătură din 

Planeta 

Albastră 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

 

Vizionarea unui film 

despre ,,APA-sursa vieții” 

Aprovizionarea cu apă și 

semințe a adăposturilor 

pentru păsări din curtea 

școlii 

 

Laptop, 

videoproiector 

 

Prof.înv. 

primar 

Cristurean 

Daniela 

Compania de 

Apă Gherla 
 

IV B 

1 

Luni 

27.03 

2023 

Reciclarea și 

gestionarea 

deșeurilor 

Colectarea deșeurilor în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic. 

 

Cunoașterea factorilor de 

mediu care ne afectează 

pe noi, oamenii și 

sănătatea noastră. 

Conștientizarea în a 

reduce cantitatea de gunoi 

pe care o generează. 

Vizită la Serele 

municipiului Gherla și 

Centrul de colectare 

selectivă a deșeurilor. 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți muștar 

plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea selectivă 

a  hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Reciclarea 

Cartonașe pentru 

discuții- Twinkl  

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, hârtie 

glasată 

 

 Istoria hârtiei! 

https://www.youtub

e.com/watch?v=KK

oVjkW9xUI 

 

Joc Reciclăm! 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

Prof. 

Buta Corina 

RADP Gherla 

Realizarea 

unor obiecte, 

jucării din 

materiale 

reciclabile. 

https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
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2. 

Marți 

28.03 

2023 

Schimbă 

rile 

climatice! 

 

 

 

 

Conștientizarea efectului 

pe care o are poluarea 

pentru planeta Pământ; 

 

Sensibilizarea elevilor pe 

tema poluării planetei. 

 

Identificarea posibilelor 

soluții/acțiuni de reducere 

a amprentei pentru a 

reduce impactele negative 

asupra Pământului. 

Se audiază povestea și se 

poartă discuții pe 

marginea poveștii. Se 

caută exemple de jucării 

și obiecte care se pot 

realiza din materoale 

reciclabile, precum 

bidoanele. 

 

Elevii vor încerca să 

identifice pe cartonașe  

schimbările climatice și să 

găsească explicație 

referitoare la producerea 

acestora. 

Identificarea unor acțiuni 

de reducere a amprentei în 

vederea protejării 

planetei. 

Elevii vor semăna și 

planta flori. 

Povestea bidonului 

de plastic!  

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=GY

3ssbnpcWY 

 

Catastrofele 

naturale! 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=hLj

WTfaKp6Y 

 

Cartonașe cu 

schimbările 

climatice, fișă de 

colorat Redu-ți 

amprenta pe Pământ 

Resurse materiale: 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, 

stropitori,  saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 
 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

3 

 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

obiectelor 

ECO! 

 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos. 

 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate-

haine, instrumente 

muzicale. Realizarea de 

afișe cu mesaje ecologice,  

reguli de comportare 

Poveste  

Coțofana 

colecționară! PPT 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

 

 

Obiecte/ 

instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile, 

flyere, 

https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=hLjWTfaKp6Y
https://www.youtube.com/watch?v=hLjWTfaKp6Y
https://www.youtube.com/watch?v=hLjWTfaKp6Y
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Dezvoltarea unor 

atitudini, comportamente, 

favorabile ameliorării 

relației dintre om și 

natură. 

  

Antrenarea elevilor în 

acțiuni de formare a unor 

comportamente corecte de 

ocrotire a mediului 

înconjurător. 

pentru a proteja mediul, 

promovate în școală, oraș, 

rețele de socializare. 

 Copiii vor fi imobilizați 

ca statui, în 

îmbrăcămintea obținută 

din materiale reciclabile, 

iar când sunt trecători se 

vor mișca și vor înmâna 

fluyere cu mesaje 

împotriva poluării. 

Scrisoare 

diferențiată pentru 

protejarea mediului 

Fișe de colorat după 

codul numerelor. 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, tuș 

color pentru 

imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

diplome 

acordate 

elevilor 

 

4 

Joi 

30.03 

2023 

Prieteni cu 

natura 

Dezvoltarea capacității de 

desfășurare a diferitelor 

activități ecologice. 

 

Dezvoltarea atitudinii 

pozitive față de protejarea 

mediului înconjurător. 

Vizionare teatru de păpuși  

Omida Curajoasă. 

Joc de rol pe baza 

vizionării piesei de teatru. 

 

Jocuri de rol 

Povestea 

Pământului! 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Cv

nmWXw6tRQ 

Să protejăm natura! 

https://www.youtub

e.com/watch?v=JW

jWDTEsack 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

Prof. Buta Corina 

Teatru 

AnimaArt 

Expoziție 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase.Prez

entarea celor 

învățate la 

prima 

activitate a 

comisiei 

învățătorilor/ 

adunării 

colegiale a 

învățătorilor 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Alimentația  

sănătoasă! 

 

Identifice alimentelor 

sănătoase. 

 

Utilizarea unui meniu 

săptămânal sănătos și 

echilibrat. 

 

Prezentare PPT  

O viață sănătoasă!  

Risipa de alimente! 

Grupele alimentare- joc 

Ghici ce sunt? - joc de 

deducție pe tema 

alimentelor. 

-resurse materiale: 

prezentări ppt, fișe, 

jocuri, cartonașe, 

laptop conectat la 

internet, legume, 

fructe. 

 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

Prof, Buta Corina 

 

Prof.  

Rus Adriana 

Realizare 

PADLET cu 

imagini din 

timpul 

activității  

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase. 

https://www.youtube.com/watch?v=CvnmWXw6tRQ
https://www.youtube.com/watch?v=CvnmWXw6tRQ
https://www.youtube.com/watch?v=CvnmWXw6tRQ
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
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Dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

la cumpărături pentru 

reducerea risipei 

alimentare. 

 

 Cutia mea cu prânz 

sănătos  

 Alimentația în lume. PPT 

Film educativ 

pentru copii Nil și 

alimentația. 

Zăpăcilă 

Cum compostăm în 

școală! 

- activitate practică, 

crearea unei cutii cu 

compost din resturi 

degradabile. 

 

 

 

 

Prof. Rus Adriana 

 

Evaluarea 

săptămânală. 

IV C 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

SOS, clima 

-conștientizarea efectului 

pe care o are poluarea 

pentru planeta 

-sensibilizarea comunității 

pe tema poluării planetei 

-identificarea posibilelor 

soluții pentru stoparea/ 

atenuarea poluări 

-discuții ,,Ce este 

schimbarea climatică?”-

power-point 

-activitate practică: 

,,Săptămâna verde”- 

confecționare banner  

Arta: ,,Micii ecologisti” 

-calculator, 

videoproiector, 

foarfece, lipici, 

culori, fise de lucru 

prof.înv.primar 

Kecesdi Diana 
 

-album cu 

poze, desene, 

expoziție 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Alimenta 

ție 

sănătoasă 

-identificarea alimentelor 

sănătoase (fructe, legume 

etc.)  

-utilizarea unui meniu 

săptămânal echilibrat -

dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

la cumpărături pentru 

reducerea risipei 

alimentare 

-,,O viata sănătoasă!”- 

power-point 

-discuții 

-,,Risipa de alimente”-

power-point 

-joc „Așa da, așa nu”  

- Activitate practica: ,,Un 

desert sănătos” 

calculator, 

videoproiector, 

culori, fise de lucru 

prof.înv.primar 

Kecesdi Diana 
 

-aprecieri, 

fotografii, 

expoziție 

deserturi 

3. 

Miercuri 

29.03 

2023 

Reciclăm și 

ne distrăm 

-să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

-să confecționeze haine 

din materiale reciclabile 

-discuții despre poluarea 

apei și a solului 

-confecționare de haine 

din materiale reciclate-

haine 

-materiale din 

hârtie, afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, 

laptop. 

prof.înv.primar 

Kecesdi Diana 
 

Observarea  

unor haine din 

materiale 

reciclabil, 

expoziție cu 

posterele 
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-să realizeze afișe cu 

mesaje ecologice în 

scopul protejării mediului 

-să participle la “Parada 

costumelor “ in 

vestimentatia 

confecționată din 

materiale reciclabile 

 

-realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, rețele de 

socializare. 

Vizionare filmulet 

“Poveste biddonului de 

plastic” 

https://www.youtube.com

/watch?v=GY3ssbnpcWY 

-parada costumelor ECO 

-flash-mob în curtea școlii 

(elevii vor sta ca statui, în 

îmbrăcămintea obținută 

din materiale reciclabile, 

cu mesaje împotriva 

poluării) 

elevilor, 

fotografii 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Întotdea 

una VERDE 

-să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

-dezbatere “ De ce este 

bine să sădești o plantă?” 

-realizarea unor  desene : 

peisaje și  flori de 

primăvară 

-activitate practică în 

curtea scolii: Plantarea 

unor flori  și seminte  

-teatru de păpuși „Omida 

curajoasă” 

-calculator, foi, 

creioane colorate, 

semințe 

prof.înv.primar 

Kecesdi Diana 

Teatru 

„AnimaArt” 

-fotografii, 

exploziție, 

impresii 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Lumea 

animalelor 

 

-să descopere noi 

informații despre ferma 

de animale 

- să desfășoare în mod 

organizat și supravegheat 

activități specifice 

fermierilor 

- să precizeze importanța 

fermelor de animale 

-vizită la ferma de 

animale „ToniLand” 

-cunoașterea animalelor 

de la fermă 

-prezentarea cailor și 

modul de a interacționa cu 

aceștia 

-plimbare călare în manej 

 

 
prof.înv.primar 

Kecesdi Diana 

Ferma 

ToniLand 

-discuții, 

impresii 

fotografii 

https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY


37 

 

-să respecte regulile de 

comportament și de igienă 

pe toată perioada 

activității  

-cultivarea competenței de 

a ocroti, aprecia și 

valorifica bogățiile 

mediului înconjurător 

IV D 

1 

Luni  

27.03 

2023 

Copiii, 

prietenii 

naturii 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul 

Materiale din hărtie, 

afișe, culori, carioci 

Prof. înv. primar 

SZABO SIMINA 

Clasa IV D 

Părinții 

elevilor clasei 

a IV-a D 

Materiale din 

hărtie, afișe, 

culori, carioci 

2 

Marți 

28.03 

2023 

Mănânc 

sănătos 

Identificarea  alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui meniu 

echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat( pe o zi) 

Pregatirea unui desert 

sănătos 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Prof.înv. primar 

SZABO SIMINA 

Clasa IV D 

 

Părinții 

elevilor clasei 

a IV-a D 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase 

3 

Miercuri 

29.03 

2023 

Parada 

costumelor 

ECO! 

 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate. 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, rețele de 

socializare. 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, 

markere, foi 

colorate, carioci, tuș 

color pentru 

imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

Prof.înv. primar 

SZABO SIMINA 

Clasa IV D 

Părinții 

elevilor clasei 

a IV-a D 

Obiecte 

din materiale 

reciclabile, 

flyere, 

diplome 

acordate 

elevilor 
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4 

Joi 

30.03 

2023 

Omida 

curajoasă 

 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

 

Teatru de păpuși despre 

cum este posibilă 

protejarea mediului. 

Acțiuni de ecologizare în 

curtea școlii. 

Jocuri în aer liber. 

 

-resurse materiale: 

mănuși, afișe, 

pliante, saci 

menajeri, laptop 

conectat la internet 

Prof.înv. primar 

SZABO SIMINA 

Clasa IV D 

Animart 

Părinții 

elevilor clasei 

IV-a D 

Realizarea 

unor desene. 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

Coșurile 

ecologice 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

Vizită la serele orașului și 

la Centrul de colectare 

selectivă. 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți muștar 

plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea selectivă 

a  hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer. 

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, hârtie 

glasată 

Documentar-O 

scurtă istorie a 

hârtiei  

https://www.youtub

e.com/watch?v=KK

oVjkW9xUI 

 

 

Prof.înv. primar 

SZABO SIMINA 

Clasa IV D 

Părinții 

elevilor 

claseiIV-a D 

Prof. înv. 

primar 

Cobuz Ana 

Elisabeta 

Imagini din 

timpul 

activității  

 

V A 

1. 

Luni 

27.03. 

2023 

Apa-o 

poveste fără 

sfârșit 

- să coreleze cunoștințele 

însușite și să contribuie la 

educarea elevilor pentru 

un mediu durabil și 

sustenabil 

Vizita de documentare la 

Stația de epurare a apei  

Gherla 

Spațiul destinat 

vizitei in stația de 

epurare 

Participanți : 

elevi, cadre 

didactice, 

reprezentanții 

instituției 

partenere 

Profesor diriginte  

Compania de 

Apa  Someș 

Filiala Gherla 

 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media, 

Chestionar 

https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
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2. 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Ecologiștii 

în acțiune 

Curățăm 

cartierul 

-să conștientizeze 

importanței de a lua 

măsuri în privința 

reciclării și gestionării 

deșeurilor;  

- să dezvolte o 

sensibilizare și implicare 

elevilor în activități de 

protecție a mediului în 

comunitate. Implicarea 

responsabilă în activități 

de protecție a mediului 

Activități de ecologizare 

in localitate și în jur. 

Mănuși de unica 

folosința  

Saci menajeri  

Pubele  

Echipament sportiv 

 Aparat  foto 

Elevi clasei V A 

Profesor diriginte  

Primăria 

municipiului 

Gherla 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Aprecieri 

verbale 

3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Un mediu 

curat, o 

lume 

sănătoasă 

- să coreleze cunoștințele 

însușite și să contribuie la 

educarea elevilor pentru 

un mediu durabil și 

sustenabil. – să dezvolte o 

conștientizare de către 

elevi a influenței pe care 

oamenii o au asupra 

mediului. 

Prezentare și dezbatere 

„Ce știm despre mediul 

înconjurător?” 

 

Realizare de lucrări 

artistice 

Tablă , video-

proiector, 

calculator, postere, 

afișe, desene  

 

Profesorii de 

chimie, fizica, 

biologie și 

geografie 

Invitat : 

funcționar la 

Apele romane 

 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Lucrări 

artistice 

4. 

 

Joi 

30.03. 

2023 

Educație 

ecologică în 

Grădina 

Botanică 

Alexandru 

Borza Cluj-

Napoca 

- să dezvolte o capacitate 

de cunoaștere și înțelegere 

a mediului înconjurător, 

stimularea curiozității 

pentru investigarea 

acestuia; Dezvoltarea 

interesului și a 

responsabilității pentru 

menținerea unui mediu 

echilibrat, propice vieții 

sănătoase; 

 - să se familiarizeze cu 

noțiunile de bază din 

domeniul ecologiei;  

Să explorăm serele 

grădinii botanice 

 

 

Adaptările plantelor la 

mediul de viață 

Muzeul botanic 

Spațiul destinat 

vizitei in gradina 

botanică 

Profesor 

diriginte/ 

Elevii clasei, 

Reprezentant ai 

instituției   

 

 

Profesori de 

biologie, 

geografie si 

romana  

 

 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Aprecieri 

verbale 
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5. 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Călătoria 

micilor 

exploratori 

-să identifice calităților 

mediului necesare vieții 

sănătoase, înțelegerea 

relației dintre om și 

mediu, a interdependenței 

dintre calitatea mediului 

și calitatea vieții;  

- să formeze o atitudine 

de respect față de mediu; 

- să formeze unor 

convingeri, atitudini și 

deprinderi de păstrare a 

propriei sănătăți și a 

mediului înconjurător 

Vizită la Planetariu Baia 

Mare și la Muzeul de 

mineralogie 

Spațiul destinat 

vizitei in cele 

două locații 

 

Profesorii 

însoțitori, 

elevi, invitatul 

special 

Reprezentanții 

instituției 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Aprecieri 

verbale 

V B 

1.  

Luni 

27.03. 

2023 

Păstrează 

un mediu 

sănătos 

Să înțeleagă  relația 

dintre om și mediu 

 

Vizita la Stația de Epurare 

Gherla 

 

- inginer tehnic 

- tur de vizită al stației 
Balint Antoaneta 

Buju Eliza 

Retegan Crina 

Dezbatere 

Padlet cu 

imagini din 

timpul 

activități 

2 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Activitate la 

Gradina 

Botanica din 

Cluj 

să cunoască speciile 

vegetale, identificarea 

adaptărilor plantelor la 

mediul de viață 

Activitate propusa si 

realizată de specialiști in 

cadrul Grădinii Botanice 

din Cluj 

Microbuz pentru 

transport, materiale 

puse la dispoziție de 

către organizatori 

Balint Antoaneta 
Buju Eliza 

 
Fise de lucru 

3 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Copiii, 

prietenii 

naturii 

să conștientizeze rolului 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, carioci 
Balint Antoaneta  

Material PPT 

Chestionare 
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4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Sădește un 

copac- 

Pădurea te 

va răsplăti 

să conștientizeze rolului 

fiecăruia in protejarea 

naturii 

Vizită la Ocolul Silvic 

Gherla 

Echipament de 

deplasare pe teren 
Balint Antoaneta 

Buju Eliza 

Ocolul Silvic 

Material PPT 

cu poze din 

timpul 

activității 

5. 

 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Mănânc 

sănătos 

-să identifice alimentele 

sănătoase: Crearea unui 

meniu echilibrat; 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat ( pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Balint Antoaneta  

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase 

V C 

1.  

Luni 

27.03. 

2023 

Păstrează 

un mediu 

sănătos 

 -să înțeleagă relația dintre 

om și mediu 

Vizita la Stația de Epurare 

Gherla 

- inginer tehnic tur de 

vizita al stației 
Ilban Elena Retegan Crina 

Dezbatere 

Padlet cu 

imagini din 

timpul 

activități 

2.  

Marți, 

28.03 

2023 

 

Mănânc 

sănătos 

-să identifice alimentele 

sănătoase: Crearea unui 

meniu echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

 Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat( pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Ilban Elena 
 

 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase 

3.  

 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Vizita la 

biblioteca 

școlara 

să se familiarizeze cu 

biblioteca scolii si cu 

bibliotecarul 

Vizitarea libera a 

bibliotecii 
Cârti , atlase etc. Ilban Elena Coste Mihaela Dezbatere 
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4 

Joi 

30.03. 

2023 

Vizita la 

muzeul 

istoric 

să conștientizeze 

beneficiile demersului de 

a afla cum au trăit alți 

oameni 

Vizitarea muzeului expoziții Ilban Elena ghid Dezbatere 

5 

 

Vineri 

31.03. 

2023 

Prietenii 

filmului 

- să observe si să 

analizeze diferitele 

elemente care compun un 

film:  

-poveste  

-personaje 

Vizionare film 

 
Film Ilban Elena operator Discuții 

V D 

1. 

Luni 

27.03. 

2023 

Reciclarea și 

gestionarea 

deșeurilor 

menajere. 

-să formeze și dezvolte o 

conștiință ecologică și a 

comportamentului 

ecologic. 

- să descopere procesul 

prin care se realizează 

acest proces de epurare a 

apei. 

Vizită la stația de epurare 

din Gherla 

Personalul stației de 

epurare. 

Marina 

Chendereșan 
Daniel Man 

Orală și 

frontală. 

2. 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Mediul în 

care trăim. 

-să înțeleagă  relația dintre 

om și mediu, a 

interdependenței dintre 

calitatea mediului și 

calitatea vieții 

- să identifice problemele 

de mediu din școală și din 

împrejurimile ei. 

Colectarea deșeurilor. 

Saci de plastic, 

mănuși menaj, 

pubele de colectare, 

coșuri mici de 

gunoi. 

Marina 

Chendereșan 
Daniel Man 

Cantitatea de 

deșeuri 

colectată 

selectiv 

 

Imagini 

surprinse din 

timpul 

activității 
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3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Schimbări 

climatice-  

Cauze 

globale și 

acțiuni 

individuale. 

 - să descrie și să înțeleagă 

conceptul de schimbări 

climatice. 

- să întreprindă acțiuni 

care să asigure realizarea 

obiectivelor privind 

schimbările climatice. 

Prezentare Power Point 

despre climă și 

schimbările climatice. 

Videoproiector, 

calculator 

Marina 

Chendereșan 
Daniel Man 

Ppt cu poze 

din activitate 

Idei de acțiuni 

pentru 

combaterea 

încălzirii 

globale. 

4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Energii non-

poluante 

să conștientizeze 

impactului emisiei de 

CO2 în atmosferă 

Prezentare PowerPoint. 
Videoproiector, fișe 

de lucru. 

Marina 

Chendereșan 
Daniel Man Chestionare 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

„Înainte de 

potop”. 

-să conștientizeze 

îndatoririle pe care le au 

față de natură și societate. 

- să propună unele măsuri 

pentru limitarea 

impactului schimbărilor 

climatice. 

Vizionare de film 

documentar: 

Sala de clasă, 

videoproiector 

Marina 

Chendereșan 
Daniel Man Postere, eseuri. 

VI A 

1. 

Luni 

27.03. 

2023 

Păstrează 

un mediu 

sănătos 

 -să înțeleagă relația dintre 

om și mediu 
Exerciții in aer liber Profesor Mureșan Adrian  Alexa Angelo 

Dezbatere 

Pachet cu 

imagini din 

timpul 

activități 

2.  

Marți, 

28.03 

2023 

 

Minte 

sănătoasă, 

în corp 

sănătos 

-să conștientizeze rolul 

exercițiului fizic, a unui 

stil de viață sănătos in 

dezvoltare holistică a 

omului. 

Activități in curtea scolii. Materiale didactice Mureșan Adrian  
Papuc 

Alexandru  
Fise de lucru 
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3.  

 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Copiii, 

prietenii 

naturii 

-să conștientizeze rolului 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, carioci 
Mureșan Adrian  

Balint 

Antoaneta  

Material PPT 

Chestionare 

4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Sădește un 

copac- 

pădurea te 

va răsplăti 

 -să conștientizeze rolului 

fiecăruia in protejarea 

naturii 

Plantare de pomi in 

gradina scolii 

Echipament de 

deplasare pe teren 
Mureșan Adrian  

Papuc 

Alexandru  

L.T. Ana 

Ipătescu  

Material Ppt 

cu poze din 

timpul 

activității 

5. 

 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Mănânc 

sănătos 

-să identifice  alimente 

lele sănătoase: Crearea 

unui meniu echilibrat; 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat( pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Mureșan Adrian  
Balint 

Antoaneta  

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase 

VI B 

1. 

Luni 

27.03. 

2023 

“Parada 

modei” 

Confecționa

re de haine, 

ornamente 

din 

materiale 

reciclabile 

-să își dezvolte 

îndemânarea si spiritul 

creativ 

-să învețe sa recicleze si 

sa prețuiască materialele 

- să reutilizeze deșeurile 

pentru noi întrebuințări 

Atelier de creație din 

materiale reciclabile 

Tricouri vechi, 

lipici, scotch, 

foarfece, sfoară, 

hârtie creponată, 

etc. 

Cazan-Bocica 

Rodica 

-angajați ai 

stației de 

epurare a apei 

Realizarea unei 

expoziții cu 

produsele 

realizate de 

elevi 

2. 

Marți 

28.03. 

2023 

Acțiune de 

ecologizare 

a parcului/ 

pădurii/ 

digului 

-Să învețe să prețuiască 

natura și mediul curat 

-Să își dezvolte spiritul 

responsabilității 

-Drumeție pe deal cu scop 

de ecologizare, adunarea 

deșeurilor, peturilor,  

hârtiilor din pădure 

Saci de gunoi, 

mănuși de unica 

folosință 

Cazan-Bocica 

Rodica 

Parteneriat cu 

Primăria 

Gherla 

Fotografii din 

timpul 

activității 
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Un oraș 

curat/ verde 

-Elevii să dezvolte un 

comportament de 

protejare a mediului. 

3. 

Mier 

curi 

29.03. 

2023 

Stil de viață 

sănătos-

dovezi ale 

biodiversităț

ii 

Apa-

matricea 

vieții 

-să se documenteze 

despre cum se face 

epurarea apei 

-să învețe să prețuiască 

calitatea apei 

-sa observe cum se 

desfășoară întreaga 

activitate la stație 

Vizită de informare și 

documentare la stația de 

epurare a apei, Gherla 

Laptop, 

videoproiector, 

internet 

 

Cazan-Bocica 

Rodica 

Angajații 

Stației de 

epurare 

Fotografii din 

timpul vizitei 

4. 

Joi 

30..03. 

2023 

“Healthy 

Lifestyle” 

Stil de viață 

sănătos 

-să învețe care sunt 

alimentele sănătoase 

/nesănătoase 

-să își formeze 

deprinderi sănătoase de 

alimentație 

-să curețe fructe si 

legume și să facă salate 

delicioase și sănătoase 

-Discuții, dezbatere, 

piramida alimentara 

Vizionarea de filme 

documentare 

-fructe, legume, 

boluri, furculițe 

Cazan-Bocica 

Rodica 

directori, 

profesori 

Fotografii cu 

salatele făcute 

5. 

Vineri 

31.03. 

2023 

Schimbările 

climatice 

Experiențe, 

discuții, 

dezbatere pe 

tema apei si 

schimbările 

tematice 

.”Apa 

matricea 

vieții” 

-să se familiarizeze cu 

noțiunile referitoare la 

educația pentru climă 

-să își dezvolte și să 

practice comportamente 

importante precum: 

simțul responsabilității,        

gândirea creatoare, 

valorizarea planetei 

noastre 

1.Introducere – prezentare 

generală a crizei climatice 

2.Vizionare de filme pe 

temele explicate anterior. 

3.Realizarea unor proiect 

:-Apa matricea vieții 

-Rezervații naturale din 

tara-impactul 

schimbărilor climatice 

Laptop, 

videoproiector, 

internet 

Cazan-Bocica 

Rodica 
- 

-Aplicare de 

chestionare, 

-Poze din 

timpul 

activităților 

-Discuții libere 

-Prezentări 

Power Point 
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VI C 

1 

Luni 

27.03. 

2023 

Păstrează 

un mediu 

sănătos 

-să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degradare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

nemenajere 

Vizita la Stația de Epurare 

Gherla 

inginer tehnic 

 tur de vizită al 

stației 

Buju Eliza 

Balint 

Antoaneta, 

Retegan Crina 

Padlet cu 

imagini din 

timpul 

activității 

2 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Activitate la 

Gradina 

Botanica din 

Cluj 

-să se informeze si să 

cunoască  speciile florale  

activitate propusa si 

realizata de specialiști in 

cadrul Grădinii Botanice 

din Cluj 

Microbuz pentru 

transport     

,materiale puse la 

dispoziție de către 

organizatori     

Buju Eliza 

Balint 

Antoaneta 

,Firma de 

transport 

microbuze 

Realizare carte 

pe aplicația 

Bookcreator 

3 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

O viață pe 

planeta 

noastră 

sa si dezvolte si sa si 

întărească respectul fata 

de Planeta noastră să 

conștientizeze legătura 

om mediu si efectele 

reciproce dintre acestea 

vizionare film David 

Attenborough 

laptop, Netflix, 

videoproiector, fise  
Buju Eliza  

Discuții, 

munca in 

echipa 

4 

Joi 

30.03. 

2023 

Sădește un 

copac ,si 

Pădurea te 

va răsplăti 

sa conștientizeze rolul 

fiecăruia in protejarea 

naturii 

vizita la Ocolul Silvic 

Gherla 

echipament de 

deplasare pe teren 
Buju Eliza 

Balint 

Antoaneta, 

Ocolul silvic 

Material Ppt 

cu poze din 

timpul 

activității 

5 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Parada 

obiectelor 

ecologice 

Să învețe să recicleze 

materiale și să le 

folosească într-un mod 

inteligent 

confecționare de obiecte 

din materiale reciclate 

materiale textile, 

hârtie, diverse 

reciclabile, 

markere, foi 

colorate 

Buju Eliza  

Flyere, obiecte 

din materiale 

reciclate, afișe 

cu mesaje 

ecologice 

VI D 
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1. 

Luni 

27.03. 

2023 

Un mediu 

curat – o 

lume 

sănătoasă 

- să dezvolte o conștiință 

ecologică teoretică 

necesară transpunerii ei în 

practici ecologice; 

- să se implice în activități 

Eco protective la nivelul 

școlii 

- organizarea unei 

expoziții de desene, 

articole informative, 

postere, creații literare 

referitoare la problemele 

globale ale mediului 

- hârtie, carton, 

laptop, imprimantă, 

acuarele, creioane 

colorate 

-diriginta 

Bidian Mihaela 

- prof. de 

desen, Man 

Daniel 

- curentă: 

convorbiri, 

activități 

practice, foto 

- finală: 

expoziție 

2. 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Un om – un 

pom, o 

floare 

 

- să-și trezească 

interesului și implicarea 

copiilor în activități 

practice de plantare a 

florilor 

- să conștientizeze 

importanța plantelor în 

viața oamenilor și a 

sănătății planetei  

- acțiune de plantare a 

florilor ornamentale; 

elevii vor lucra la 

amenajarea spațiului 

verde din curtea bisericii 

din parc, curățindu-l și 

amenajându-l pentru 

plantarea de flori 

- îmbrăcăminte 

sport, instrumente 

de lucru, flori 

- diriginta 

 Parohia 

Gherla II (Sf. 

Nicolae) 

- RADP 

Gherla 

-clasa a 10-a B 

(diriginte 

Dumitrescu 

Ioana) 

- fotografii, 

albumul clasei, 

jurnale de 

observație a 

creșterii și 

dezvoltării 

plantelor 

3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Vizionare 

film 

documentar 

,,Înainte de 

potop" 

- să conștientizeze 

îndatoririle pe care le au 

față de natură și societate 

-să  propună unele măsuri 

pentru limitarea 

impactului schimbărilor 

climatice 

- ,,Înainte de potop", cel 

mai vizionat film National 

Geographic din istorie, va 

fi vizionat de elevii clasei 

a 6-a .După vizionare, va 

avea loc o dezbatere pe 

tema schimbărilor 

climatice, pe baza 

informațiilor din film. 

- calculator, 

videoproiector 

 

- diriginta  

-realizarea de 

postere, eseuri 

și scurte 

articole 

 

4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Școala 

Naturii 

 

-să fie implicație în 

activități de promovare a 

acțiunilor de protejare a 

mediului înconjurător 

- să dezvolte interes 

interesului față de 

problematica mediului 

- vizită la Muzeul Apei și 

Muzeul Zoologic 

(Vivariul) din Cluj, unde 

elevii vor recunoaște 

diverse specii de  

animale, păsări și insecte 

expuse. La finalul 

activității elevii vor învăța 

termeni noi pe care îi vor 

- transport 

(autocar), aparatură 

foto-video, biletul 

de intrare la muzeu  

 

- diriginta 

- clasa a 7-a B 

(diriginte  Rus 

Adriana) 

realizarea de 

fotografii care 

surprind  

momente din 

timpul 

manifestării 
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-să dezvolte abilități de 

cercetare și de explorare a 

lumii vii prin observarea 

efectelor acțiunii omului 

asupra biodiversității 

putea folosi în mod corect 

și conștient: naturalizare, 

conservare, restaurare 

- elevii vor conștientiza 

importanța protejării 

mediului natural 

-raport de 

activitate  

 

5. 

Vineri 

31.03 

2023 

Școala 

Naturii 

-să fie implicație în 

activități de promovare a 

acțiunilor de protejare a 

mediului înconjurător 

- să dezvolte interes 

interesului față de 

problematica mediului 

-să dezvolte abilități de 

cercetare și de explorare a 

lumii vii prin observarea 

efectelor acțiunii omului 

asupra biodiversității 

- vizită la Planetariu și 

Muzeul de Mineralogie 

din Baia Mare. La finalul 

activității elevii vor învăța 

termeni noi pe care îi vor 

putea folosi în mod corect 

și conștient: naturalizare, 

conservare, restaurare 

- elevii vor conștientiza 

importanța protejării 

mediului natural 

-transport (autocar), 

aparatură foto-

video, biletul de 

intrare la muzeu 

- diriginta 

- clasa a 7-a B 

(diriginte Rus 

Adriana) 

 

- realizarea de 

fotografii care 

surprind 

momente din 

timpul 

manifestării 

-raport de 

activitate 

VII A 

1. 

Luni 

27.03. 

2023 

Reciclarea si 

gestionarea 

deșeurilor 

-să confecționeze costume 

din materiale reciclabile 

pentru o Paradă Eco:  

Confecționarea de  

,,Obiecte trăsnite din 

lucruri folosite” 

Reciclăm si confecționăm  

Materiale 

reciclabile 

igienizate (după 

caz), scotch, lipici, 

capse, bolduri, ace, 

ațe, foarfeci, sticle 

plastic, cofraje oua 

etc. 

Profesor 

diriginte/elevii/pă

rinții  

Profesori de 

Educație 

Tehnologică, 

Desen 

Parada Eco, 

Jurizare, Poze, 

Filmulețe 
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2. 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Schimbă 

rile 

climatice 

-să conștientizeze 

importanță de a lua 

măsuri în privința 

schimbările climatice: 

Cunoașterea consecințelor 

schimbărilor climatice;  

-să fie sensibili și 

implicați în activități de 

protecție a mediului în 

comunitate. 

Activități de ecologizare 

in localitate si in jur. 

 

Mănuși de unica 

folosință  

Saci menajeri  

Pubele  

Echipament sportiv 

Aparat  foto 

Elevi clasa VII A 

Profesor diriginte  

Primăria 

municipiului 

Gherla 

Evaluarea 

activității se va 

realiza prin 

poze, postarea 

unor imagini 

pe Facebook 

3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Apa- 

miracol al 

naturii 

- să coreleze cunoștințele 

însușite și să contribuie la 

educarea elevilor pentru 

un mediu durabil și 

sustenabil. 

Vizita de documentare la 

Stația de epurare a apei  

Gherla 

Spațiul destinat 

vizitei in stația de 

epurare 

Participanți : 

elevi, cadre 

didactice, 

reprezentanții 

instituției 

partenere;  

Compania de 

Apa  Someș 

Filiala Gherla 

Evaluarea 

activității se va 

realiza prin 

poze, postarea 

unor imagini 

pe Facebook 

4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Alimentație 

sănătoasă 

-să identifice alimentele 

sănătoase (fructe, legume 

etc.) care contribuie la 

sănătatea fizica și mintală 

a elevilor  

-să utilizeze unui meniu 

săptămânal echilibrat de 

către beneficiarii 

proiectului 

Parada legumelor si a 

fructelor-Teatru si joc de 

rol. 

Desene cu fructe si 

legume, costumații 

ingenioase, fructe si 

legume proaspete 

Elevi  

Profesor diriginte  

Profesor de 

biologie 

Evaluarea 

activității se va 

realiza prin 

poze, postarea 

unor imagini 

pe Facebook, 

realizarea 

practica a unor 

salate de fructe 

sau legume 

 

5. 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Apele si 

pădurea 

-să formeze o atitudine 

pozitivă în ceea ce 

privește păstrarea și 

protejarea calității apei  

- să conștientizeze de 

către elevi a influenței pe 

care oamenii o au asupra 

mediului 

Ce știm despre apa? 

Tablă , video-

proiector , 

calculator , postere, 

afișe, desene  

 

Profesorii de 

chimie, fizica, 

biologie și 

geografie, elevi 

,invitatul special 

,,Apele Romana. 

Invitat : 

funcționar la 

Apele romane 

Evaluarea 

activității se va 

realiza prin 

poze, postarea 

unor imagini 

pe Facebook 
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VII B 

1 

Luni 

27.03. 

2023 

 

Apă curată 

și sanitație 

-să asigure 

disponibilitatea și 

managementul durabil al 

apei și sanitație pentru 

toți. 

 

Apa înseamnă viață 

https://www.youtube.com

/watch?v=igIOfP9L9YY 

https://sustainablereview.

com/billions-still-lack-

access-to-clean-water-

2022/ 

  elevii clasei a 7-a 

B 

Prof. 

Adriana Rus 
- 

-Discuții 

 

- Vizionarea 

unor 

documentare 

2 

Marți, 

28.03 

2023 

 

 

”Ești ceea ce 

mănânci” 

 

-să conștientizăm că 

atunci când mâncăm un 

anumit lucru, ne hrănim și 

cu povestea sa. Devenim 

parte din această poveste. 

Dacă este o poveste 

fericită, mâncarea este la 

fel, și atunci sunt șanse 

mari ca și noi să fim 

fericiți când o consumăm. 

 

Coșul cu picnic Coșul de 

Picnic - educație pentru 

hrană eco | WWF 

Romaniahttps://wwf.ro/de

spre-wwf/wwf-

romania/resurse-

educationale/ 

 

De ce să mâncăm 

legume? 

https://youtube.com/watc

h?v=SMyRSuqfiPk&feat

ure=share 

-elevii clasei a 7-a 

B  

  

 

Prof. 

Adriana Rus 
- 

 

Realizarea 

unui meniu 

echilibrat 

 

 

Pregătirea unui 

preparat 

sănătos 

3 

Joi, 

30.03 

2023 

Poluarea-

Cum putem 

păstra un 

mediu 

sănătos 

-să înțelegem  importanța 

reciclării 

-să creăm  obiecte de 

decor sau vestimentație 

din materiale reciclabile 

-să găsim  soluții  ce stau 

la îndemâna noastră 

pentru a proteja mediul 

înconjurător 

 

8 moduri prin care reduci 

consumul de plastic 

https://www.greenpeace.o

rg/romania/articol/1092/8-

moduri-prin-care-poti-

reduce-consumul-de-

plastic/ 

Plasticul- inamicul naturii 

https://www.youtube.com

/watch?v=IA9O9YUbQe

w 

 -elevii clasei a 

 7-a B  

 

Prof. 

Adriana Rus 
- 

-Prezentări ppt 

despre 

poluare: 1.Ce 

putem face 

pentru a ne 

ajuta planeta? 

2.Poluarea. 

Tipuri se 

poluare 

https://www.youtube.com/watch?v=igIOfP9L9YY
https://www.youtube.com/watch?v=igIOfP9L9YY
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk&feature=share
https://youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk&feature=share
https://youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk&feature=share
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
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4. 

Miercuri 

29.03. 

2023 

Apa -sursă a 

vieții 

-să vizităm Muzeul Apei 

din localitatea Florești 

,județul Cluj 

https://www.casomes.ro/?

page_id=1798 

-elevii clasei a 7-a 

B 

Prof. 

Adriana Rus 

 

Prof. Crina  

Retegan  

Prof. Pop 

Elena 

Prof. 

Mihaela 

Bidian 

Cum se 

alimentează cu 

apă 

comunitatea 

noastră? 

5 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Planeta mea 

 

-să vizităm Planetariul și 

Muzeului de Mineralogie 

din Baia Mare 

. 

 

De ce și cum trebuie să 

protejăm natura? 

https://www.youtube.com

/watch?v=JWjWDTEsack

&ab_channel=RamonaPa

una 

Măsuri de combatere a 

schimbărilor climatice 

https://angajamentpentr

uclima.ro/cds-educatie-

privind-schimbarile-

climatice-materiale-

pentru-profesori/ 

-elevii clasei 

 a 7-a B               

Prof. 

Adriana Rus 

Prof. Crina  

Retegan  

Prof. Pop 

Elena 

Prof. 

Mihaela 

Bidian 

Vizitarea 

Planetariului 

din Baia Mare 

si a Muzeului 

de 

mineralogie.  

 

 

VII C 

1 

Luni 

27.03. 

2023 

Excursie la 

Dej 

 

-să-și dezvolte un interes 

pentru cunoașterea de 

locuri noi            

Vizita la Centru de 

Informare si Promovare 

Turistica Dej 

Vizita la Muzeul de 

Istorie 

Vizita la Muzeul armatei 

Dej 

 

Financiare  
Prof. Rodica 

Lădar 

Muzeul de 

Istorie, 

Muzeul 

Armatei Dej 

Valorificarea 

achizițiilor 

rezultate în 

urma 

desfășurării 

excursiei: 

https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
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2 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Activitate de 

ecologizare 

-să creeze unor reguli de 

comportament responsabil 

și împărțirea echitabilă a 

sarcinilor intre membrii 

grupului 

Participarea la activitatea 

de ecologizare 

Saci menajeri 

Mănuși  

Prof. Rodica 

Lădar 

Primăria 

Municipiului 

Gherla 

Inițierea unor 

discuții, 

dezbateri, 

formularea 

unor păreri 

legate de 

activitatea 

desfășurată 

3 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Clujul - 

educație și 

natură 

-să-și dezvolte un interes 

pentru cunoașterea de 

locuri noi           și pentru 

studiul naturii;               

Vizită la Gradina 

Botanică, Cluj Napoca 

Vizita la Biblioteca 

Centrală Universitară 

„Lucian Blaga” 

Financiare  
Prof. Rodica 

Lădar 

Gradina 

Botanică, Cluj 

Napoca 

Biblioteca 

Centrală 

Universitară 

„Lucian 

Blaga” 

Valorificarea 

achizițiilor 

rezultate în 

urma 

desfășurării 

excursiei: 

4 

Joi 

30.03. 

2023 

Reciclează 

ușor și 

responsabil 

-să conștientizeze 

importanța reciclării 

Prezentarea PPT despre 

reciclare 

Vizionarea unor filmulețe 

despre importanța 

reciclării 

Reciclarea sticlelor si 

peturilor 

Video-proiector 

Laptop 

Prof. Rodica 

Lădar 
 

chestionare 

concurs 

fotografii 
 

5 

 

Vineri 

31.03 

2023 

Voluntariat

ul ne aduce 

împreună 

-să-și dezvolte o 

capacitate elevilor  de a se 

exprima prin diferite 

forme de comunicare 

responsabilizarea elevilor  

adoptarea unei atitudini 

pozitive în dezvoltarea 

relațiilor cu cei din jur 

 

jocuri de energizare, 

cunoaștere și concursuri 

vizionare unui filmuleț 

despre ”Tabăra viața”,  

tabără oferită membrilor  

IMPACT gratuit. 

discuții pe tema 

filmulețelor vizionate 

discuții despre proiectele 

realizate de membrii 

Video-proiector 

Laptop 

Prof. Rodica 

Lădar 

Fundația Noi 

Orizonturi 

chestionare 

concurs 

fotografii 
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IMPACT , finanțate de 

Fundația Noi Orizonturi 

VII D 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

Alimentație 

sănătoasă 

-să identifice alimentele 

sănătoase (fructe, legume 

etc.) care contribuie la 

sănătatea fizică și mintală 

elevilor 

-să utilizeze unui meniu 

săptămânal echilibrat de 

către beneficiarii 

proiectului 

Prezentare „Piramida 

Alimentelor” 

Vizita la Piața Alimentară  

Vizita la magazin Naturist 

 

Planșă 

Prezentare 

electronică 

Alimente 

 

Elevii clasei 

 VII D  

 

Profesor diriginte  

 

Părinți 

 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media, 

Realizarea 

practica a unor 

salate de fructe 

sau legume 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Schimbările 

climatice 

-să conștientizeze 

importanței de a lua 

măsuri în privința 

schimbările climatice;  

-să cunoască  consecințele 

schimbărilor climatice;  

-să fie sensibili și 

implicați elevilor în 

activități de protecție a 

mediului în comunitate. 

Activități de ecologizare 

in localitate și în jur. 

Mănuși de unica 

folosința  

Saci menajeri  

Pubele  

Echipament sportiv 

Aparat  foto 

Elevi clasei VII D 

Profesor diriginte  

Primăria 

municipiului 

Gherla 

 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Aprecieri 

verbale 

3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Apa- 

miracol al 

naturii 

-să coreleze cunoștințele 

însușite și să contribuie la 

educarea elevilor pentru 

un mediu durabil și 

sustenabil. 

Vizita de documentare la 

Stația de epurare a apei  

Gherla 

Spațiul destinat 

vizitei in stația de 

epurare 

Participanți : 

elevi, cadre 

didactice, 

reprezentan 

ții instituției 

partenere 

Compania de 

Apa  Someș 

Filiala Gherla 

 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Chestionar 
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4. 

 

Joi 

30.03 

2023 

Reciclarea si 

gestionarea 

deșeurilor 

 

-să participe la activități 

de reciclare „Modalități 

de salvare a unor 

materiale pentru casă și 

grădină” 

-să confecționeze obiecte 

legat de tema dată 

,, Reciclăm și 

confecționăm în mod 

original” pentru o 

Expoziție Eco 

 

Reciclarea unor materiale 

– prezentare și dezbatere 

Confecționarea unor 

obiecte utile 

Materiale 

reciclabile 

igienizate (după 

caz), scotch, lipici, 

capse, bolduri, ace, 

ațe, foarfeci, sticle 

plastic, cofraje ouă 

etc.  

 

Profesor 

diriginte/ 

elevii/părinții  

 

 

Profesori de 

Educație 

Tehnologica, 

Desen 

 

Expoziție Eco, 

Jurizare, Poze, 

Filmulețe 

 

5. 

Vineri 

31.03 

2023 

Apele si 

pădurea 

-să formeze unele 

atitudini pozitive în ceea 

ce privește păstrarea și 

protejarea calității apei  

-să conștientizeze asupra 

influenței pe care oamenii 

o au asupra mediului 

Prezentare și dezbatere 

„Ce știm despre apa?” 

 

Realizare de lucrări 

artistice 

Tablă , video-

proiector, 

calculator, postere, 

afișe, desene  

 

Profesorii de 

chimie, fizica, 

biologie și 

geografie, 

elevi, invitatul 

special 

Invitat : 

funcționar la 

Apele romane 

Postarea unor 

imagini pe 

social-media 

Lucrări 

artistice 

VIII A 

 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

Reciclare și 

gestionarea 

deșeurilor 

Ce 

reciclez? 

Cum 

reciclez? 

-să identifice 

principalele tipuri de 

deșeuri  

- să-și formeze un punct 

de vedere despre 

impactul deșeurilor 

asupra mediului O3: să 

găsească modalități de 

reutilizare a deșeurilor 

 

Ce reciclez? Cum 

reciclez? 

Prezentări, dezbateri 

https://wordwall.n

et/ro/resource/129

97962/de%C8%9

9euri 

https://learningap

ps.org/20517377 

articole de ziar  

filmulețe 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Prof. Cira 

Alexandra 

Elevi ai  

Școlii 

Gimnaziale 

,,Mintiu 

Gherlii” 

observarea 

directă, eseul 

de 5 minute 

chestionare 

 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Protejarea 

mediului 

-să conștientizeze 

creșterea nivelului de 

conștientizare  cu 

privire la cauzele și 

Împreună pentru 

Planeta Albastră! 

Filmulețe 

Albume de 

specialitate  

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Prof. Cira 

Alexandra 

Se vor realiza 

fotografii și 

un jurnal cu 

descrierea 

https://wordwall.net/ro/resource/12997962/de%C8%99euri
https://wordwall.net/ro/resource/12997962/de%C8%99euri
https://wordwall.net/ro/resource/12997962/de%C8%99euri
https://wordwall.net/ro/resource/12997962/de%C8%99euri
https://learningapps.org/20517377
https://learningapps.org/20517377
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efectele schimbărilor 

climatice 

activităților 

desfășurate 

 

3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

 

Apa, 

miracol al 

vieții 

-să-și formeze  atitudini 

investigative asupra 

realității mediului 

înconjurător cât și 

educarea unui 

comportament ecologic.  

-să-și dezvolte  

capacităților creatoare 

ale elevilor, având ca 

sursă de inspirație 

natura  

 -să coreleze 

cunoștințele însușite și 

să contribuie la 

educarea elevilor pentru 

un mediu durabil și 

sustenabil.    

 

Vizită de documentare 

la muzeu 

PROPUNERI DE 

ACTIVITĂȚI 

PENTRU 

“SĂPTĂMÂNA 

VERDE” - 

destinate ciclului 

gimnazial –    

Ghid. pag. 91 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Prof. Cira 

Alexandra 

 

Muzeul Apei 

Leonida 

Truță 

Complexul 

Acvaristic 

USAMV 

Cluj- Napoca 

Fotografii 

Jurnale 

personale 

 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

 

Interdepen

dența om-

natură 

-să conștientizeze de 

către elevi a 

interdependenței   între 

oameni și mediul 

înconjurător și a rolul 

ului pe care trebuie să 

și-l asume în lupta 

pentru protejarea 

acestuia;  

-să-și formeze atitudini 

pozitive  în ceea ce 

 

Fii activ! Mesajul tău 

contează! 

Dezbatere 

PROPUNERI DE 

ACTIVITĂȚI 

PENTRU 

“SĂPTĂMÂNA 

VERDE” - 

destinate ciclului 

gimnazial –pag. 

116    

Albume de artă  

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Prof. Cira 

Alexandra 

 

Elevi ai  

Școlii 

Gimnaziale 

,,Mintiu 

Gherlii” 

Realizarea 

unor texte 

descriptive și 

narative 

Texte 

argumentativ

e 
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privește păstrarea și 

protejarea mediului 

Creații literare 

având ca temă 

principală natura 

 

5. 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Alimenta 

ție 

sănătoasă 

-să identifice alimentele 

sănătoase (fructe, 

legume etc.)  

- să utilizeze unui 

meniu săptămânal 

echilibrat  

 -să-și dezvolte unui 

comportament 

responsabil la 

cumpărături pentru 

reducerea risipei 

alimentare 

 

Realizarea unui meniu 

sănătos 

PROPUNERI DE 

ACTIVITĂȚI 

PENTRU 

“SĂPTĂMÂNA 

VERDE” - 

destinate ciclului 

gimnazial –    

Ghid – pag. 119 

Imagini 

Piramida 

alimentelor 

Prezentări ppt 

Filmulețe 

Liste de 

cumpărături 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Prof. Cira 

Alexandra 

Texte 

argumentativ

e 

Utilizând 

informațiile 

obținute în 

activitatea 1, 

elevii vor 

completa 

rubrica AM 

ÎNVĂŢAT, 

din tabelul 

ŞTIU/VREA

U SĂ 

ŞTIU/AM 

ÎNVĂŢAT 

Produse ale 

elevilor 

VIII B 

1 

Luni 

27.03. 

2023 

Apă curată 

şi sanitaţie 

-să asigure 

disponibilitatea şi 

managementul durabil al 

apei şi sanitaţie pentru 

toţi. 

 

Apa înseamnă viață 

https://www.youtube.com

/watch?v=igIOfP9L9YY 

https://sustainablereview.

com/billions-still-lack-

access-to-clean-water-

2022/ 

 elevii clasei a VIII-

a B 

Prof. 

Elena Pop 
- 

-Discuții 

- Vizionarea 

unor 

documentare 

 

https://www.youtube.com/watch?v=igIOfP9L9YY
https://www.youtube.com/watch?v=igIOfP9L9YY
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
https://sustainablereview.com/billions-still-lack-access-to-clean-water-2022/
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2 

Marti,  

28.03 

2023 

 

 

”Ești ceea ce 

mânânci” 

 

-să conștientizăm că 

atunci când mâncăm un 

anumit lucru,ne hrănim şi 

cu povestea sa. Devenim 

parte din această poveste. 

Dacă este o poveste 

fericită, mâncarea este la 

fel, şi atunci sunt şanse 

mari ca şi noi să fim 

fericiţi când o consumăm. 

Coșul cu picnic Coșul de 

Picnic - educație pentru 

hrană eco | WWF 

Romaniahttps://wwf.ro/de

spre-wwf/wwf-

romania/resurse-

educationale/ 

 

De ce să mâncăm 

legume? 

https://youtube.com/watc

h?v=SMyRSuqfiPk&feat

ure=share 

-elevii clasei a 

VIIIa B  

 

 

Prof. 

Elena Pop 
- 

 

Realizarea 

unui meniu 

echilibrat 

 

 

Pregătirea unui 

preparat 

sănătos 

3 

Miercuri 

29.03. 

2023 

Apa -sursă a 

vieții 

-să vizităm Muzeul Apei 

din localitatea Florești 

,județul Cluj 

https://www.casomes.ro/?

page_id=1798 

-elevii clasei a VIII-

a B 

Prof. 

Elena Pop 

 

Prof.Crina  

Retegan  

Prof.Rus 

Adriana 

Prof. 

Mihaela 

Bidian 

Cum se 

alimentează cu 

apă 

comunitatea 

noastră? 

4. 

Joi, 

30.03 

2023 

Poluarea-

Cum putem 

păstra un 

mediu 

sănătos 

-să înțelegem  importanța 

reciclării 

-să creăm  obiecte de 

decor sau vestimentație 

din materiale reciclabile 

-să găsim  soluții  ce stau 

la îndemâna noastră 

pentru a proteja mediul 

înconjurător 

8 moduri prin care reduci 

consumul de plastic 

https://www.greenpeace.o

rg/romania/articol/1092/8-

moduri-prin-care-poti-

reduce-consumul-de-

plastic/ 

Plasticul- inamicul naturii 

https://www.youtube.com

/watch?v=IA9O9YUbQe

w 

-elevii clasei a VIII-

a B 

 

Prof. Elena Pop - 

-Prezentări ppt 

despre 

poluare: 1.Ce 

putem face 

pentru a ne 

ajuta planeta? 

2.Poluarea. 

Tipuri se 

poluare 

https://youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk&feature=share
https://youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk&feature=share
https://youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk&feature=share
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.greenpeace.org/romania/articol/1092/8-moduri-prin-care-poti-reduce-consumul-de-plastic/
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=IA9O9YUbQew
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5 

Vineri 

31.03 

2023 

Planeta mea 

 

Vizitarea Planetariului și 

a Muzeului de 

Mineralogie din Baia 

Mare 

Luarea unor măsuri 

urgente de combatere a 

schimbărilor climatice și a 

impactului lor. 

 

De ce și cum trebuie să 

protejăm natura? 

https://www.youtube.com

/watch?v=JWjWDTEsack

&ab_channel=RamonaPa

una 

Măsuri de combatere a 

schimbărilor climatice 

https://angajamentpentr

uclima.ro/cds-educatie-

privind-schimbarile-

climatice-materiale-

pentru-profesori/ 

-elevii clasei a VIII-

a B 
Prof.Elena Pop 

Prof. Adriana 

Rus 

Prof. Pop 

Elena 

Prof. Crina 

Retegan 

Vizitarea 

Planetariului 

din Baia Mare 

si a Muzeului 

de 

mineralogie. 

VIII C 

1 

Luni 

27.03. 

2023 

Biodiversita

tea 

 

- să înțeleagă relația dintre 

om și mediu:  Protejarea 

biodiversității, a apelor, a 

pădurilor și a  vieții 

acvatice și terestre 

Vizionare de film: 

Înainte de potop (2016) 

Film online subtitrat  

- -Laptop, 

videoproiector 
Prof. Szoke Ioana 

Prof. Pop 

Cornel 
Dezbatere  

2 

Marți, 

28.03 

2023 

 

Schimbările 

climatice - o 

provocare 

globală 

 

- să identifice cauzele care 

produc schimbările 

climatice   

- să identifice unele 

modalități de combatere a 

poluării  și a schimbărilor 

climatice 

Ateliere de creație  
Planșe, pliante, 

prezentări PPT 
Prof. Szoke Ioana 

Prof. Pop 

Cornel 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri ale 

elevilor 

https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack&ab_channel=RamonaPauna
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
https://angajamentpentruclima.ro/cds-educatie-privind-schimbarile-climatice-materiale-pentru-profesori/
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3 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Copiii, 

prietenii 

naturii 

-să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, carioci 
Prof. Szoke Ioana 

Prof. Pop 

Cornel, Prof. 

Rusu Andreea 

Material PPT 

Chestiona 

re 

4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Coșul 

ecologic 

-să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a micșora 

necesitatea tăierii 

pădurilor 

Confecționarea unui coș 

pentru adunarea hârtiei. 

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, hârtie 

glasată 

Prof. Szoke Ioana 
Prof. Pop 

Cornel 

Text ,, drumul 

hârtiei” 

5. 

 

Vineri 

31.03 

2023 

 

Mănânc 

sănătos 

-să identifice  alimentele 

sănătoase:Crearea unui 

meniu echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat( pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Prof. Szoke Ioana 

Prof. Pop 

Cornel, Prof. 

Rusu Andreea 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase 

VIII D 

1.  

Luni 

27.03. 

2023 

Biodiversita

tea 

 

-să înțeleagă relația dintre 

om și mediu: „Protejarea 

biodiversității, a apelor, a 

pădurilor și a  vieții 

acvatice și terestre” 

Vizionare de film: 

Înainte de potop (2016) 

Film online subtitrat | 

Filme online gratis 

subtitrate în limba 

Română (vezionline.net) 

- -Laptop, 

videoproiector 
Prof. Pop Cornel 

Prof. Szoke 

Ioana 
Dezbatere  

2.  

Marți, 

28.03 

2023 

 

Schimbările 

climatice - o 

provocare 

globală 

 

- să identifice cauzele care 

produc schimbările 

climatice   

- să identifice unele 

modalități de combatere a 

Ateliere de creație  

 

Planșe, pliante, 

prezentări PPT 
Prof. Pop Cornel 

Prof. Szoke 

Ioana 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri ale 

elevilor 
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poluării  și a schimbărilor 

climatice 

3.  

 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Copiii, 

prietenii 

naturii 

-să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, carioci 
Prof. Pop Cornel 

Prof. Szoke 

Ioana 

Prof. Rusu 

Andreea 

Material PPT 

Chestionare 

4. 

Joi 

30.03. 

2023 

Coșul 

ecologic 

-să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a micșora 

necesitatea tăierii 

pădurilor 

Confecționarea unui coș 

pentru adunarea hârtiei. 

Materiale 

reciclabile, 

foarfece, hârtie 

glasată 

Prof. Pop Cornel 
Prof. Szoke 

Ioana 

Text ,, drumul 

hârtiei” 

5. 

 

Vineri 

31.03. 

2023 

Mănânc 

sănătos, 

mă dezvolt 

armonios 

-să identifice  alimentele 

sănătoase: Crearea unui 

meniu echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat( pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare 

PPT, liste de 

cumpărături 

Prof. Pop Cornel 

Prof. Szoke 

Ioana 

Prof. Rusu 

Andreea 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase 

IX A 

1 

LUNI 

27.03. 

2023 

Schimbă 

rile 

climatice 

 să se familiarizeze cu 

noțiunile referitoare la 

educația pentru climă 

să își dezvolte și să 

practice comportamente 

importante precum: 

simțul responsabilității, 

gândirea creatoare, 

valorizarea planetei 

noastre 

Prezentare generală a 

crizei climatice 

Vizionare de filme pe 

temele explicate anterior. 

Realizarea unor proiect :-

Apa matricea vieții 

-Rezervații naturale din 

tara-impactul 

schimbărilor climatice 

Laptop, 

videoproiector, 

internet  

 Rus Sonia  

 
 

-Aplicare de 

chestionare, 

-Poze din 

timpul 

activităților 

-Discuții libere 

-Prezentări 

Power Point  
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2 

 

Marți 

28.03. 

2023 

O noua 

viată 

să reutilizeze deșeurile 

pentru noi întrebuințări 

Atelier de creație din 

materiale reciclabile 

Tricouri vechi, 

lipici, scotch, 

foarfece, sfoară, 

hârtie creponată, 

etc. 

  

Realizarea 

unei expoziții 

cu produsele 

realizate de 

elevi 

3 

Miercuri 

29.03. 

2023 

Drone si 

date 

geospatiale 

Lumea sub 

lupa-dovezi 

ale 

biodiversitat

ii 

Să creeze unei baze de 

date spaţiale compusă 

din imagini preluate cu 

drona și elemente 

derivate vector și 3D 

Să creeze șantiere de 

construcții, firme 

miniere și departamente 

de silvicultură și 

agricultură profită de 

cartografierea cu drone 

pentru a crește eficiența, 

calitatea , viteza în 

operațiunile lor si 

respectarea normelor 

ecologice. 

Vizita la USMV-Cluj 
Mijloc de 

transport 
  

Facultatea de 

Silvicultura si 

Cadastru-Cluj 

Facultatea de 

Medicina 

Veterinara-

Cluj 

-angajati ai 

stației de 

epurare a apei 

Fotografii din 

timpul vizitei 

4 

Joi 

30.03. 

2023 

 

 

 

 

 

 

Apa-

matricea 

vieții 

 

 

 

 

 

-să cunoască si aplice  

metode de reducere a 

poluării biologice. 

Contaminarea biologică

 este cauzată de 

organisme cu un anumit 

ciclu de viață, în acest 

proces, pentru a efectua 

acest ciclu, trăiesc într-

un mediu care poate 

reduce calitatea aerului, 

a apei, a solului și a 

alimentelor, 

reprezentând un mare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop, 

videoproiector, 

internet  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

Fotografii din 

timpul vizitei 
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 pericol pentru 

organisme. Provoacă 

boli infecțioase sau 

parazitare 

5 

Vineri 

31.03. 

2023 

Un oraș 

curat/ verde 

 

-să dezvolte un 

comportament de 

protejare a mediului. 

 Curat și verde e mai bine  
 

 
 

Fotografii din 

timpul 

activității 

IX B 

1. 

Luni 

27.03 

2023 

Paradă 

Moda ECO 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de articole 

vestimentare din materiale 

reciclabile 

Ziare, reviste, 

cartoane, materiale 

plastice, foarfeci, 

lipici, carioci 

Cunțan Carmen  

Obiecte 

vestimentare 

Diplome 

2. 

Marți 

28.03 

2023 

Vizită Stația 

de Epurare 

Gherla 

Să conștientizeze 

importanța acestui proces 

și să aprecieze calitatea 

apei 

Vizită  Cunțan Carmen 
Compania de 

apa Gherla 
 

3. 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Managemen

tul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

 

Vizionare film 

Prezentare proiecte 
Laptop Cunțan Carmen  Proiecte 

4. 

Joi 

30.03 

2023 

Colectare și 

reciclare 

selectivă 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

Reciclarea deșeurilor Peturi Cunțan Carmen Kaufland,   
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pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

 

Centrul de 

colectare 

selectivă 

5. 

Vineri 

31.03 

2023 

Ecologizare 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului 

 

 Acțiuni de Ecologizare 

Parc, deal 

Saci menajeri, 

mănuși 
Cunțan Carmen  

Evaluarea 

săptămânală 

pentru 

verificarea 

păstrării 

curățeniei de 

către copii și 

însoțitorii 

acestora, 

identificarea și 

discuții cu 

persoanele 

care aruncă 

deșeuri pe jos 

X A 

1 

 

 

 

 

 

 

Luni 

27.03 

2023 

Schimbările 

climatice 

 

 

 

 

 

să se familiarizeze cu 

noțiunile referitoare la 

educația pentru climă 

să își dezvolte și să 

practice comportamente 

importante precum: simţul 

responsabilităţii, gândirea 

creatoare, valorizarea 

planetei noastre 

1.Introducere – prezentare 

generală a crizei climatice 

2.Vizionare de filme pe 

temele explicate anterior. 

3.Realizarea unor proiect 

:-Apa matricea vietii 

-Rezervații naturale din 

tara-impactul 

schimbărilor climatice 

Laptop, 

videoproiector, 

internet  

 

 

 

Cioabă 

Felicia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Aplicare de 

chestionare, 

-Poze din 

timpul 

activităților 

-Discuții 

libere 

-Prezentări 

Power Point  

 

2 
Marți 

28.03 

Un oraș 

curat/ verde 

să dezvolte o atitudine 

responsabilă față de 
mediul înconjurător 

Acțiuni de Ecologizare 

Parc, deal 

Saci de gunoi. 

Mânuși de unica 

folosința 

Cioabă Felicia 

 

Primăria 

Gherla 

Fotografii din 

timpul 

activității 
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2023 să dezvolte un 

comportament de 

protejare a mediului. 

3 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Drone si 

date 

geospațiale 

Lumea sub 

lupa-dovezi 

ale 

biodiversităț

ii 

să creeze o bază de date 

spațiale compusă din 

imagini preluate cu 

drona si elemente 

derivate vector si 3D. 

-să cunoască și aplice 

metode de reducere a 

poluării biologice. 

Vizita la USMV-Cluj Mijloc de transport Cioabă Felicia 

Facultatea de 

Silvicultura si 

Cadastru-Cluj 

Facultatea de 

Medicina 

Veterinara-

Cluj 

Test 

Fotografii din 

timpul 

activității 

Realizarea 

unei expoziții 

cu produsele 

realizate de 

elevi 

4 

Joi 

30.03 

2023 

Apa-

matricea 

vieții 

-să conștientizeze în 

rândul elevilor asupra 

importanței apei pentru 

calitatea vieții. 

-să conștientizeze 

surselor de poluare a 

apei 

-să identifice forme de 

combatere a poluării 

apelor 

-să observe modului în 

care se desfășoară 

activitatea  într-o 

instituție responsabilă 

cu epurarea apei. 

Vizită de informare și 

documentare la stația de 

epurare a apei, Gherla. 

Laptop, 

videoproiector, 

internet  

Cioabă Felicia 

-angajați ai 

stației de 

epurare a apei 

 

Fotografii din 

timpul 

activității 

 

5 

 

Vineri 

31.03 

2023 

Educație 

ecologică si 

Psihologie 

 -să se autocunoască 

propriilor inteligențe 

multiple, cu accent pe 

promovarea importanței 

Inteligenta ecologica in 

contextul inteligentelor 

multiple  

Laptop, 

videoproiector, 

internet  

Cioabă Felicia 

Pap Silvia 
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 inteligenței 

ecologice(naturaliste, 

după Goleman) 

să promoveze valorilor și 

comportamentelor 

prosociale 

X B 

1. 

27 

martie 

2023 

Omul și 

mediul 

înconju 

rător 

- să se familiarizeze cu 

noțiunile referitoare la 

educația pentru o viață 

sănătoasă, într-un mediu 

sănătos 

-să conștientizeze 

importanța crizei 

climatice - să aprofundeze 

noțiunile referitoare la 

educația pentru mediul 

nepoluat 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

-să deprindă abilități 

practice  

-să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp 

-să se familiarizeze cu 

noțiuni despre reciclare  

- să-și exprime părerea 

personală asupra unui 

subiect  

-să-și verifice cunoștințele 

învățate 

Vizionare de filme 

propuse de TIFF prin Ora 

de cinema 

Discuții pe baza 

vizionărilor  

Chestionare 

-filme 
Diriginte prof. 

Ioana Dumitrescu 

TIFF – Ora de 

cinema 

Fișe/Chestiona

re Google 
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2. 

28 

martie 

2023 

Ecologizăm 

-să deprindă abilități 

practice  

-să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp 

Ecologizare/plantare de 

flori și arbuști la Biserica 

ortodoxă Sf. Nicolae 

-materiale specifice  
Diriginte prof. 

Ioana Dumitrescu 

Biserica  

ortodoxă 

Gherla 

 

3. 

29 

martie 

2023 

Un om, o 

floare, un 

copac 

-să deprindă abilități 

practice  

-să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

 

1.Plantarea unui copac în 

curtea școlii - activitate de 

amenajare a unui colț 

verde din școală – 

plantare de flori 

2.Cunoașterea plantelor 

medicinale – ceaiuri și 

infuzii/ceremonialul 

ceaiului 

3.Prezentarea anumitor 

plante folosite în industria 

cosmetică pentru 

parfumuri 

4.Confecționarea de 

semne de carte cu flori 

presate 

5.Construirea unor căsuțe 

pentru păsări și insecte 

- plante 

- unelte de 

grădinărit 

 

Atlase, cărți, 

ceaiuri, filme 

Materiale diverse 

(hârtie, carton, 

plante presate) 

Resturi de lemn și 

materiale naturale 

Diriginte prof. 

Ioana Dumitrescu 

-părinții 

elevilor 
 

4. 

30 

martie 

2023 

Vizită 

Stufărișul 

de la 

Sic/Colecția 

de cactuși de 

la Fizeșu 

Gherlii 

- să aprofundeze noțiunile 

referitoare la educația 

pentru mediul nepoluat 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

 

Observarea mediului 

(plante, păsări) 

Vizită la observatorul de 

păsări 

-filme de prezentare 

și informații 

Diriginte prof. 

Ioana Dumitrescu 

-părinții 

elevilor 
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5. 

31 

martie 

2023 

Green Day 

USAMV 

Vizită– 

Cluj-Napoca 

- să se familiarizeze cu 

noțiunile referitoare la 

educația pentru o viață 

sănătoasă, într-un mediu 

sănătos 

-să conștientizeze 

importanța crizei 

climatice - să aprofundeze 

noțiunile referitoare la 

educația pentru mediul 

nepoluat 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

-să deprindă abilități 

practice  

-să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp 

-să se familiarizeze cu 

noțiuni despre reciclare  

- să-și exprime părerea 

personală asupra unui 

subiect 

 

Muzeul de botanică și 

Grădina Botanică 

Sere de flori, sere de 

legume 

Identificare arbori 

Acvariu, Muzeul de 

Anatomie 

Serviciu Triaj de Urgențe, 

Spital de Cabaline, Manej 

-materiale oferite de 

USAMV, pliante 

Diriginte prof. 

Ioana Dumitrescu 

Prof. Kiss 

Juhasz Ana 

Maria 

Prof. Silvia 

Pap 

 

XI A 

1 

Luni, 

27.03. 

2023 

Reciclarea 

materiei 

prime; 

 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

-să deprindă abilități 

practice 

 - să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp  

Vizita la stația de 

prelucrare a lemnului; 

 

Echipament 

protecție 

Ochelari 

Butean Ioana 

Lazar Alina 

SORTILEMN 

S.A 

Chestionar de 

feed-back 

Poze 
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 -să se familiarizeze cu 

noțiuni despre reciclare  

 -să-și exprime părerea 

personală asupra unui 

subiect   

2 

Marți, 

28.03. 

2023 

Spațiul 

verde 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

 -să deprindă abilități 

practice 

 -să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp  

-să se familiarizeze cu 

noțiuni despre reciclare  

 -să-și exprime părerea 

personală asupra unui 

subiect  

 -să-și verifice 

cunoștințele învățate 

 

-Dezbatere privind planul 

de activitate 

-Simulare grafica 

-Construirea si 

asamblarea unor bănci si 

mese din palete din lemn 

reciclați 

 

-paleți din lemn 

-vopsea 

-mânuși 

-ciocane si cuie 

-ochelari de 

protecție 

-hârtie 

-creioane, carioci 

 

Butean Ioana 

Adriana 

 

 

Chestionar de 

feedback, 

Fotografii 

3 

Miercuri

, 29.03. 

2023 

Spațiul 

verde 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

 - să deprindă abilități 

practice 

 - să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp  

- să-și verifice 

cunoștințele învățate 

-Plantarea de flori  pentru 

a crea un mediu plăcut 

pentru recreere 

-Amenajarea spațiului de 

recreere  

-mânuși 

-flori 

-lopeți 

 

Butean Ioana 

Adriana 

 

Liceul 

Teoretic „Ana 

Ipătescu” 

Chestionar de 

feedback, 

Fotografii 

4 
Joi, 

30.03. 

Kokedama: 

bile de 

-să aprofundeze noțiunile 

referitoare la educația 

pentru climă 

Vizita USAMV 

Participarea activa a 

elevilor in soluționarea 

 
Butean Ioana 

Alexa Angelo 

USAMV - 

Fac de 

Horticultura si 

Chestionar  

Poze 
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2023 mușchi cu 

plante 

Modelare 

3D Digitală 

Salvarea 

unui animal 

sălbatic în 

clinica de 

urgență 

- să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

să-și verifice cunoștințele 

învățate  

-Sa dezvolte elevii un 

comportament de 

protejare a mediului si 

protejarea vietăților 

sălbatice din mediului 

înconjurător 

problemelor legate de  

clima, animale sălbatice si 

plante 

 

  

Afaceri in 

Dezvoltare 

Rurala  

Facultatea de 

silvicultura si 

Cadastru  

Fac. de 

Medicina 

Veterinara 

5. 

Vineri, 

31.03. 

2023 

Ziua 

Pământul 

lui : 

„ Copac 

tânăr, copac 

bătrân!” 

-să se familiarizeze cu 

noțiunile referitoare la 

educația pentru climă  

 -să conștientizeze 

importanța crizei 

climatice  

 -să aprofundeze noțiunile 

referitoare la educația 

pentru climă 

-să încurajeze elevii spre 

acțiuni mici, dar 

importante în stilul lor de 

viață mai sustenabil  

 -să deprindă abilități 

practice 

 -să conștientizeze 

importanța menținerii 

curățeniei în spațiul în 

care petrec mult timp  

-să se familiarizeze cu 

noțiuni despre reciclare  

Excursie la Bonțida 

Realizarea unor 

investigații, proiecte 

privind interacțiunile om-

natură, precum și 

impactul ecologic al 

activităților economice; 

Plantare de puieți 

Echipament sportiv, 

mănuși de unică 

folosință, puieți, 

flori 

Butean Ioana 

Pădureț 

Loredan , 

Pădureț Delia 

 

-aplicarea de 

chestionare în 

rândul elevilor 

în vederea 

identificării 

gradului de 

informare în 

legătură cu 

schimbările 

climatice 

XI B 

1 Luni 
Despre 

valori 

umane si 

-să dezvolte unele abilitați 

morale  
Workshop Sala de clasa  Ielcean Claudia  

Psiholog Bal 

Valentina 
chestionar 
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27.03 

2023 

autocunoașt

ere 

-să identifice nevoilor 

adolescentine 

- să învețe : 

Cum facem fata 

provocărilor ? 

Cum reușim sa ne 

raportam la noi si la restul 

? 

De ce un NU este de 

accepta in locul unui da? 

2 

Marți 

28.03 

2023 

Ziua 

sportului -

mișcând u 

ne suntem 

mai sănătoși 

-să cunoască metode de 

îmbunătățirea stării de 

bine: 

Tonifierea organismului 

Învățarea unor mișcări 

pentru corectarea posturii 

Educarea disciplinei 

Întărirea organismului 

Eliminarea stresului 

Organizarea unei clase la 

sala de sport 

Exerciții kineto-

terapeutice 

Exerciții pliometrice 

Exerciții hipertrofice 

Echipament sportiv 

specific salii de 

sport 

Adidași de sala 

Prosop 

Sticla cu apa  

Ielcean Claudia  

 

Birta Alex 

Iliusan Alex 

Birta Alesia 

Mărginean 

David  

Mărginean 

Oana  

chestionar 

3 

Mier 

curi 

29.03 

2023 

Sa prețuim 

natura ! 

Sa 

cunoaștem 

tradițiile ! 

-să cunoască medul 

înconjurător: 

Vizitarea „Deltei 

interioare de stufăriș „de 

la Sic 

Contactul cu istoria 

dansului de la Sic  

Interculturalitatea ca 

forma de evoluție 

Vizita stufărișului de la 

Sic  

Plimbare până la capătul 

pontonului si admirarea 

deltei interioare de 

stufăriș 

Vizitarea „Casei dansului 

„-Sic 

Mijloc de transport  

Sandvișuri  

Apa  

Echipament de 

drumeție 

Ielcean Claudia  Dascălu Liviu chestionar 
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4 

Joi 

30.03 

2023 

Reciclând , 

salvăm ! 

-să-și dezvolte spiritul de 

reciclare  

- să-și creeze abilitatea de 

a refolosi materiale vechi 

cărora sa le dăm o alta 

destinație 

-să recicleze -o forma de a 

nu epuiza planeta de 

resurse  

-să învețe 

responsabilitatea de a nu 

epuiza resursele  

Activități hand made de 

încondeiere de ouă  

 

Oua  

Instrumente de 

încondeiat,  

vopsele 

Ielcean Claudia 

Cublesan 

Ioana  

Hajnal Egri 

chestionar 

4 

Vineri 

31.03 

2023 

Ecologizare 

Educarea spiritului civic  

Educarea simțului 

responsabilității 

Educarea spiritului de 

echipa 

Activități de ecologizare 

Mânuși de unica 

folosința 

Saci  

Claudia Ielcean   Chestionar 

XII A 

1 

Luni 

27.03. 

2023 

Sănătatea 

mediului – 

Sănătatea 

noastră 

-să-și dezvolte o 

conduită ecologică a 

elevilor manifestate 

prin grijă pentru mediul 

înconjurător 

-să cunoască modalități 

de  colectare selective a 

deșeurilor în vederea 

reciclării acestora  

-Acțiune de ecologizare 

în Pădurea Brădet 

-Colectarea selectivă a 

deșeurilor 

-Saci menajeri, 

mânuși 

- Echipament 

adecvat 

 

Roman Ana-

Maria  
- Album foto  
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2 

Marți 

28.03. 

2023 

Apa- 

esența 

vieții 

-să se familiarizeze cu  

instalațiile și 

echipamentele folosite 

in cadrul stației de 

epurare pentru epurarea 

apelor provenite de la 

rețeaua de canalizarea a 

orașului  

- să se familiarizeze cu 

metodele standard de 

lucru aplicate în 

procesul tehnologic al 

epurării apelor  

-Vizită la Stația de 

Epurare a Apelor Uzate 

din Municipiul Gherla  

 Echipament 

adecvat  

Roman Ana-

Maria  

Regia de Apă 

Gherla  

Aplicare de 

chestionare în 

rândul 

elevilor  

3 

Miercuri 

29.03. 

2023 

Perla 

Neagră de 

lângă noi 

-să propună un plan de 

amenajare a bălții 

„Sărătura” în scop 

balnear  

-să stabilească 

proprietățile curative  

ale nămolului și apei 

bălții Sărătura 

-Mobilitate la 

„Sărătura” 

Echipament 

adecvat  

Roman Ana-

Maria  
- Discuții 

4 

 

Joi 

30.03. 

2023 

 

Ecologia 

mate 

matică 

 

- să aplice unele  

teoreme și metode 

pentru a evidenția 

relația organismelor cu 

mediul lor de viață 

- să efectueze predicții 

asupra evoluției 

ecosistemelor naturale 

prin aplicarea unor 

ecuații matematice 

- Aplicarea unor 

modele de ecologie 

matematică 

- resurse 

educaționale 

deschise – 

conexiune la 

internet, laptop, 

tablă inteligentă 

 Cira Alexandra  -  
Chestionar de 

feedback  
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5 

Vineri 

31.03. 

2023 

Dezvoltar

e durabilă 

și 

protecția 

biodiversi

tății 

- Vizionarea unor 

documentare educative  

-să cunoască aspecte 

privind importanta 

utilizării energiei verzi 

și reducerea nivelului 

de poluare a mediului 

înconjurător 

-Excursii virtuale în arii 

protejate din România 

-Masă rotunda cu tema 

„Aspecte ale dezvoltării 

durabile” 

Acces la internet  

Tablă inteligentă  

Resurse 

educaționale 

deschise  

Laptop 

Roman Ana-

Maria 
- Dezbatere  

XII B 

1. 

Luni- 

27.03. 

2023 

Ora:12-14 

,,Ecologiști

i în 

acțiune: 

curățăm 

Cartierul,, 

Să promoveze educația 

ecologice în rândul 

cetățenilor din cartierul 

școlii în spiritul 

dobândirii unui 

comportament Eco-civic 

Înțelegerea  cauzelor unor 

fenomene, schimbări, 

transformări din mediul 

înconjurător 

Elevii vor confecționa și 

distribui mesaje ecologice 

referitoare la salvarea 

naturii 

Afișe 

Fluturași 

Pliante 

Reviste 

 

Nicola Mirela 

 

Vedean 

Cristian 

Pap Silvia 

Pau Emanuel 

Dascălu Liviu 

Fotografii 

Procese 

verbale 

2. 

Marți- 

28.03. 

2023 

Ora 12-14 

,,Poluarea-

problemă 

majoră a 

secolului 

XXI. 

Meserii în 

salvarea 

mediului,, 

-să  conștientizeze 

importanța crizei 

climatice  

-să cunoască meseriilor 

care combat poluarea 

- să cunoască legislația 

internp, europene, 

Vizionare de film 

documentar despre 

Poluare 

Dezbateri, discuții 

Laptop 

Videoproiector 

Telefoane 

personale 

Pliante 

Nicola Mirela 

 

Pau Emanuel 

Dascălu Liviu 

Fotografii 

Procese 

verbale 

Chestionare 
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internaționale privind 

protejarea mediului 

3. 

Miercuri- 

28.03. 

2023 

Ora 12-14 

,, Planeta 

Pământ și 

curiozitățil

e ei,, 

 

să fie sensibilizarea cu 

privire la importanta unui 

mediu sănătos 

să se exprime propriilor 

observații și concluzii 

obținute în urma unor 

investigații 

Expoziție tematică  

Informare, Dezbatere 

Fotografii 

Albume 

Nicola Mirela 

Pap Silvia 

Pap Silvia 

Pau Emanuel 

Dascălu Liviu 

Fotografii 

4. 

Joi-29.03. 

2023 

Ora 9-13 

,,Educație 

ecologică,, 

-să rețină importanța 

conservării mediului și a 

biodiversității 

Vizită la Lacurile 

Săcălaia 

Vizită la Stufărișul Sic 

Pliante 

Vederi 

Atlas biologic 

Nicola Mirela 

Câmpean 

Andreea 

Pau Emanuel 

Dascălu Liviu 

Fotografii 

 

 

5. 

Vineri- 

30.03. 

2023 

Ora 9-13 

„Orașul 

meu 

curat,, 

-să înțeleagă relația dintre 

om și mediu, a 

interdependenței dintre 

calitatea mediului și 

calitatea vieții 

-să-și dezvolte spiritul 

civic, a unui 

comportament responsabil 

față de mediu 

Acțiune de Ecologizare în 

Pădurea din apropierea 

orașului 

Activități de educație 

ecologică și de protecție a 

mediului 

Picnic ecologic 

Saci menajeri 

Mânuși 
Nicola Mirela 

Pau Emanuel 

Dascălu Liviu 

Fotografii 

Procese 

verbale 
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CABINET LOGOPEDIC 

1.  

Luni 

IV B 

27.03. 

2023 

 

Reciclarea 

și 

gestionarea 

deșeurilor 

-să colecteze deșeuri 

în vederea refolosirii 

lor pentru a se reduce 

tăierea pădurilor și 

poluarea agresivă cu 

plastic. 

 

-să cunoască factorii 

de mediu care ne 

afectează pe noi, 

oamenii și sănătatea 

noastră. 

-să conștientizeze să 

reduce cantitatea de 

gunoi pe care o 

generează. 

Vizită la Serele 

municipiului Gherla 

și Centrul de 

colectare selectivă a 

deșeurilor. 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți 

muștar plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, 

plasticului, gunoiului 

menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Reciclarea Cartonașe 

pentru discuții- Twinkl  

Materiale reciclabile, 

foarfece, hârtie glasată 

 

 Istoria hârtiei! 

https://www.youtube.com/

watch?v=KKoVjkW9xUI 

 

Joc Reciclăm! 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

Prof. 

Buta Corina 

RADP Gherla 

Realizarea 

unor obiecte, 

jucării din 

materiale 

reciclabile. 

2.  

Marți 

 

Clasele 

Pregăti 

toare 

 

28.03. 

2023 

Efectele 

schimbării  

climatice și 

a poluării 

asupra vieții 

-să conștientizeze 

efectului pe care o 

are poluarea pentru 

planeta Pământ; 

 

-să fie sensibili pe 

tema poluării 

planetei 

Se audiază povestea 

și se poartă discuții pe 

marginea poveștii. Se 

caută exemple de 

jucării și obiecte care 

se pot realiza din 

materiale reciclabile, 

precum bidoanele. 

 

Elevii vor încerca să 

identifice pe 

cartonașe  schimbările 

climatice și să 

găsească explicație 

referitoare la 

producerea acestora. 

 

Vizionare FILM: ,,Să 

protejăm natura!” poluarea| 

reciclare| educație 

ecologică 

https://www.youtube.com/

watch?v=JWjWDTEsack 

Realizarea unor 

dezbateri/postere pe grupe 

de elevi, având fiecare de 

rezolvat o temă de 

protejare a Planetei, 

împotriva catastrofelor 

iminente: 

1.poluarea aerului 

2. poluarea apei 

3.risipa de alimente 

 

Prof.  

logoped 

 

Buta Corina 

 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
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3.  

Marți 

 

Clasele 

Pregăti 

toare 

 

28.03. 

2023 

Efectele 

schimbării  

climatice și 

a poluării 

asupra 

vieții 

-să identifice 

posibilele 

soluții/acțiuni de 

reducere a amprentei 

pentru a reduce 

impactele negative 

asupra Pământului. 

Identificarea unor 

acțiuni de reducere a 

amprentei în vederea 

protejării planetei. 

Elevii vor semăna și 

planta flori. 

JOC interactiv cu cartonașe 

educative: 

,,Pământ, aer, apă” 

Cartonașe cu schimbările 

climatice, recunoașterea 

elementelor specifice 

fiecărui mediu de viață. 

Prof.  

logoped 

 

Buta Corina 

 

Portofoliu cu 

desene, 

panouri cu 

păreri-sub 

formă de 

desen- ale 

elevilor 

3 

 

Mier 

curi 

GRUP 

Elevi 

logopați( 

cls. I ) 

6 elevi 

29.03. 

2023 

,,O școală 

prietenoasă 

cu mediul” 

- 

Parada 

obiectelor 

ECO! 

 

 

 

Să conștientizeze 

rolul fiecăruia dintre 

noi în realizarea unui 

mediu mai sănătos. 

 

-să dezvolte unele 

atitudini, 

comportamente, 

favorabile 

ameliorării relației 

dintre om și natură. 

  

-să-și formeze unele 

comportamente 

corecte de ocrotire a 

mediului 

înconjurător. 

Confecționare de 

obiecte (marionete) 

din materiale 

reciclate-haine. 

 

Realizarea unui poster 

comun cu mesaje 

ecologice,  reguli de 

comportare pentru a 

proteja mediul, 

promovate în școală, 

oraș, rețele de 

socializare. 

 Copiii își vor 

prezenta obiectele 

realizate, in cadrul 

paradei organizate la 

nivelul școlii. 

 

Poveste  

Coțofana colecționară! 

PPT 

Fișe de colorat/realizare de 

desene după conținutul 

povestirii. 

 

Materiale din hârtie, afișe, 

culori, markere, foi 

colorate, carioci, tuș color 

pentru imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

 

,,O școală prietenoasă cu 

mediul”- realizarea unui 

colaj cu cele mai reușite 

obiecte de vestimentație 

sau alte tipuri de obiecte 

confecționate din materiale 

reciclabile. 

Prof. logoped 

 

Buta Corina 

 

 

 

Obiecte/ 

instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile, 

flyere, 

diplome 

acordate 

elevilor 

 

4 

Joi 

IV B 

30.03. 

2023 

Prieteni cu 

natura 

-să-și dezvolte 

capacitatea de 

desfășurare a 

diferitelor activități 

ecologice. 

 

-să dezvolte 

atitudinea pozitivă 

față de protejarea 

mediului 

înconjurător. 

Vizionare teatru de 

păpuși  

Omida Curajoasă. 

Joc de rol pe baza 

vizionării piesei de 

teatru. 

 

Jocuri de rol 

Povestea Pământului! 

https://www.youtube.com/

watch?v=CvnmWXw6tRQ 

 

Să protejăm natura! 

https://www.youtube.com/

watch?v=JWjWDTEsack 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

Prof. Buta Corina 

Teatru 

AnimaArt 

Jurnal de 

mesaje 

educaționale 

desprinse din 

filmul 

vizionat 

https://www.youtube.com/watch?v=CvnmWXw6tRQ
https://www.youtube.com/watch?v=CvnmWXw6tRQ
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack
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5 

Vineri 

IV B 

31.03. 

2023 

Alimentația  

sănătoasă! 

 

Să identifice 

alimentelor 

sănătoase. 

 

-să utilizeze un 

meniu săptămânal 

sănătos și echilibrat. 

 

-să dezvolte un 

comportament 

responsabil la 

cumpărături pentru 

reducerea risipei 

alimentare. 

Prezentare PPT  

O viață sănătoasă!  

Risipa de alimente! 

Grupele alimentare- 

joc 

Ghici ce sunt? - joc 

de deducție pe tema 

alimentelor. 

 Cutia mea cu prânz 

sănătos  

 Alimentația în lume. 

PPT 

-resurse materiale: 

prezentări ppt, fișe, jocuri, 

cartonașe, laptop conectat 

la internet, legume, fructe. 

 

Film educativ pentru copii 

Nil și alimentația. 

Zăpăcilă 

Cum compostăm în 

școală! 

- activitate practică, crearea 

unei cutii cu compost din 

resturi degradabile. 

Prof.  

Tecsi Ana-Maria 

 

 

Prof, Buta Corina 

 

 

Prof. Rus Adriana 

Prof.  

Rus Adriana 

Realizare 

PADLET cu 

imagini din 

timpul 

activității  

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase. 

 

Evaluarea 

săptămânală. 

CABINET DE ASISTENȚĂ PSIHOPEDAGOGICĂ 

1. 

Luni- 

27.03.202

3 

Ora:12-14 

,, Educația 

ecologică și 

Psihologia,, 

-să conștientizeze 

importanța educației 

ecologice în 

contextul susținerii 

stării de bine și 

promovării calității 

vieții. 

-să se autocunoască 

propriile inteligențe 

multiple, cu accent 

pe promovarea 

importanței 

inteligenței ecologice 

(naturaliste, după 

Goleman) 

Vizionarea unor filme 

documentare/ 

podcast-uri/ Participă 

elevii înscriși în 

programul de 

consiliere 

Filme documentare 

Podcast-uri 

 

Consilier Școlar 

Pap Silvia 

 

Diriginții/ 

învățătorii 

elevilor 

înscriși în 

programul de 

consiliere 

Mirela Nicola 

 

Chestionare 
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2. 

Marți- 

28.03.202

3 

Ora 12-14 

,, Educația 

ecologică și 

Psihologia,, 

să conștientizeze 

importanța educației 

ecologice în 

contextul susținerii 

stării de bine și 

promovării calității 

vieții. 

-să se autocunoască 

propriile inteligențe 

multiple, cu accent 

pe promovarea 

importanței 

inteligenței ecologice 

(naturaliste, după 

Goleman) 

Vizionarea unor 

filme documentare/ 

podcast-uri/ Participă 

elevii înscriși în 

programul de 

consiliere 

Filme documentare 

Podcast-uri 

 

Consilier Școlar 

Pap Silvia 

 

Diriginții/ 

învățătorii 

elevilor 

înscriși în 

programul de 

consiliere 

 

Chestionare 

 

 

 

3. 

Miercuri- 

28.03.202

3 

Ora 12-14 

,, Educația 

ecologică și 

Psihologia,, 

să conștientizeze 

importanța educației 

ecologice în 

contextul susținerii 

stării de bine și 

promovării calității 

vieții. 

-să se autocunoască 

propriile inteligențe 

multiple, cu accent 

pe promovarea 

importanței 

inteligenței ecologice 

(naturaliste, după 

Goleman) 

Vizionarea unor filme 

documentare/ 

podcast-uri/ Participă 

elevii înscriși în 

programul de 

consiliere 

Filme documentare 

Podcast-uri 

 

Consilier Școlar 

Pap Silvia 

 

Diriginții/ 

învățătorii 

elevilor 

înscriși în 

programul de 

consiliere 

Mirela Nicola 

Chestionare 

 

 

 

4. 

Joi-

29.03.202

3 

Ora 11-13 

-Teren 

Liceul T. 

Kemeny 

Zsigmond 

Gherla 
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5. 

Vineri- 

30.03.202

3 

Ora 8-16 

Excursie la 

Cluj-

Napoca la 

USAMV/ 

Gradina 

Botanică 

-să cunoască oferta 

educațională a 

USAMV Cluj- 

Napoca 

-să dezvolte spiritul 

civic, a unui 

comportament 

responsabil față de 

mediu 

Vizita la USAMV 

Cluj- Napoca 

Vizita la Gradina 

Botanică din Cluj-

Napoca 

 Dumitrescu Ioana 
Pap Silvia 

 

Fotografii 

Procese 

verbale 

 


