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Nr. i . .
ort Ziua Tema Obiective urmairite Activititi propuse Resurse necesare | Responsabil | Colaboratori | Evaluare
PREGATITOARE A
- formare de competente
necesare pentru aplicarea Planse tematice
normelor de circulatie Vocabularul rutier _ .
I Indicatoare rutiere
rutiera; . . .
) ) Indicatoare de circulatie N
Luni | Roadele -construirea unei Laptop Prof. nv. Agent de
sigurantei in | comuniciri dialogate Stop, accidentelor de _ ) Primar circulatie
1 23.10. | trafic folosind formule specifice | circulatie! Viata are Videoproiector . .
i date: L ’ Cristurean Bota-Gujan
2023 temel date; prioritate Coli ministeriale Daniela Ovidiu
-dezvoltarea gustului Micul p,leton 3 Carioca
s ...culorile
artistic;
- stimularea creativitatii
elevilor;
Roadele
creatiei
-stimularea creativitatii Discutii despre Frunze presate
Imaginatie elevilor: . Seminte de plante,
Marti . : anotimpul toamna N
’ 'y Titati Prezentarea materialelor fructe Prof.inv.
5 2410, | Tndemanare | -dezvoltarea abilitatilor folosite Cartoane colorate Primar
. practice; . . Tavi carton Cristurean
2023 | Tablouride Realizare de tablouri de y .
5 -lucrul cu materiale din s (i o Foarfeca Daniela
toamna toamna (individual/in Livici
o natura perechi/in echipe) P
pictura pe Folie, acuarele
folie




Miercuri

-stimularea creativitatii

Parintii

Roadele . . . Tablouri realizate in Prof.inv. .
. elevilor; Organizarea standurilor - . elevilor,
25.10. | muncii s orele la clasa Primar Lo
S N -dezvoltarea abilitatilor cu produse . ) membrii ai
Targul . R Borcane cu muraturi, Cristurean el
2023 . practice; Véanzarea produselor . . comunitatii
toamnei compoturi Daniela
locale
-sa utilizeze limbaj specific
unui comportament
civilizat in diverse situatii; | Vizionarea filmului -
. Roadele 5 i L ) o . Prof.inv.
Joi - -sd manifeste a atitudine educativ ,,Copilarie fara . . Consilier
omeniei e en . . Videoproiector .
26.10. civilizata in relatia cu Bullyingul Primar lar P
- s T Laptop . scolar Papp
Alege sa fii | colegii de la scoala, cu Discutii pe baza . Cristurean Silvia
2023 o - . Fise de lucru .
bun! personalul didactic si filmului Daniela
auxiliar Jocuri de rol
-sa manifeste empatie,
altruism fata de cei din jur
Deplasare la Cinema
-formare de Pacea
Roadele Comportamente civilizate; L
ineri | CMefililor 1 _arqumentarea rolului Evidenfierea UNor Prof.inv
Vineri F? i in viat - aspecte din natura o
1mulul 1n viata cop1ilor; . o g - . .
217.10. Lumea.l - identificarea tipurilor de (pomi, cladiri, culori, Bilete cinematograf Primar : Personal
povestilor-- . vremea etc. ) Cristurean Cinema Pacea
2023 | lacinema filme; ) Daniela
- manifestarea unui Reguli de circulatie
Comportament adecvat n . -
. Vizionarea unui film la
sala de cinema X
Cinema
PREGATITOARE B
Luni -dezvoltarea vocabularului Prof inv
Totul despre | clevilor cu notiuni specifice | Discutii despre Bloc de desen Prir.nar. Expozitie
23.10. | toamna anotimpului toamna; anotimpul toamna ) cu lucrarile
: i acuarele, pahare, Tecsi
Prezentarea materialelor . . realizate
2023 - observarea unor folosite servetele umede si Ana-Maria

modificari in viata omului,

uscate




animalelor, plantelor, in
functie de anotimp;

- exprimarea de mesaje
orale simple despre textura,
culoarea, dimensiunea si
forma unor obiecte.

- stimularea creativitatii
elevilor;

-dezvoltarea abilitatilor
practice;

Realizare de tablouri de
toamna(individual/in
perechi/in echipe)

Prezentarea ppt Totul
despre toamna

Https://www.twinkl.ro/r
esource/toamna-pachet-
cu-activitati-integrate-
rol-t-1630272733

Jetoane cu fructe si
legume

Fise de colorat

- relatarea frumusetilor
anotimpului toamna prin

Discutii despre
anotimpul toamna si
despre ce inseamna un
prieten bun.

plCtur?Q _ Modele de Prezentari ppt
~constientizarea . . comportamente potrivite N
comportamentului unui bun ib . Laptop Prof.inv.
Marti risten: unui bun prieten.
Toamnasi | PrI®teN,. . P . Videoproiector Primar Concurs de
24.10. | veverita -construirea unel rezentarea unor povesti - - desene
darnici comuniciri dialogate pe suport ppt Coli Tecsi tematice
2023 folosind formule specifice R .. ) . .
. Ce inseamna prietenia? Carioca Ana-Maria
temei date;
-dezvoltarea gustului Toamna si veverita
artistic; darnica
- stimularea creativitatii Hitos:/f ewinkl.ro/
elevilor: ps:/lwww. W|_n rolr
esource/toamna-i-
veveria-darnic-ro-dlc-13
Miercuri | Roadele -antrenarea elevilor si . . Cranlizate T Prof.inv.
. . ’ Organizarea standurilor Tablouri realizate in . Parintii
muncii parintilor in vederea rele 1a clasi Primar :
25.10. Taraul it unui tare d cu produse orele la clasa Tecsi elevilor
organizarii unui tar (¢ n 3 : '
gut ganiz & Vanzarea produselor Borcane cu muraturi, . memobrii ai
2023 toamnei toamna; Ana-Maria

compoturi




-dezvoltarea abilitatilor de
comunicare $i
antreprenoriale ale elevilor.

Produse de patiserie cu
specific de toamna.

comunitatii
locale

-sa utilizeze limbaj specific
unui comportament

Prezentare ppt povestea
,»Loamna si ariciul

Toamnasi | civilizat in diverse situatii; | politicos” Prof.inv.
Joi ariciul -sd manifeste a atitudine Discutii pe baza povestii Videoproiector Primar
26.10. | politicos civilizata in relatia cu Jocuri de rol Laptop Cons. S_col_ar
2023 | Alege s fii | 08 de 1a scoald cu Activitate anti- Fise de lucru Tecsi Papp Silvia
bunt pers_o.nalul didactic si Bullyingul Ana-Maria
auxiliar Spune NU intimidarii!
-sa manifeste empatie,
altruism faté de cei din jur
Deplasare la Cinema
Pacea
Roadele -formare de ) .
cinefililor Comportamente civilizate; | Evidentierea unor Profiny
Vineri | | umea -argumentarea rolului aspecte dfn natura _ o
- Filmului in viata copiilor; (pomi, cladiri, culori, Primar Personal
27.10. | povesti- - identificarea tipurilor de | Vremeaetc.) Bilete cinematograf Tecsi Cinema Pacea
2023 |Lorla filme; Reguli de circulatie
cinema - manifestarea unui Ana-Maria
Comportament adecvat in | Vizionarea filmului
sala de cinema Epic. Regatul secret, la
Cinema Pacea
PREGATITOARE C
) Concursuri si jocuri de
Luni ;)I?ssﬁgecjtarea regulilor societate -pijamale, jocuri de [;(Iaes\(jinlilre
23.10. :,Pet.l.‘ecere . Desene:, Povestea soctetate Szabo Simina
in pijamale” | -Manifestarea preferata” -creioane colorate, coli
2023 comportamentului de hartie Fotografii

competitiv, dar si a




spiritului de echipa in
jocurile propuse;

- Relatarea unei povesti
preferate.

-sd-si formeze abilitati de

lucru: Desenele
Marti Asezarea si -masi elevilor
oa10, | »Targul -sd colaboreze cu colegii de | comercializarea S7abo Simi
) ) toamnei” Clasﬁ pentru realizarea produselor pe masa dln -prOduse ﬁnlte Zabo simina
2023 produselor; targ realizate de elevi Fotografii
-formarea deprinderilor de
alimentatie sanatoasa.
- Sd identifice solutii
optime pentru prevenirea si Desenele
Miercuri | , Intervin ameliorarea manifestirilor prezentare slevilor
entru a de Bullyingul in jurul lor; | Dezbatere i -
25.10. E " yinguiin] PowerPoint Szabo Simina Fotografi
2023 | Bullyingul” o _ )
fiecaruia dintre noi in
oprirea comportamentelor
de tip Bullyingul.
Joi -Manifestarea interesului | Concursuri si jocuri de cirti Dezbatere
26.10. | »Clubulde | fatd de lectura; lectura . Desenele
lecturs” 5 e ~creioane colorate, coli | SZabo Simina elevilor
2023 -Transpunerea in desen a esfene':” artea de hartie
cartii preferate. prelerata Fotografii
-Manifestarea interesului o ) Dezbatere
Viner fata de creatia V_|Z|onare film la
Eilmul cinematografica; cinematograf -proiectie film,
27.10. | " . imagini, calculator, Szabo Simina
educativ” | - Manifestarea Prezentarea faptelor % .
2023 comportamentului concrete petrecute n video proiector
competitiv, dar si a film; .
Fotografii

spiritului de echipa.




,,Recunoaste
Personajul”.

PREGATITOARE D

Luni

23.10.

2023

»Micii
artisti”

-Sa realizeze diferite lucrari
pe baza cunostintelor
dobandite;

-Sa participe cu placere la
activitatile practice;

- ateliere de creatie
-ateliere de lucru-
- educatie plastica

-picturd pe piatra,
realizarea unor felicitari,
a unor tablouri, picturi
tematice;

-activitate de abilitati
practice —
confectionarea unor
colaje, a unor felicitari
Cu mesaje, pe care le vor
darui celor dragi;

-pietre, hartie alba,
acuarele, hartie
creponatd, glasata,
lipici, creioane
colorate, foarfece;

Prof.invprimar
Kecsedi Diana

-expozitie
cu lucrarile
copiilor

Marti

24.10.

2023

sSport,
pentru o
inima
sinatoasa”

-Sé-si dezvolte atentia,
reactia la stimuli;

-Sa participe cu placere la
jocuri in echipe ;

-Sé-si dezvolte spiritul de
echipa;

-Formarea si cultivarea
interesului pentru

-organizarea echipelor
n curte

-tragerea la sorti a
primului atelier sportiv

-rotirea echipelor

-stabilirea timpului
pentru un joc- 10 minute

- jocuri cu mingea:
mingea prin tunel,
mingea céldtoare, stafete
Cu mingea,

-mingi mari si mici,
creta pentru desenarea
sotronului, diplome

Prof.invprimar
Kecsedi Diana

-intreceri
sportive




problematica si mentinerea
sanatatii,

-Formarea si consolidarea
deprinderilor de igiena;

- Sa cunoasca si sa aplice
regulile de evitare a
accidentelor sportive n
practicarea exercitiilor
fizice;

-Sa faca cunostinta cu
latura amuzanta, distractiva
a sportului;

- jocul “’sar, minge, sari”
-stafeta intr-un picior
-elimina adversarul

-aruncarea mingii la
tinta

-minifotbal
-intreceri sportive

-locurile | din fiecare
echipa se vor califica in
finala

-sotronul

-la finalul activitatii
participantii vor primi
bomboane sportive (
fructe)

Miercuri
25.10.
2023

»Targul
Toamnei”

-identificarea
caracteristicilor
anotimpului toamna si
redarea lor prin diverse
mijloace;

-cunoasterea activitatilor
desfasurate de catre oameni
n anotimpul toamna;
-imbogatirea cunostintelor
despre viata plantelor si
animalelor;

-formarea abilitatii de a
concepe si de a prezenta un
produs realizat de catre
elevi;

-identificarea
caracteristicilor
Toamnei

-realizarea unui recital
de poezii despre
anotimpul Toamna si a
unor lucrari cu tema
,»Toamna 1n padure”.

- la finalul activitatii
elevii au participat la
Térgul Toamnei, unde
au vandut produse din

-planse, creioane
colorate, carioci,
diplome

Prof.invprimar
Kecsedi Diana

-parintii clasei
Pregatitoare D

-poze,
realizarea
unei
expozitii




- cultivarea dragostei fata
de natura.

camara rodnicului
anotimp.

-Formarea modului de
comportare adecvata pentru
folosirea in conditii de
deplina securitate a
drumurilor publice;

-Sa enunte semnificatia
indicatoarelor

-cunoasterea
semnificatiei unor
semne de circulatie-
trecere de pietoni,
semaforul, atentie
trecere de pietoni,
interzis pietonilor ,
,,ZEBRA”

-,.9pune NU
accidentelor rutiere”

-Joc de rol-Sunt un

-jetoane cu semne de
circulatie, imagini, coli
de hartie, carioca,

. . Rutiere, s reviste, hartie colorata, -poze
ol | Viata e : pieton atent - pasta de lipit , foarfeci, | pyof jnvprimar realizarea
26.10. prlorltate -Sa enumere locurile in parcurgerea unui traseu cartoane cu iocul ' A )
care pot circula cu aplicativ cu semne de J Kecsedi Diana unet
2023 oicicleta: phicatn Condu-l pe Croco la expozitii
’ circulatie scoald, pioni, nasturi, ’
desen respectarea regulilor | Ny
de circulatie
,»Cum si pe unde circul”
-Dezvoltarea interesului
pentru competitii, pentru -Joc de masa —Condu-|
autodepasire; pe Croco la §co.al.a .
pentru 2-4 participanti
-desene / colaje cu
exemple de circulatie
corecta
inari -Sa-si dezvolte interesul . ) At = N . . -realizarea
Vineri ,Lumea en t;u canodoperele - activitati culturale si -hértie colorata, Prof.invprimar | Cinema Pacea, unei
2710. | povestilor” P podop literare acuarele, hartie Kecsedi Diana Gherla .
Y ’ cultural-artistice; expozitii

creponatd, glasata,




2023 -Sa vizioneze cu atentie -cel mai bun povestitor; lipici, creioane
povestea pentru a sesiza realizarea UNor masti colorate, foarfece;
. - masti,
succesiunea momentelor ’
actiunii; -,,Bal mascat”- concurs,
S& expund cu ajutorul recunoasterea mastilor, a
imaginilor principalele personajelor din povesti;
momente ale povestirii pe
baza explicatiilor; L
-concurs de ghicitori,
-Sa realizeze corect mastile )
pe baza cunostintelor -realizarea unor scenete;
dobandite; - vizionarea unor
povesti/filme;
1A
- imbogatirea cunostintelor Fise,
de matematica; S
Carte cu ghicitori, Fotografii
Luni -valorificarea cunostintelor
. = s A Creioane colorate, . i
23.10 Matematica | de culturd generala in Concurs Nicula Diplome
Y ; . cadrul unor concursuri de . . ; ; i
distractiva acitate. Ghicitori matematice Diverse obiecte cu Gabriela
2023 perspicacitate, ajutorul carora vom
- dezvoltarea relatiilor de calcula.
colaborare in cadrul
colectivului..
o Fotografii
- s recunoasca regulile si g
Marti semnele de circulatie de o . Planse cu semnele de Observarea
! bazi; Activitate de educatie circulatie; _ comportam
24.10. Caravana rutiers Nicula entului
rutiera - sd congtientizeze Fise de colorat; Gabriela elevilor
2023 pericolele care pot surveni | Coneurs I
in urma nerespectarii ' Impresii ale
regulilor de circulatie. elevilor




- Antrenarea scolarilor si a
parintilor in vederea
organizarii unui targ de
toamna;

- Dezvoltarea abilitatilor de

- fructe si legume
proaspete si

Miercuri - ~ Invata "
T y comunicare i conservate, produse de Invcallit;zrrele Piringi Expozifie
oamna i ~ . . . .. arinti
25.10. . antreprenoriale ale Targul toamnei patiserie si alimentare . , . de carte,
darnica scolarilor. la care s-au folosit pregatitoare si elevilor _
2023 ) clasal A Diplome
fructe si legume de
- Promovarea imaginii toamna.
scolii
Dezvoltarea aptitudinilor
creative Stimularea
competitiei
- sd participe la intrecerile
sportive;
- sd participe la discutii Activitate sportiva;
Joi d ; Fotografii
. espre regulile de - C .
26.10. | Jocurile pre reguiie e Sotron; Corzi, mingi, Nicula
AU e, comportament in joc; o g : Imoresii ale
copilariei Ratele si vanitorii: pietricele, creta, etc. Gabriela p
2023 - s@ participe cu plicere la elevilor.
jocurile Tn echipe; Tara, tard vrem ostasi.
- sa dezvolte spiritul de
echipa.
- sa-si dezvolte dragostea
o ’ 8 Observarea
Vineri pentru arta o . . : comportam
- cinematoerafici: Activitate literar Vizionarea filmului Cadrele . P
In lumea g ’ AR . : - Responsabil entului
27.10. filmului artistica: vizionarea unui | propus: ,,Epic. Regatul | didactice de la Cinema Pacea .
-sd-si formeze un film. secret” ciclul primar, elevilor
2023 comportament specific Fotografii

vizionarii unui film;

10




- sd-si dezvolte gandirea si
imaginatia creatoare;

- formarea si dezvoltarea
unor competente de
comunicare in scopul
educarii unor atitudini
pozitive fatd de mesajele
diferitelor povesti si de
cultivare a unor atitudini
literare.

Luni
23.10.
2023

- Sanitate
emotionala
“Stop
bullyingl
Spune NU
intimidarii!”

- Sanatate
fizica
Crucea
Rosie.

Identificarea si
constientizarea factorilor
care pot determina
comportamente de tip
Bullyingul ;

Demonstrarea abilitatilor de
comunicare eficienta si
asertiva;

Dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a conflictelor
interpersonale.

Prevenirea si reducerea
comportamentelor de
hartuie (Bullyingul) in
randul elevilor;

Informarea si sensibilizarea
elevilor cu privire la
importanta cunoasterii
acordarii primului ajutor;

- Activitdti de prevenire
a comportamentelor
violente: Povesti, jocuri
si strategii pentru o clasa
fara Bullyingul;

Sesiune de informare
sustinuta de
reprezentantii CR Filiala
Cluj

-sala de clasa

Https://www.youtube.
com/watch?V=aczmrp

-3ycs

-sala festiva

Materiale specifice

Oancea Maria

Pap Silvia-
consilier

Dr,,Simona
Bratu

Fotografii

Colaje

11



https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs

Sensibilizarea elevilor cu
privire la pericolul unui
accident.

Cunoasterea fructelor si
legumelor specifice
anotimpului toamna;

Promovarea consumului ) Profesori -
fructelor si legumelor, sub Ateliere de lucru: ciclul primar
. diverse forme; Pictura, felicitari, Fructe . Tara de
Marti | Targul Respectarea normelor de tablouri. obiecte Parinti g !
- o i ' Legume toamna-
24,10, | Toamnei conduitd intr-un spatiu ornamentale, colaje, Oancea Maria Elevi
2023 Stimularea creativitatii diverse Materiale reciclabile _Cadr_e cu vanzare
pozitive a elevilor; didactice
Cultivarea sentimentului de | Expozitie si vanzare Comunitate
dragoste pentru natura si
frumos, dar si a deprinderii
de a darui.
Informarea copiilor cu
privire la masurile de
“E prevenire a situatiilor de
rou o . . ..
urgenta -Simularea unor situatii ISU- CLUJ, Discutii
pentru -terenul de sport ;
. . . L A de urgenta . Detasament
Miercuri | mine, erou Exercitii de evacuare in Materiale adecvate Dej Joc de rol
pentru situatii de urgenta- -Prezentarea tehnicilor Https://www.youtube. .
25.10. o ey L ’ . - Oancea Maria Simulare
ceilalti simulari; si materialelor de com/watch?V=xekugh Prof. Pop u
2023 . interventie kavrc Cornel :
Informare cu privire la ’ Dramatiza
re

situatiile in care folosim

Identificarea situatiilor in
care apelam nr de urgenta
112,

12



https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc

Cunoasterea datelor de
identificare Tn cazul in care
initiem apelul 112.

Asociatia
Terra Dacica
Prezentarea istoriei antice TMa.nev.re m|I|ta[e de Aeterna Fotografii
Joi care a avut loc pe teritorjul | InSpiratie romana Sala de sport. R Discutii
Lectia de Amiai Dri o . Inv: ’
26.10. | ecnd Romaniei, prin alte metode | _Exercitii de lupta Echipamente specifice | ©ancea Maria : Joc de rol
2023 Istorie vie decat cele conventionale P y . Revnic Dramatiziri
folosite in timpul orelor de | -Prezentarea prezentarii Alexandra Aprecieri
curs echipamentelor Moldovan
Adriana
-sa respecte normele de
Vizionare de | comportare civilizata pe
film - parcursul vizionarii -Vizionarea filmului:
ineri filmului; . Parintii
Vineri »Epic. Regatul secret” Cai ; o Joc de rol
Caiete, foi de fnv. Oancea elevilor
27.10. -sé relateze intamplarilein | - o flipchart , creioane ' Simulare
i . .. eedback/impresii/discu P ’ i .
Dramatizare | odinea desfasurdrii lor; i P colorate Maria Cinematograf
2023 ’ , Gherla
Sa-si exprime parerea in S
) :t P P ¢ -Joc de rol/dramatizari
€gatura Cu un anumi
subiect /personaj/eveniment
din film.
1C
»Arta poetica” Conversatia
- - . Prof. Realizarea
Luni -dezvoltarea orizontului de | - sezitoare literard Explicatia Prof
Toamna cunoastere a ’ Mold Buta Corina unor
23.10. | mandra, poetilor/scriitorilor romani | -activitati distractive, Dezbaterea AO dri(;\r:z\n emoticoane
darnica! -dezvoltarea gustului pentru | SOCIO- emotionale; . . ce vor
2023 frumos: Problematizarea Corina reflecta
' - jocuri de dezvoltare Parintii ..
’ emotiile

emotionald;

Prezentari ppt
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-utilizarea corectd, adecvatd | - activitdti de Videoproiector, ecran traite de
si eficientd a limbii in . elevi
- Interpretare de Sala de clasa
procesul comunicarii orale; o
scenete/monologuri/recit
-receptarea de mesaje orale | ari din opera marilor
n diverse contexte de poeti/scriitori
comunicare;
-insusirea de informatii
legate de viata
poetilor/scriitorilor;
- formarea si cultivarea »Arta gastronomica” Exolicati
. . . xplicatia
interesului pt. Un stil de . phca; Asamblare
o -reguli de comportament _ de
viata sanatos; la masi: Observatia dvisuri/
’ sandvisurl
- cunoasterea organismului . i
. Jrgansim - cunoasterea obiectelor Conversatia Salati de
uman si functiile principale hecesare intr-o bucitirie: _ Prof.
Marti ale acestuia; ’ Demonstratia Moldovan o fructe
’ : . - activitati demonstrative i Adriana Parintii
Micul - cunoasterea notiunilor legate ’ . . Problematizarea .
24.10. 5 T T de preparare a unui meniu Corina Prof. Buta
bucatar! de sanatate si boala In vederea| . . Brainstormi '
: > simplu si sdnitos rainstorming Corina
2023 bunei dezvoltari a
organismului Prezentare ppt. Degustare
. de produse
- formarea si exersarea - jocuri de dezvoltare Castroane, alimente, realizate de
gleprmderllor de utilizare a e_moglor_lala Cum ma Tacamuri, elevi
instrumentelor necesare simt azi?.
pregatirii unor feluri simple Sort, fata de masa
de mancare
Dezvolt i 1,Elevii vor viziona,,0 | Metode de invatimant Prof. orof Creatiile
ezvoltarea capacitatii L : i
. . . pacIt poveste din gradina . : realizate de
Miercuri elevilor de a se exprima T N Prezentare video Logoped Inv.primar elevi:
. . .. oamnei”, care 1i va -
. prin cuvinte, creati L L. . decor
25.10. | Micul actor! - . inspira in activitatea de Conversatia '
artistico-plastice, S o ersonaje
) . creatie artistico-plastica o . P J
2023 dramatizare, muzica, pe care o vor derula in Explicatia Buta Corina Moldovan de teatru
esturi, miscare; } Adriana i
g ’ continuare. Dezbaterea din frunze,
masti si
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Dezvoltarea capacitatii

2.Elevii vor confectiona

Problematizarea

coronite din

elevilor de a se exprima decorul si personajele resurse
. . .. o . Frunze uscate,
prin cuvinte, creatii povestirii din frunze si bl oci. bet naturale
- . o sabloane, carioci, bete o
artistico-plastice, muzica, resurse naturale. L, ’ specifice
gesturi, miscare; . de frigarui/paie de suc. acestui
3. Vor interpreta sceneta Decor bentru piesa de anotimp:
vizionata, redand rolul P P '
L teatru,
personajului preferat.
i L Personajele piesei de .
4. Auditie muzicala: ) _p -diplome
N teatru, realizate de
,,Dansul frunzelor 2tre elovi acordate
) . catre elevi .
Descoperirea talentelor (Clopotelul Magic) elevilor
artistice Recompensa: (,,Micul
Carnavalul frunzelor .
prezentarea altor artist”)
figurine surpriza care
vor fi prezentate
pentru ca elevii sa
improvizeze un scurt
dialog
Masti confectionate de
elevi in aceasta ora.
»Vitaminele toamnei” o Asamblare
1. Formarea si cultivarea Explicatia de
interesului pt stilul de viata Observatia sandvisuri/
sanatos; -beneficiile consumului _ Prof. lata d
de fructe si legume Conversatia Moldovan Salatd de
Joi 2. Cunoasterea r0as etej _ Adriana Pirintii fructe
26.10. | Cel mai istet | organismului uman si Proaspete; Demonstratia Corina
castiga! functiile principale; - cunoasterea obiceiurilor Problematizarea Prof. Buta
2023 5% Corina
3. Cultivarea interesului sandoase de a consuma cel
' . .. . .. putin 5 portii de legume si Brainstorming
pentru un stil de viata sénatos; fruct N
ructe pe z1, Prezentare ppt.
4. Cunoasterea notiunilor Concurs
. ) . . | concurs de degustare de
legate de sanatate si boala in . degustare
fructe si legume proaspete .
de fructe si
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vederea bunei dezvoltarii a Castroane, alimente legume
organismului . . fructe si legume roaspete.
g - jocuri de dezvoltare ( H eeu proasp
. . . } . proaspete),
5. Formarea si exersarea emotionald Ce simt daca
deprinderilor de utilizare a | sunt Tacamuri,
instrumentelor necesare castigator/necastigator _ .
i . - . Sort, fatd de masa.
pregatirii unor feluri de in cadrul unei
mancare competitii?
Dezvoltarea
comportamentului de
spectator/ ascultator;
Formularea de Intrebari si
raspunsuri referitoare la
filmul vizionat; Expozitie:
Arta ) Metode de invatamant: .
. Sa selecteze din filmul Meniul
cinematogra | . . - zilei
8 vizionat trasaturile e Prof. ,
fica . o -activitati socio- alimente
personajelor si actiunile . o Moldovan
. . L emotionale; Explicatia . Anit
Vineri | Vizionare care definesc binele. Adriana sanatoase.
film — .. ... . | -jocuride dezvoltare Observatia Corina Cinema
2710, Dezvoltarea imaginatiei si a ejmo Gonala: ’ Prezentarea
Epic. abilitatilor de comunicare | ’ Conversatia Pacea, Gherla | informatii-
2023 Regatul lor Invatate
. Recunoasterea emotiilor Exercitiul la prima
secret —film ii "ale celor ciin jur vizionare film educativ , P
. Tropri1 S1 ; - A . ..
educativ PTOPTIS : Brainstorming activitate a
Dezvoltarea inteligentei comisier
emotionale; invatatori
’ ’ lor

Formarea deprinderilor de
exprimare a sentimentelor
fata de personajele
ntalnite.
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*Formarea si cultivarea

Prezentarea unui

Materiale pentru
pictura, foarfeca,

Luni | ~Sanitate | interesului pentru material in PPT lipici, laptop Elevi Expozitie
roblematica si mentinerea . . . . . i
23.10 pentru trup Eénététii' ’ : Realizarea unui colaj Documentar: Revnic Cadre Diplome
RIRVE i 9 , . . . . .
si suflet! ’ “Piramida alimentelor Https://www.youtube. Alexandra didactice Fotografii
2023 *Formarea si consolidarea | sanatoase” com/watch?V=kqp8tf Pirinti
deprinderilor de igiend, de I t-Ls ’
o -concurs de ghicitori =2
odihna si de recreere.
*Respectarea regulilor de Ateliere de lucru: Cream si
comportament civilizat experimentam:
- educatie plastica o
*Respectarea normelor de *aranjamente Parinti :
. s A : -realizarea unor
Marti R conduita intr-un spatiu ornamentale
! »Largul oublic felicitari, a unor mevn Deac Andrada
24.10 Toamnei” tablouri: * jucdrii /obiecte/ evnic . Fotografii
S . e : Alexandra Elevi
* Stimularea creativitatii o o produse ale
2023 pozitive a elevilor; - actlyltate de E}blhtap anotimpului Cadre
cultivarea sentimentului de | Practice —colaje; ,»Toamna”, didactice
dragoste pentru natura si _realizarea unor obiecte confectionate de noi!
frumos, dar si a deprinderii | 5rnamentale.
de a darui.
i Concursuri si jocuri Filmulete educative:
-Respectarea regulilor . o
jocurilor sportive propuse; sportive Hitps://www.youtube.
’ com/watch?V=03fzs9
Miercuri . Desene:, Sportul :
- Manifestarea preferat” phq0 . Prof. Sport
0510, | »Micil comportamentului Revnic ' E fii
>-10. tivi” - . C Https://www.youtube. Alexandra o otografil
sportivi competitiv, dar si a ® M joc diversificat”- com/watch?V=0064pc Parinti
2023 V=

spiritului de echipa;

- Constientizarea rolului
unui echilibru ntre jocurile

prezentare ppt

Jocurile de gandire,
miscare, constructie.

naféy&list=plf2gtfoe7
rsuaimzbyxsesdjeczdy
40a0&index=2
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https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.youtube.com/watch?v=03fzs9pPhq0
https://www.youtube.com/watch?v=03fzs9pPhq0
https://www.youtube.com/watch?v=03fzs9pPhq0
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2

armonioase si cele de
gandire.

Https://www.youtube.

: SN Parinte
»Drumetie —S‘.m.nula.rea curlf)z}tayll §12 | Prezentarea tehnicilor si com/watch?V=xekugh insotitor:
. la Punctul spiritului de echipa al a mijloacelor de K : ’ F fii
Joi - avrc Revnic otografii
26.10 de lucru elevilor; interventie a echipajului Al q Liscan Cosmin
| SMURD- L SMURD Scoala Sigurantei cu €xandra
-Informare preventiva si Tedy-Povesti Parinti
2023 | Gherla” ey . . - : Oancea Maria i i
privire la situatiile de de educatie rutiera. Elevii claselor
urgenta. I D+ 1B
*Manifestarea interesului ® Prezentarea faptelor Dezbat
Fats de creatia concrete petrecute n ezbatere
Vineri | _ La cinematografica filmul educativ-,,Epic. Filmul Proiectat la Fotografii
: Regatul secret” Cinema Revnic
Cinema-~ SICBVEI :
21.10. * Respectarea normelor de Alexandra | annt sielevi | gumal cu
2023 conduitd intr-un spatiu eJoc derol: , Htps://www.youtube. impresii
public. Recunoaste com/watch?V=9G_go
1 vatm8u
Personajul”.
A
. -activitate de educatie
-sa identifice normele de . .
. S pentru prevenirea si
securitate privind situatiile . . ..
; stingerea incendiilor .
de urgenta; Prof.inv. Detasamentul
.| Focul, -vizionarea unui Y
Luni prieten sau -sa recunoasca regulile de terial ppt ) Lapto_p, Primar de Pom_plerl
tament in diferit material pp videoproiector, Dej Fotoarafii
23.10. | dusman? comportament in diferite o otografii
2023 situatii de urgenta -vizita la Detasamentul Material PPT Lavinia{ Punct de lucru
incendiu, cutremur, etc.); de pompieri Dej, )
( ) pomp ] Florina Gherla

-sd acorde primul ajutor in
vederea salvarii de vieti.

Punct de lucru Gherla
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https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=9G_gOvATM8U
https://www.youtube.com/watch?v=9G_gOvATM8U
https://www.youtube.com/watch?v=9G_gOvATM8U

-formarea simtului si gustulu

Estetic a .
Prof.inv. . Fotografii
Marti -dezvoltarea aptitudinilor Primar Invatatoarele X
Targul de ) . T claselor din | Vanzarea
24.10. | toamns Artistice si plastice -activitate practica rodusele copriior Corches invitimantul | Produselor
2023 i i realizate de
-conceperea unor lucrdri ce ir LaV'_n'a primar copii
originalitate, creativitate, Florina
Imaginatie
Ziua
experimente
lor Https://youtu.be/hg-
FUN apb7w vy Farfurii, apa, piper, pai
S”CIEN CE- de unica folosinta,
= o e detergent de vase,
In laborator | -stimularea curiozitatii si Https://youtu.be/fhwn baghete, folie Prof.inv.
imaginatiei copiilor hvs ) '
Vulcanul, npyanyo alimentard, baloane, Primar
Miercuri i 5
Magie cu - intelegerea importantei bicarbonat, Spuma de Corches -
2510. | piner stiintei si efectele ei in ras, bol de plastic, ones Fotografii
2003 | PPN Limes fnconuritoare Https://youtu.be/ogrtn o . Lavinia
Bagheta J 620528 Sticla de plastic, Florina
L. manusi de unica
magica, - realizarea de experimente folosinta, o lingurita,
individual si pe grupe alni
Balonul care 7 pe 8P Https://youtu.be/Mru9 palnie, ofet,
E?n‘;’SI'a tKXzMcU Bicarbonat
Zapada
artificiala
J0i Viziti la _ _ -activitate cultural Profi
2 1 tivitatil .. - . rotr.inv. 3
26.10. | Mainastirea rlel;icuiga;?;ea activitatilor religioasa Jocuri, puzzle _ Fotografii
2023 | Nicula g Primar
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https://youtu.be/hg-gpB7W_vY
https://youtu.be/hg-gpB7W_vY
https://youtu.be/fHWNNpYGhy8
https://youtu.be/fHWNNpYGhy8
https://youtu.be/OqRtN62b528
https://youtu.be/OqRtN62b528
https://youtu.be/Mru9tKXzMcU
https://youtu.be/Mru9tKXzMcU

Ne jucam

-cunoasterea si respectarea
regulilor jocului

-stimularea spiritului
competitiv

- s participe activ la
activitate

- dobandirea spiritului de
competitie

- dezvoltarea atitudinii
copiilor spre spontaneitate
si spirit de initiativa

- adaptarea la situatiile
propuse

-dezvoltarea gradului de
cooperare si de atentie

-activitate recreativa

Jocuri logice - de cultura
generald / cu zaruri,
ghicitori /puzzle

,,Nu te supara, frate’’

,»OUS- jos”’ etc

Corches
Lavinia
Florina

Vineri

27.10.
2023

Film
,»Epic.

Regatul
secret.”

-exprimarea libera a
sentimentelor si trairilor;

-cresterea gradului de
socializare si comunicare;

-manifestarea unui
comportament adecvat in
situatii diferite;

-dezvoltarea spiritului
artistic si cultural;
cunoasterea unei modalitati
de petrecere a timpului
liber;

-insusirea unor anumite
norme etice,

- activitate cultural-
artistica

Prof.inv.

Primar
Corches
Lavinia
Florina

Invatitoarele
claselor din
invatamantul
primar

Cinema

,,Pacea “
Gherla

Fotografii
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comportamentale in calitate
de spectator

-formarea sentimentului de
incredere si prietenie fata
de oameni

1B

-Respectarea regulilor
propuse;

Concursuri si jocuri de

. Desenele
] societate . L .
Luni -Manifestarea -pijamale, jocuri de elevilor
,Petrecere comportamentului societate Cobuz Ana-
23.10. | 2n nis competitiv, dar si a . . ;
in pijamale” | COMPEH . Desene:, Povestea -creioane colorate, coli Elisabeta .
2023 spiritului de echipa in preferata” de hartie Fotografii
jocurile propuse;
- Relatarea unei povesti
preferate.
-sé-§i' formeze abilitati de Asezarea si Desenele
Mot lucru; comercializarea ] elevilor
arii < . roduselor pe masa din -masa
,Targul -sa colaboreze cu colegii de 'E)ér P N Cobuz Ana-
24.10. | toamnei” clasa pentru realizarea g -produse finite Elisabeta
2023 produselor; realizate de elevi Fotografii
-formarea deprinderilor de
alimentatie sanatoasa.
- Sd identifice solutii
optime pentru prevenirea si Desenele
Miercuri | »Intervin ameliorarea manifestarilor Desbat -prezentare elevilor
25 10 pentru a de Bullyingul n jurul lor; ezbatere PowerPoint Cobuz Ana-
Y- opri _ S5 constienti colul Desene _ _ Elisabeta Fotografii
2023 Bullyingul” a congtientizeze rolu -coli, creioane colorate

fiecaruia dintre noi in
oprirea comportamentelor
de tip Bullyingul.
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Concursuri si jocuri de

. . . o Dezbatere
Joi -Manifestarea interesului lecturd _carti
96.10 »Clubul de | fata de lectura; _ | Cobuz Ana- Desenele
20-23- lecturi” . o -creioane colorate, coli Elisabeta elevilor
-Transpunerea in desen a Arti
ransp Desene:, Cartea de hartie .
cartii preferate. " Fotografii
preferata
Vizionare film la
. . . cinematograf
-Manifestarea interesului Dezbatere
o ) fatd de creatia
Vineri | ,,Filmul cinematografica; -proiectie film,
educativ ” Prezentarea faptelor Lo Cobuz Ana-
27.10 ) . imagini, calculator, .
e - Manifestarea concrete petrecute in ) . Elisabeta
2023 ) . video proiector
comportamentului film;
competitiv, dar si a ..
e L Joc: ,, Recunoaste Fotografii
spiritului de echipa.
Personajul”.
Ic
-Dezvoltarea abilitatilor de
a fi toleranti, a se respecta
reciproc, de avea grija unii ..
P e & Fotografii
de ceilalti si de a avea
RS . . Prezentare ppt
curajul sa-si apere prietenii Observarea
Luni | Safim care nu s pot apdra singuri. | piscutii pe baza Carti Prof. Tnv. Pr. comport.
rieteni — . ; el oEng . Conde — Parintii Elevilor
93.10 PrIet -Gradul de autonomie a alimentatiei sanatoase Marionete : -
Y| Fara coniilor in gestionarea Martinez elevilor Anali
2023 Bullying P ) 9 Activitate gastronomica Creioane colorate Ramona naliza
conflictelor. produselor
. . . Foarfeci ...etc realizate de
- Calitatea climatului social copii

in scoald (evolutia relatiilor
copii-copii, copii-adulti,
adulti-adulti).
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- sd confectioneze produse

Atelier de lucru

Obiecte confectionate
in cadrul atelierului de

Prof. Tnv.

Marti . o : Expozitie
; R si decoratiuni specifice . . pozil
Targul de 'anmnei' ’ P Amenajarea standului lucru Conde — cu vanzare
24.10. | Toamni ’ clasei Martinez Périntii
2023 - si isi dezvolte spiritul - i Ramona elevilor Album foto
. Expozitie cu vanzare
antreprenorial; Aparat foto
Materiale Prof. 1
< < A . rof. Inv. Pr.
Atelierul de sa c.unoavsc.a cateYa tehnici corespunzétoare: Realizarea
] ] i de pictura si creatie ;
Miercuri | creatie o Ateliere de lucru Acuarele N unor
Tricoul -sa 1si formeze Conde — Parlpgll materiale
25.10. | Iricoul sentimentul de apreciere Pensule Martinez elevilor publicitare
2023 M_(%l_J fata de obiectele pe care ei Tricouri Ramona -
Glhlvece le pot realiza cu propriile Fotografii
colorate maini Ghivece
-si cunoasci obiectivele Ghiozdan Prof. nv. Pr Fotografil
Joi Excursie la | turistice din comuna Vizita la Muzeul . < I Observarea
) . o .. Sendvis, apa Parinti ai
26.10. | Fizesu Fizesu Gherlii Zoologic Fizesu Gherlii Conde — 1t comport.
2023 | Gherlii -sd respecte regulile de Pelerina de ploaie Martinez elevilor Elevilor
comportare civilizata. Ramona
-sd vizioneze cu atentie Vizionarea filmului
filmul propus; propus: ,,Epic. Regatul
-sd povesteasca pe scurt secret” Observarea
. continutul filmului N comport.
Realitate L ivitate T Prof. Inv. i
Vineri vizionat/ secventa Activitate In (iadrul Calculator Primar Reprezentant Elevilor
1 1 a . .
Versus preferat; P“"e“_“l“‘ Impreuna Videoproiector, Conde Cingma pacea. | Fotoarafii
27.10. | fictiune impotriva Instrumente de scris/ Martinez Gherla ’ g
. . 3 31%%. . .
2023 - s constientizeze efectele | Pullyingului”: flipchart Ramona Chestionar
negative ale fenomenului Ce e bullyingul/ elevi si
Bullyingul; cyberbullyingul? parinti

-sd 1si insuseasca tehnici de
gestionare corecta a
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https://www.bluparty.ro/atelierul-tricoul-meu/
https://www.bluparty.ro/atelierul-tricoul-meu/

situatiilor 1n care elevii sunt
victime ale bullying-ului/
cyberbullyingului.

11D

”Toamna in

Pictura, colaje,

Foaie de bloc,
acuarele, pensule,

Luni culori” Stlm_ularea creativitatii lucriri din hartie Mirtie colorats Aprecierea
elevilor; 5 o artie colorata, Moldovan
’ colorata si alte 5 Tinici Grama Aurelia lucrarilor
23.10. | -ne terial foarfeca lipici ,alte Nora :
2023 | pregitim de | Dezvoltarea abilitatilor materiale materiale elevilor
targ practice,
Foaie de bloc,
acuarele, pensule,
. . hartie colorata,
. Formarea atitudinii de mic e
Marti N L . V3 q q foarfeca lipici
» Targul de intreprinzator, de a negocia, anzare de produse Grama Aurelia _— Expozitie
5 o ifi arintii A
24.10. | tpamni” de respect pentru munca si lcul A Produse specifice ; cu vanzare
A . ) Calcularea castigului . ;
2023 castigarea banilor prin toamnei realizate de
munca cinstitd parinti (gemuri,
dulceturi, zacusca,
muraturi etc)
Stop i -Vizionarea unor
. . . Intelegerea conceptului de . i
Miercuri | bullying- - g . P . filmulete Retroproiectorul PaoD Silvia Aprecierea
ului bullying identificarea si ) ) PP - comportam
25.10. constientizarea care pot Chestionare Fise, foaie de bloc, Grama Aurelia ConS'I'_e_rUI entului
2023 | (Spune NU | determina comportamente | _ A fise cu tema Stop creioane colorate scolii elevilor
intimidarii) | de tip bullying bullying
Joi » Sa Vizitarea celor mai Pachetel cu mancare , Aprecierea
a ne i NP . .
26.10 ¢ Prezentarea rolului pe care | rtante cladiri di apd, imbracaminte si Grama Aurelia 2-3 parinti comportam
10. | cunoastem | - i o importante cladiri din N e .
; il are fiecare institutie si P incaltaminte adecvate, insotitori entului
2023 orasul” cladire oras . .
’ 0 paturica elevilor
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( Primaria, Spitalul,
Gara, Bisericile,

Muzeul)
-formare de
Film la Comportamente civilizate; _
Vineri | cinema Aprecierea
- argumentarea rolului .. . . Resurse financiare de .| Cinema Pacea | comportam
2710 Epic Vizionarea filmului - Grama Aurelia . .
AU EpIC. Filmului in viat " la parinti din Gherla entului
1imulul 1n viata Copi1ilor, .
2023 | Regatul ta copitior, elevilor
9 - - - -
secret - identificarea tipurilor de
filme.
1A
Prezentare ppt
- formarea si cultivarea _ Fotografii
Micii interesului pentru Alimente necesare
o . realizarii sanvisurilor Observarea
Luni | bucatari prolematica sandatil, | pyiqeui pe baza si desertului: Prof. Tnv. Pr comport
constientizarea rolului unei alimer’ltat'e' sinitoase > ' VL Parintii port.
-atelier : = achili . tiet S , , Feher S Elevilor
23.10. culinar alimentatii echilibrate; Tacamuri de unici Ecaterina elevilor
2023 . . Activitate gastronomica I
-sa realizeze sandvisuri B folosinta Degustare
vesele din alimente Boluri. etc produse
sanitoase si un desert. culinare
Aparat foto
Atelier de lucru
. - sd confectioneze produse . . Obiecte confectionate ..
Marti . si decoratiuni specifice Amenajarea standului in cadrul atelierului de Prof. Tnv. Expozitie
Targul de . lasei ] A
toamner; clasel Primar Feher S Cu vanzare
24.10. | Toamni ’ lucru Parintii
. . i A Ecaterina ;
2023 - 54 isi dezvolte spiritul Expozitie cu vanzare Aparat foto elevilor Album foto

antreprenorial,
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-sa cunoasca cateva
elemente de istorie,

Prof.
Moldovan

Vizi | . Realizarea
Miercuri geografie, religie care Vizitarea celor mai Brof. inv. Pr Nora unor
definesc orasul natal; importante obiective Ghiozdan, pelerina de S Reprezentan materiale
25.10. | Orasul meu turistice ale orasului ~ f s Feher f o -
. i ) > ploaie, sendvis, apa . tiai publicitare
2023 -sa-si cultive sentimentul Ecaterina o
d ¢ fats d obiectivelor -
e respe.c aja e‘ ) turistice din Fotografii
frumusetile si traditiile
. oras
orasului.
Ghiozdan
-sd cunoasca obiectivele Sendvis, apa - Fotografii
: i turistice din orasul Tar Vizit la Gradina Zoo prof. fnv, pr. | Frof- Inv. Pr.
Joi Excursie la 13[ Istice din orasul fargu Pelerind de ploaie | Cont Melania | Observarea
A ures o e
ool Bty s e; ecte regulile de Obiective turistice din Carnetel pentru notite Feher Périnti ai comport
- r r - i
2023 | Mures p cgultlc ( Tg Mures tel p ! Ecaterina L Elevilor
comportare civilizata. elevilor
Aparat foto
-sd vizioneze cu atentie
fllvmul propus;v Vizionarea filmului R
-sd p.ovestea?sca pe_ scurt propus: ,,Epic. Regatul Prof. Inv.
continutul filmului secret” Primar
vizionat/ secventa Feher Observarea
Realitate preferata; Activitate n cadrul Ecaterina comport.
Vineri proiectului ” Impreuni Calculator Renrezentant Elevilor
Versus - s3 constientizeze efectele | Tmpotriva Videoproiector, . P ..
27.10 . . . . .. . Cinema Pacea, | Fotografii
Y| fictiune negative ale fenomenului bullyingului”: Instrumente de scris/ Gherla
2023 bullying; _ flipchart Chestionar
Ce e bullyingul/ lovi i
. . . elevi si
-sd 1si Tnsuseasca tehnici de | cyberbullyingul? SR
parinti

gestionare corecta a
situatiilor in care elevii sunt
victime ale bullying-ului/
cyberbullyingului.
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1B

Ppt-Despre meserii Prof.inv.
Edtucane -argumentarea alegerii unei Vizits de studiu | Calculator, Prlrla:r Deac Respre_zin:ant ob
i ntreprenor cn . izitd de studiu la i . in i rvar
Luni | @MFERTENOT 1 eserii in devenirea lor; ; _ Videoproiector, a ocletate servarea
iala . . Fabrica Becker din . comerciala comporta-
23.10. |y . -formarea si cultivarea Gherl Fise de lucru, Pi . wlui
Y reau sa . . erla ’ . acurariu mentulul
2023 . respectului pentru fiecare Instrumente de scris, )
stiu, vreau . : loana elevilor
- meserie. carnetel de notite.
sa fiu!
- identificarea unor solutii Dezbatere
»Respecta si | optime pentru prevenirea si
o | veifi ameliorarea manifestirilor -prezentare Prof.inv. Desenele
Marti respectat! de bullying n jurul lor; Desene PowerPoint Primar Deac Prof. De elevilor
24.10. | Spunem o _ Alina sprijin, Nora F .
: ) otografii
2023 | impreuni: con§t1‘ent1.zarea r91u1u1 Moldovan 9
”Stop fiecdruia dintre noi fn Vizionare materiale -coli, creioane colorate
bullying!” gpr;_reic:)lmportamentelor specifice primite de la
€ tip bullying. consilierul scolar
Educatie -formarea si cultivarea
pentru interesului pentru Activitati de educatie alimente sinitoase: R
_ | sanitate problematica si mentinerea | pentru sanatate si stil de ’ Prof.inv. Observarea
Miercuri ) sanatatii; viata sanatos -bunititi din cimara Primar Parintii comporta-
Atelier de . D . elevilor mentului
2510 . -fructificarea experientei R . bunicii;
Y- | creatie . Targul Toamnei Deac Alina elevilor
2023 ... personale pentru a exprima o .
»Micii . . (vanzare de produse) -lucrari hand-made
. s pareri, ganduri despre i )
artisti . . confectionate de elevi;
frumusetea si bogatia ’
anotimpului toamna;-
) -cunoasterea catorva din Excursie la Cluj-Napoca -pachetel pentru Parintii Observarea
01 | Educatie obiectivele turistice din excursie; Prof.inv. elevilor comporta-
26.10 ; . s . ) _
=¥+ | pentru Cluj-Napoca; - Vizita la Soc. - materiale Primar Reprezentanti mentului
2023 | societate -sd respecte regulile de PORSCHE Engineering consumabile pentru Deac Alina ai Societatii elevilor
comportare civilizata. Cluj-Napoca; desfasurarea atelierelor PORSCHE
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- Vizita la Biblioteca de lucru la biblioteca Engineering
Judeteand ’Octavian judeteana Cluj-Napoca
Goga” Cluj-Napoca Reprezentanti
Biblioteca
judeteana
- cunoasterea obiectivelor Prof.inv. Elevii clasei
Vineri turistice din localitatea . Primar Observarea
Educatie Nicula: Excursie la Méndstirea Carnetel de notite AlV-aA comporta-
27.10. {08 H ' . i i rof.inv.prima i
religioasi respectarea regulilor de Nicula Deac Alina | P v Y mentului
2023 ) . r Galan elevilor
circulatie si de comportare .
SN Narcisa
civilizata.
1B
-sd pregateasca un mic
bucitari folosind alimente sanatoase | dejun folosind alimente -tacamuri
. Micul
-atelier -sd cunoascd grupele sanatoase -farfurie dejun
Luni culinar alimentare -,,Sandvisul vesel” paine degustare
-sd congstientizeze efectele A .
93.10. ez ) -branzeturi/sunca Prof. Inv. Turul
2023 negative ale fenomenului Primar Cont galeriei
bullying -legume etc Melania -
Tmpreuna o : . Fotografii
%,m otriva -si-si insuseasca tehnici de | ~Vizionarea unui ppt »Fil -ppt
p _ | gestionare corecta a inteligent, nu fi violent! Poster
bullyingului | ~. lor | levii -poster
” 51_tu'f1§11 orin care_e evu_sunt -munca pe grupe
victime ale bullyingului/
cyberbullyingului.
-sa confectioneze produse
. si decoratiuni specifice -pregitirea, impreuna cu . ) s
Marti L P P g P -briose, gogosi, salam Parinti si
Tarqul de toamnei familia, de produse e e 7
24.10 g de biscuiti, prajituri; Prof. Inv. bunici
-+ | toamna -sa stabileasca preturi -stabilirea echipei de . . Primar Cont Fotografii
2023 A -bilete preturi .
corecte pt produsele vanzare Melania Jurnal

pregatite

-obiecte decor
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-sa isi dezvolte spiritul
antreprenorial

-aranjarea standului pt
vanzare

-valorificarea produselor

-cutie bani

Miercuri

-sa cunoasca cateva
elemente de istorie,

-vizitarea Muzeului de
Istorie Gherla

-tarifele biletelor de

»Sa ne geografie, religie, care vizitarea Bisericii ) Prof. Inv. Album
25.10. | cunoastem | definesc orasul natal . Intrare Prof. Inv. Primar Feher
e | orasul” Evrelestl , Primar Cont Ecaterina poze
2023 ’ -sa-si cultive sentimentul de | . . o -fucsac cu sandvis, apa Melania :
respect fata de f dl -vizitarea Bisericii Portofoliu
rumusetiie .
sSpect T o Armeano-Catolice -aparat foto
si traditiile orasului
. Prof. Inv.
. -costul transportului .
-sa cunoasca obiectivele . . Primar Feher
. e . -vizita la Gradina . . .
Joi turistice din orasul Targu Z0olodica TArau Mures -tarifele biletelor de Ecaterina Album
. ur .
26.10. | Excursie Mures g g ; intrare Prof. Inv. v, Lazar p0ze
2023 . -relaxare si socializare . Primar Cont .
-sa respecte regulile de , . . -rucsac cu sandvis, Melania Maria ,
comportare civilizata in parcul de distractie pt apa, fructe Portofoliu
copii ’ S.C. Misi SRL
. , -vizionarea filmului Chestionar
-Sa VIZIoneze Ccu atentie . . ul
Vineri . ) ,Epic. Regatul secret
Realitate filmul propus . . Prof. Inv. .
-pretul biletului de . Cinema Pacea Raport
27.10. | Versus 5 . Primar Cont
it . -Sa povesteasca pe scurt film : Gherla rivind
2023 | fictiune , : : L : Melania P
continutul filmului -fhscu'gl-l pe marginea evaluarea
vizionat/secventa preferata | filmului activititilor
oD
. -audierea textelor . o -
Luni | Atelier de -coli de hartie colorata
creatie -sa realizeze obiecte Realizarea produselor . Serghiac Desenele
23.10 ... . e . . -creioane colorate . .
Y|, Micii decorative specifice pentru targul de toamna Doina elevilor
2023 artisti” anotimpului toamna -
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-sd-si formeze abilitati de
lucru;

Asezarea si
comercializarea

Marti . i -masa
’ ,Targul -sa colaboreze cu colegii de pﬂroduselor pe masa din Serghiac -
24.10. | tpamnei” clasa pentru realizarea targ -produse finite Doina Fotografii
2023 produselor; realizate de elevi
-formarea deprinderilor de
alimentatie sanatoasa.
-localizarea 1n timp si
Miercuri : -
. spatiu a unor evenimente . . - .
File de dP ’ Vizualizarea unor scurte calculator Serghiac . i
25.10. . . In trecut fil d ] ] Doi otografii
istorie ilme documentare _videoproiector oina
2023 -evocarea unor personalitati
istorice
Joi -sd cunoasca semnificatia S -misti .
»Haloween el e Petrecere cu masti si > Serghiac . .
26.10. sarbatorii . Pop Adriana Fotografii
2023 party” costume de carnaval _costume Doina
-sa practice jocuri specifice
-Manifestarea interesului Vizionare film la
fatd de creatia cinematograf
o cinematograficd;
Vineri . _ Prezentarea faptelor -proiectie film, ]
»Film - Manifestarea concrete petrecute Tn imagini, calculator Serghiac Desenele
21.10. | educativ” comportamentului film: AR ’ Doina elevilor
2023 i . 1, video proiector
competitiv, dar si a
spiritului de echipa. Joc: ,, Recunoaste
Personajul”.
VA
.| Programul -activitati individuale si Marchere, creioane .| Prof.inv.prima
Lunt | »ppec1a P lucru pe grupe utilizand At fic " | Prof. Consilier . :
Informarea in privinta ICTu pe grupe hartie, fise de lucru, Pap Silvia r Gilan Chestionare
23.10. | Gimnaziu” | rjscylyj de inadaptare dlv_e_rse tehnici moderne: foi de flipchart Narcisa
2023 | @ C_J RAE scolara la trecerea intre Ph'l'p_s 6x6, metoda
Cluj Mozaic etc.
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ciclul primar si cel
gimnazial;
Autocunoasterea si

acceptarea neconditionata a

propriei persoane si a
celorlalti

Cresterea tolerantei la
frustrare;
Managementul timpului

acordat invatarii precum si

al timpului liber;

-chestionare privind
impactul activitatii

Cum ma vede
personajul preferat?
Cine sunt EU?
ROATA EMOTIILOR
Dezvoltarea abilitatilor
de adaptare
Dezvoltarea identitatii:
autoeficacitatea

Formarea si cultivarea
interesului pentru

) o ) Activitati de educatie i S Srintii Observarea
.| Educatie problematica si mentinerea . . Alimente sanatoase Profinv Parintii
Martt | el A ’ ; pentru sandtate si stil de ANV. elevilor comporta-
sanatatii. . Sexs 1o i
pv . A o viatd sinitos Bunatati din camara Primar mentului
24.10. | sanatate Fructificarea experientei bunicii elevilor
2023 personale pentru a exprima | Targul Toamnei Gilan Narcisa
pareri, ganduri despre (vanzare de produse)
frumusetea si bogatia
anotimpului toamna.
Parintii
Excursie la Cluj- aChetel pentru eIeviJor
Napoca pachete’ pel Prof. Tnv.
R . excursie, Primar Deac
Cunoasterea catorva din o Prof.inv. Alina
Miercuri | gaycatie obiectivele turistice din “VizidlaSoc. - materiale Primar | Observarea
: Clui-Napoca: PORSCHE Engineering . ) Reprezentanti | comporta-
pentru J-Napoca, . consumabile pentru Narcisa C QociatE .
25.10. ! R . lilor d Cluj-Napoca: . g ai Societatii mentului
societate espectarea regulilor ae T o desfasurarea atelierelor Galan .
2023 T A - Vizita la Biblioteca ’ PORSCHE elevilor
comportare civilizatd in ibli . .
p -\ ) de lucru la biblioteca Enaineerin
incinta bibliotecii: Judeteand "Octavian . 3 9 9
incinta bibliotecii; judeteand .
Goga” Cluj-Napoca ’ Cluj-Napoca
Reprezentanti
Biblioteca
judeteana
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Cunoasterea obiectivelor Prof.inv. -

Joi turistice din localitatea _ Carnetel de nofit Primar Elevii cls.a lll- | Observarea
2610, | Fducatie Nicula. Excursie la Manastirea arnetel 0€ notite aB comporta-
2023 religioasa Respectarea regulilor de Nicula Narcisa prof.!nv.prlma ment_ulw

circulatie si de comportare Gilan r Alina Deac elevilor
civilizata.
Vizionarea atenta a Prof i
: . . . rof.inv.
filmelor propuse; Vizionarea filmelor Primar Observarea
Vineri | Lumea Povestirea pe scurt a educative Calculator ) comporta-
continutului filmelor i i Narcisa Reprezentant
filmului ’ : 2 Videoproiector . - mentului
27.10 vizionate ,,Dumbrava minunatd . . Galan Cinema Pacea, )
Y " instrumente de scris Gherla elevilor
2023 Redarea prin _desgn a | ,,Epic. Regatul de _
sec_vengek?r din filme §are - | gheata” Chestionare
au impresionat cel mai
mult.
IVB
Prezentarea unor diferite
Luni situatii in cadrul carora
unt- 1 suntem s levii vor identifi . .
’ Sa identifice elevil vor identitica Videoproiector, laptop, | Tasca Elena-
23.10. | €gall, ne comportamentele de tip situatiile de tip bullying hértie, carioci Lavinia
2023 | respectam! | | 1ying .
Realizarea unor postere
de tip ,,Stop violentei”
Marti . o ilvi
Trec la Sa se familiarizeze cu Pap Silvia
24.10. | gimnaziu schimbarea primar- Tascs Lavinia
2023 gimnaziu ’
Confectionarea unor
Miercuri T ;
Targul Sa se familiarizeze cu f[jé::erlte lucruri pentru Lucruri realizate Tasca Elena-
25.10. | Toamnei activitatile specifice g manual de cétre elevi Lavinia
2023 toamnei

Activitate Tn aer liber de
tip vanzare a alimentelor
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si lucrurilor realizate de
elevi

Joi - Compania
96.10. I\/'I'eserlllle' S viziteze compania \B/IZI'[; 1;3 Compania TaEca .El.ena Bosch
2023 viitorului Bosch-Jucu osch- Jucu avinia
Realizarea unei parade
de costume cu ocazia
sarbatorii americane
ineri | Ne dati, ori Halloween .
Vineri ’d’ 2 ( Costume, hartie, Tasci El
nu ne dafti: 5 31rha e .. asca ciena
2710. | Trick or Sa descopere sarbdtoarea | prezentarea traditiilor carioci, acuarele, L avinia
2023 americana Halloween americane cu ocazia laptop, videoproiector
treat?) e
acestei sarbatori
Realizarea unor dovleci
din diferite materiale.
IvC
“Spune stop | - s constientizeze efectele | ~J0O¢ »Copil ca tine sunt
bullying- negative ale fenomenului | $ieu”
ului” bullying; -prezentarea filmuletului N
BN N Prieteni bleme” Fotografii
-sd isi fnsuseasca tehnici de | -+ TICteNie cu probieme Calculator realizate
Luni gestionare corectd a -efinirea termenului Prof.inv. '
situatiilor in care elevii sunt ,,bull?fmg » tipurl _de_ _ Videoproiector, Primar, Galea Parintii
23.10. victime ale bullying-ului bullying, caracteristici _ loana Maria elevilor _
2023 - jocul ,,In pantofii Instrumente de scris/ Chestionar
celuilalt” flipchart elevi si
- discutii pe tema parinti
»identifica situatia
potrivita”
- realizare de postere
Marti Informarea in privinta -activitdti individuale si Profiny.

riscului de inadaptare

lucru pe grupe utilizand
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24.10. | Programul scolara la trecerea ntre diverse tehnici moderne: Marchere, creioane, Prof. Consilier | Primar, Galea
2023 | ”Trecla ciclul primar si cel Philips 6x6, metoda hartie, fise de lucru, Pap Silvia loana Maria :
. - . . . ) . Chestionare
Gimnaziu gimnazial, Mozaic etc. foi de flipchart
al CJRAE Autocunoagsterea si -chestionare privind
Cluj acceptarea neconditionatd a | impactul activitatii
8-10 propriei persoane si a
celorlalti *Cum ma vede
Cresterea tolerantei la personajul preferat?
frustrare; *Cine sunt EU?
Managementul timpului *ROATA EMOTIILOR
acordat invatarii precum si | *Dezvoltarea abilitatilor
al timpului liber; de adaptare
*Dezvoltarea identitatii:
autoeficacitatea
Lista valorilor mele
Chestionarul de interese
Intertest
Informare, oferta
educationala din judetul
Cluj Obiecte confectionate
in cadrul atelierului de u iti
. ) . Prof.inv. Parintii Expozitie
Targul de - sd confectioneze produse lucru . L Cu vanzare
. . . . . Primar, Galea elevilor
Toamni si decoratiuni specifice Atelier de lucru Aparat fot loana Mari
. . . a ria
toamnei; Amenajarea standului parat toto Album foto
- sa isi dezvolte spiritul clasei
antreprenorial; Expozitie cu vanzare
- sa constientizeze Prezentare ppt ..
. ’ . . PP Fotografii
importanta fructelor si Alimente necesare
. g C . - Observarea
Miercuri . legumelor in viata noastra; D realizdrii sanvisurilor Prof.inv.
92 A .. Discutii pe baza . . . o comport.
N -sd Inteleaga pericolul pe . C si desertului; Primar, Galea Parintii .
25.10. | mAncim : A alimentatiei sinatoase . . . . Elevilor
Y . care li reprezinta mancarea .. . Tacamuri de unica loana Maria elevilor
2023 sanatos” . Activitate gastronomica s Degustare
fast-food pentru propria folosinta
e . produse
sanatate; Boluri, etc culinare
Aparat foto
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-sd cunoasca obiectivele _ Fotografii
turistice din orasul Targu Ghiozdan Prof i
. . 3 i7ita 5di . 5 rof.inv.
Joi Excursie la | Mures Vizitd la Gradina Zoo Sendvis, apa . e Observarea
26.10 T 3 o o _ Pelering de ploai Primar, Galea Périnti ai '
Y. fargu _ . Obiective turistice din clerind de ploaie loana Maria elevilor comport.
2023 | Mures -sd respecte regulile de Tg Mures Carnetel pentru notite Elevilor
comportare civilizata. ’ Aparat foto
-sd vizioneze cu atentie
i filmul propus; . . .
Vineri Realitate Prop Vizionarea filmului Profinv. Observarea
Versus s povesteascd pe scurt propus: ,,Epic. Regatul Primar, Galea gﬁg:ﬁ;e;;z‘z; comport.
27.10. | fictiune continutul filmului secret loana Maria Sherl » | Elevilor
2023 vizionat/ secventa erla
preferata;
VA
- dezvoltarea limbajului LIn jurul Tumii 1 -materiale de diverse
prin expunerea la un mediu | (Around the world): N . . N
dintifi marimi Sl texturi - Impresii
stuntiric . . . .
stint -confectionare de (carton, polistiren, ale elevilor
- stirnirea curiozitatii si a cladiri/monumente ale lemn, plastilina fim, fisa d
interesului pentru naturii/simboluri hartie, plastic, metal) ~ T 0e
cunoasterea planetei nationale L monitoriza
’ -lipici, carioca, re
Luni noastre Activitate artistico- acuarele
Calatorii e ica Muntean - diplome
23.10 . - dezvoltarea abilititii de plastica , ) P
U virtuale : < tntebari 2.-DVD-uri, laptop, Monica .
2023 comunicare, prin intrebdri | 5 vsizionare videoproiector - fotografii
-sa4 enumere curiozitatile/ documentare despre - baamboo
’ laneta Pamant 3.-flashcards
dezastrele naturale ale p zle ( mod
T_errel o_bservate in Activitate culturals -diplome de evaluare
videoclipurile prezentate .. interactiv
3.Concurs de cultura -premi online)

- sd precizeze informatii
despre curiozitatile

generala (despre tarile
lumii: geografie/istorie
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Geografice ale Terrei In
cadrul concursului

- sa participe activ la
concursul organizat pe

Tema data

/limba3 si civilizatie)

Activitate culturala

Marti

24.10.
2023

Ce vreau sa
devin

- utilizarea a cunostintelor
din aria

Curriculard matematica si
stiinte pentru a realiza un
proiect /experiment

- dezvoltarea abilitatii de
comunicare folosind
limbajul stiintific prin
prezentarea etapelor

Realizarii experimentului

- realizarea de observatii
stiintifice

-stimularea creativitatii

- observarea modului de
fabricare a unor

Produse alimentare (paste)
si nealimentare

(pungi din hartie)

- formarea unor conduite
adecvate si a unui

1.Profesii de viitor —
demonstratie practica
(jocuri de rol)

Activitate cultural
artistica/ artistico-
plastica

De orientare in cariera

2.Experimente (parte
din profesia mea)

Activitate tehnico-
siintifica

3.Vizita la ateliere:
gastronomie, croitorie,
mecanici/tAmplarie

Activitate turistica

1.-planse cu
personalitati din
anumite domenii

-costumatii specifice
-instrumente specifice

2.-materiale apa,
sapun, colorant
alimentar, bicarbonat,
etc

3.-rucsac, apa

Muntean
Monica

Liceul
Tehnologic
Gherla

- impresii
ale elevilor

- figd de
monitoriza
re

- fotografii
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Comportament civilizat in
timpul deplasarii

Miercuri

25.10.
2023

Minte
sanatoasa in
corp sanatos

-dezvoltarea obiceiurilor
sanatoase privind
alimentatia si grija pentru
propriul corp

- dezvoltarea interesului
pentru

Cultura, muzica de film

- formarea de opinii si
pareri personale pe baza
scenariului si actiunii din
film

- descoperirea rolului
muzicii in

Viata personajelor din film

-incurajarea interesului
pentru lectura si pentru
participarea in timpul liber
la manifestari cultural-
artistice;

- sd-si dezvolte abilitati
artistic-plastice precum si
de comunicare si
cunoastere;

- sa faca distinctie Tntre
calitatile pozitive si
negative ale personajelor;

1.Alimentatie
sanitoasa — vizionare
documentar

Demonstratie practica —
primul ajutor n caz de
Tnec (cu méncare)

Activitate tehnnico-
stiintifica

2. Auditii
muzicale/Vizionare
film Les Choristes

-demonstratie practica —
vioara, orga

Activitate cultural-
artistica

3.Lectura si beneficiile
ei (The benefits of
reading)

-cartea mea/personajul
meu preferat

-desen/picturd/colaj

Activitate artistico-
plastica

1.-DVD-uri, laptop,
video proiector

2.-CD-uri, laptop,
video proiector,
vioara, orga

3.-planse de carton,
hartie creponata, lipici,
acuarele, carioca,
creioane

Muntean
Monica

Asociatia
Filantropia

Prof. Hotea
Gelu

- impresii
ale elevilor

- fisd de
monitorizar
e

- fotografii

baamboozI

e (mod de
evaluare

interactiv
online)
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- dezvoltarea spiritului de
echipa;

- dezvoltarea fizica
armonioasa;

- dezvoltare Fair-play;

1.Jocuri sportive
(sarituri cu sacul,
stafeta, carat oul in

- impresii
- dezvoltarea perceptiei lingu_ré, competitii 1.-mingi, saci, ale elevilor
vizuale sportive) echipament sportiv
o ) - fisa de
J0i -deprinderea mobilitatii si a | Activitate sportive 2.-tabla de sah, Muntean orof. Alexa monitorizar
..« | motricitatii . L. Monopoly, Catan : e
2260-22- Joc si joaca 2.J0cu1j1 de logica si de Monica Angelo
-folosirea propriilor strategie 3.-flashcards, diplome, - diplome
strategii, alegerea .. . remii
g g Activitate sportiva P - fotografii
Aliatilor, anticiparea -
. P 3.Concurs de cultura
miscarilor o .
’ generala (sportiva)
Adversarilor .. <
Activitate culturala
- sd participe activ la
concursul organizat pe
Tema data
-sd inteleagd importanta 1. Sunt cetitean
aplicarii si respectarii responsabil _ - impresii
legilor si regulilor . 1.-DVD-uri, laptop, e = | aleelevilor
X BT ICE -vizionare documentar video proiector Politia Locala
Vineri | Impreuna -constientizarea elevilor cu | despre efectele Gherla - fisa de
pentru o privire la nerespectirii legilor 2.- Muntean monitoriza
oy | lumemai i 3.-daruri pentru copii Monica re
2023 | puna! Efectele comportamentelor | Activitate de dezvoltare : P P Biserica Sfanta )
violente personala (de exemplu, un mar, o Treime Gherla | - fotografii

-dezvoltarea abilitatii de
comunicare $i

2. Acceptarea — cheia
prieteniei

para si un strugure)
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Lucru in echipa

-dezvoltarea spiritului de
ntrajutorare

-stimularea interesului
pentru dezvoltarea laturii
morale a personalitatii

-formarea unor conduite
adecvate si a unui

Comportament civilizat in
timpul deplasarii

-prezentare efecte
bullying

Activitate de dezvoltare
personala

3. Dar din dar se face
rai!

-ajutam prietenii mai
mici, le daruim din
roadele toamnei,
participdm impreuna la
slujba

Activitate de dezvoltare
personala

Scoala
Gimnaziala
nr.1 Gherla

VB

Luni

23.10.
2023

Alege sa fii
bun!

Mi-am propus sa insist
asupra comportamentului
nepotrivit, asupra
consecintelor pe care le au
faptele si vorbele
nepotrivite, sd despicam
putin firul in patru, sa
simtim mai mult ceea ce
semanam, sa empatizam cu
personaje supuse violentei
de orice fel,

Auditie ,,De ce-l iarta
Irinel pe Bully” de Olina
Ortiz

Discutii pe marginea
intamplarilor —
cartonase cu intrebari,
reconstructia povestii cu
ajutorul imaginilor,
povestire orala, Ce
personaj as vrea sa fiu?,
De ce?, Diagrama Venn-
Irinel-Bully-insusiri;

Macheta realizata din
carton, hartie creponata,
hartie glasata;

Https://alefejer.wixsite

.com/loveforteaching/b

lank-
7/2019/04/07/despre-
porecle-jigniri-
%C8%99i-insulte-la-
dezvoltare-
personal%C4%83

Https://youtu.be/lllle
ngdoy0?Si=T dlp4xll

pi6cudg

Prof. Muresan
Mihaela

chestionare

- produse
ale elevilor

- fotografii
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https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://youtu.be/llLlenGdoY0?si=T_dlP4XllpI6cuDQ
https://youtu.be/llLlenGdoY0?si=T_dlP4XllpI6cuDQ
https://youtu.be/llLlenGdoY0?si=T_dlP4XllpI6cuDQ

« Jocuri de rol cu
ajutorul machetei;

* Activitate pentru

congtientizarea efectelor

provocate de
comportamente
nepotrivite:

Povestea ,,Cuiele” de
Pop Simion

Constientizarea laturii

Participarea la

amuzante si distractive a Reprezentanti
L antrenamentul unor . .
. sportului; e . ai clubului
Marti Un stil de N o jucatori din cadrul . . .
Imbogatirea vocabularul . . Echipament adecvat | p.of Muresan sportiv Chestionare
viati Lo clubului sportiv : > o
24.10. ’ activ si pasiv pe baza Universitatea Cluj Toleranta Mihaela Universitatea | - ¢ tograii
2023 | sanatos experientei personale ; Cluj g
acumulate in relatia cu Vizitarea Stadionului Atitudine fair play
ceilalti si cu mediul Cluj Arena
educational,
Reprezentantul
bibliotecii
. S Liceului
Vizitarea bibliotecii Teoretic  Ana
-Identificarea surselor de scolare si a bibliotecii ; étesc’lyl”
informare; municipale, masa P Albume
Miercuri rotundi Resurse umane Reprezentanti foto
Bibliotecile | - cunoasterea tainelor Prof. Muresan ai %iblioteci’i
25.10. | mele! meseriei de bibliotecar Vizitarea Bibliotecii Institutiile implicate in Mihaela Municioale Jurnale
2023 L Centrale Universitare, proiect P personale
- perceperea si pastrarea Cluj-Napoca Gherla ale elevilor
valorile morale si culturale S
Bibliotecii
Centrale
Universitare,
Cluj-Napoca
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Joi . . i Asociatia i
Valori Perceperea si pastrarea Spectacolului talentelor Sala de spectacole a | Prof. Muresan 1ahis Chestionare
26.10. loril e si cultural liceului Mihael Terra Dacica
2023 umane valorile moral€ §1 cu turale Lec‘gia de istorie vie ICeulul Inaela Aeterna Fotografii
-Cunoasterea obiectivelor
culturale ale orasului natal . i .
b P Pliante I_{ep rezentgnp Chestionare
Vineri o . . ai Centrului de
- Congtientizarea Vizitarea principalelor
Gherla sunt ’ . L Prezentare ppt Prof. Muresan Informare Jurnale ale
2710 apartenentei la o obiective culturale ale . . .
Y- leu! . S - o Mihaela Turistica al elevilor
2023 comunitate municipiului Atitudinea potrivita a e
elevilor Municipiului Fotografii
- Utilizarea aplicatiei City Gherla g
App
VC
Dr. Simona
Luni | Crucea Informarea si sensibilizarea | Sesiune de informare _ Bratu -
Rosie elevilor cu privire la sustinutd de -sala festiva -fotografii
23.10 ’ . . . o Szoke loana Prof
Y ) Importanta cunoasterii reprezentantii CR Filiala Materiale specifice :
2023 | Cluj acordarii primului ajutor Cluj Antoaneta
Balint
I tanta | -F i dezvolt Prof.
Marp ” n_lpor_an,a orr_narez_l S1 ezvo_ arca Antoaneta
scrisului de | deprinderilor motrice de . . .
. . Realizarea unui concurs . Balint -turul
24.10. | mana in era | baza; de caliarafie -sala de clasa Szoke loana aleriei
2023 | digitala” - Dezvoltarea conexiunii g Prof. Rusu g
intre citit si scris Andreea
B -Simularea unor situatii ISU-CLUJ
Miercuri I1SU Informarea E)Opl'l|0r cu de urgenta y Pop Cornel f o
” . o ] ! .
25.10. | IANCU prevenvlre a situatiilor de si materialelor de - materiale adecvate Balint _discutii
2023 Cluj urgentd interventie Antoaneta
Budean Mihai
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Asociatia
Terra Dacica

Prezentarea istoriei antice | -Manevre militare de Aeterna
Joi care a avut loc pe teritoriul | inspiratic romand Sala de sport. Prof. Rusu fotografii
Lectia de Romaniei, prin alte metode o .
26.10. | . 77 . P . -Exercitii de lupta Echipamente specifice | Szoke loana Andreea
03 | istorie vie decét cele conventionale P p _discutii
folosite in timpul orelor de | -Prezentarea prezentarii Prof. .Muresan
curs echipamentelor Mihaela
Prof. Balint
Antoaneta
1. Cunoasterea vietii
copiilor din lumea intreaga,
din cele mai vechi timpuri
pana in prezent
2. Prin activitatile . .
: : T 1. Descoperim copii Prof, Balint
Interactive se urmareste
s lumii Antoaneta
dezvoltarea capacitatii de
comunicare asertiva intre Prof. Pop
copii, cultivarea unei stime o . Cornel
Vineri | Biblioteca de sine sanitoase, 2. Prlet?nl devotapf Prof. RUsU B
Judeteand | identificarea solutiilor in dugm_anl Inversunat: Biblioteca Judeteana Szoke loana Andreea -fotografii
27.10. | Octavian conflictele de zi cu zi ale bullying-ul “Octavian Goga” Clyj _discutii
2023 | Goga” Cluj | copiilor. Reprezentant
3 . . biblioteca
JIncursiune in istoria 3. Regi si regine ai Saveta
monarhiei din Romania sub Aniai
Romaniei Diriban

forma unor relatari,
povestiri, picanterii, filme
documentare, prezentari,
toate acestea realizandu-se
cu ajutorul bogatei colectii
de documente a bibliotecii
cu aceasta tematica
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VD

Visit -vizita la catedrala -Postarea
izitar . .
o ‘:_ eal armeano catolica -brosuri unor
i | obiectivelor . . imadaini
Luni L -elevii trebuie sa cunoasca . L . Imagini pe
istorice - -vizita la biserica -harta veche a orasului I social-
23.10. | : valorile importante ale . -dirigintele
Y| importante . franciscana media
2023 . | orasului -documente de la
ale orasului . - 3
Gherla -vizita la cetatea biblioteca oraseneasca
' Martinuszi
Postarea
unor
i | Tehnici de -elevul trebuie sa cunoasca . o - i tacamuri imaaini
Marti nict ¢ ! et : elevii organizati pe vesela si tacamuri imagini pe
servire si atat tehnicile de servire cat grupe o sa joace rolul de dirigintele social-
24.10. | aranjarea | si de aranjare a veselei si a Ssostar si client -servetele si fata de media
2023 | mesei. tacamurilor P masa
Aprecieri
verbale
-ace de cusut, tricotat Postarea
Miercurt | A ctivitati -elevii sa cunoasca -elevul sa fie initiat in foarfece unor
o510, | Manuale notiunile de coasere si tehnicile simple de -dirigintele imagini pe
2023 | recreative tricotare manuala coasere si tricotare -ace cu gamalie social-
-creta croitor media
-vizita in parcul central
elevii sa cunoasci si sa-si | &l orasului Postarea
Vizita in i i o
: formeze deprinderi de -vizita in parcul mare a - formati unor
26.10. | central si zonelor de agrement i primite de la centrul -dirigintele Gavris Silviu social
2023 | parcul mare _ -date informative legat turistic al orasului d
a orasului -sa intretind curate zonele | ge constructia si media
Verzi pavoazarea acestor Aprecieri
parcuri verbale
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-folie autocolanta

Postarea

unor
ineri . . .. . -Intretinerea bancilor, ; ini
Vineri Aranjarea si | -elevii organizati pe grupe ’ . -huse pe scaune Imagini pe
. scaunelor si a P . social-
2710. | pavoazarea | se vor ocupa de aranjarea robilierului existent in -dirigintele :
o0p3 | salii declasa | clasei -perdele la geamuri media
sala de clasa
-ghivece cu flori Aprecieri
verbale
VIA
-Postarea
< . - concurs
.-sa dezvolte 1.ntr-.un mod unor
Jucaus, atractiv si - activitati pe grupe de imagini pe
Atelier de pro_voc_a_tor ablhta_‘g_lle si interes social-
sociabilitatea copiilor dia-
lucru ; " media
) - joc de rol . . C Profesorii .
Luni | manual: “incurajarea copiilor sa Materiale speuflce Partu_:lpanp : clasei ApreIC|e!r.ea
,»Douai confectioneze diferite - activitati pentru pentru cusut si crogetat elevi, cadre calitatii
23.10. 1 sini obiecte lucrate manual dezvoltarea imaginatiei si Ace, atd, andrele didactice produselor
2023 dibace” a abilitatilor de realizate
-executarea unor produse  |somunicare. din
simple/machete pornind de _ ) perspectiva
la o fisd tehnologic Realizarea de ob_lecte_ reinvestirii
realizatd cu sprijin din hand made de tricotaj beneficiilor
Partea profesorului sau crogetat obtinute
Traditional | -g3 3 i .
t s.a <.:.un.oasca spec1f:1cul _drumetie
vs. Modern | vietii din satul romanesc
b C Postarea
autentic; Pirinti
izita | tana unde vor f.d arinl unor
. -vizitalao s p iriqi . .
Marti . : : ; rot.diriginte imagini pe
© | Ozila asista la prepararea Echipament sportiv, so%:ial—p
24.10. | fermi diverselor preparate - activitate recreativa aparat foto media
2023 romanesti;
-sd utilizeze corect norme / Aprecieri
reguli de comportare verbale

civilizata, in spatiul privat si
public;
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-cultivarea dragostei fata de
istoricul si pitorescul tarii

Ziua
activitatilor
de cultura si

-cultivarea interesului
pentru cultura

-excursie in orasul Carei
pentru a participa la
ceremonii militare

_ | a aplicatiilor | -Manifestarea interesului vizita in parcul Aparat foto - Postarea
Miercurt | practice fata de istoria poporului parc AP " Profesorii unor
A dendrologic si castelul echipament sportiv, fpr lasei L
roman: Prof. Diriginte clasei imagini pe
25.10. ’ Karoly mancare o
2023 i . soclal-
ziua de 25 octombrie N .
. . Tur ghidat n muzeul media
aminteste de un eveniment o .
e castelului din Carei
istoric important pentru . .
n (istorie, educatie
poporul roman. s
sociala).
Responsabili . .
tate fatade | -formarea unei atitudini discutii pe teme -echipament sportiv, Profesor Postarea
Joi naturi ecologice responsabile prin ecologice; a?a, mancaﬂ?,v diriginte/ Profesorii unor
exersarea unor deprinderi Manusi de unica g i imagini pe
26.10. L p. - inariiirea plantelor din f i ints Elevii clasei clasei g. P
2023 de Tngrijire si ocrotire a griyirea p olosinta social-
mediului, aplicand clase si hol/ alte Saci menajeri media
cunostintele insusite. activitati gospodaresti Pubele
T | Aprecieri
verbale
-dezbaterea unor situatii Benzi desenate, Reprezentant | Postarea
Vreau si -sd se implice in activitatea prezentate cu ajutorul ’ creioane colorate al institutiei unor
Vineri cu copiii de la centrul de zi : . i de zi | imagini pe
ajut, pot si P unor benzi desenate Profesorii | Centrului de zi so%:ial P
27.10. | ajut - sa fie realizat un schimb . A £ insotitori, »Micul Print :
o -comunicarea unor parat foto - media
2023 de experienta util pentru o e o Elevi. Ilies Dalia
.. . situatil 1n care au primit ; ..
participant; . Aprecieri
sau au dat ajutor
verbale

45




- sa fie sensibilizati cu
privire la valorile si
importanta voluntariatului

- sa se realizeze o buna
educatie civica si

-intalnire cu
reprezentantii asociatiei
si discutii despre
voluntariat ( cu exemple
clare);

comunitara
VIB
Luni | Crucea Informarea si sensibilizarea | Sesiune de informare _ Dr. Simona 3
Rosie elevilor cu privire la sustinuta de Sala festiva Balint Bratu Fotografii
23.10. ) importanta <_:un0a_§te_rii repr_ezentan;ii CR Filiala Materiale specifice Antoaneta Prof Szoke
2023 | Cluj acordarii primului ajutor Cluj loana
. Formarea si dezvoltarea Prof .Szoke
Marti | Importanta oo .
. N deprinderilor motrice de . . Balint loana
scrisului de 5 Realizarea unui Turul
24.10.20 . baza I Sala de clasa Antoaneta .
manain era - concurs de caligrafie Prof. Rusu galeriei
23 .. Dezvoltarea conexiunii
digitala . e Andrea
Intre citit 1 scris
ISU- CLUJ
Miercuri ISU Informarea copiilor cu Simularea unor situatii
»AVRAM | privire la masurile de de urgenta Terenul de sport Balint Prof. Pop Fotografii
25.10. | IANCU” ire a situatiilor d Prezentarea tehnicilor si : Cornel —
2023 prevenire a sttatiior &e i lolor d Materiale adecvate Antoaneta Discutii
CLUJ urgenta materialelor de Prof. Budean
interventie Mihai
Asociatia
Prezentarea istoriei antice Manevre militare de Terra Dacica
. care a avut loc pe teritoriul | inspiratie romana Sala de sport Aeterna
Joi . aniei. ori i Fotografii
26.10 Lectia de Romaéniei, prin alte metode Exercitii de lunta _ » Balint Prof. RUSU
sop3 | istorie vie decat cele conventionale : P Echipamente specifice |  Antoaneta Andrees Discutii
folosite in timpul orelor de | Prezentarea prezentarii ’
curs echipamentelor Prof. Szoke
loana
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1. Cunoasterea vietii
copiilor din lumea intreaga,
din cele mai vechi timpuri
pana in prezent

2. Prin activitatile
interactive se urmareste

dezvoltarea capacitatii de Reprezentant

comunicare asertiva intre 1. Descoperim copiii biblioteca

copii, cultivarea unei stime | lumii Daraban

de sine sanatoase, . . . Saveta
Vineri | Biblioteca | jqentificarea solutiilor in 2 Prlet§£11 devotap? .

Judeteani conflictele de zi C’u Ji ale dugm'am inversunati: Biblioteca Judeteand Balint Prof. Szoke Fotografii

27.10. | «Qctavian copiilor. bullying-ul “Octavian Goga” Cluj Antoaneta loana Discutii
2023 | Goga” Cluj o 3. Regi si regine ai Prof. Pop

3.Incursiune in istoria N

o . Romaniei Cornel

monarhiei din Romania sub

forma unor relatari, Prof. Rusu

povestiri, picanterii, filme Andrea

documentare, prezentari,

toate acestea realizandu-se

cu ajutorul bogatei colectii

de documente a bibliotecii

cu aceasta tematica

VIC

- imbunatatirea

cunostintelor privind
Luni regulile de circulatie in - laptop -
93.10. Edl.lca}ie calitate de pietgn . ,Responsabilitatea in - proiector Danicla Bobos | Emanuel Pau chestionare
2023 rutiera - cunoasterea si aplicarea trafic” - planse ’ de feedback

corecta a regulilor de - video uri - fotografii

circulatie In cazul deplasarii
cu bicicleta
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- constientizarea riscurilor
asociate traficului rutier

- consolidarea relatiei dintre
elevi si profesor

- Dezvoltarea abilitatilor

- Jocuri de

chestionare

Atelier: n o Societate: Uno, Catan, de feedback
. . De munca in echipa . - ..
jocuri de Dezvoltarea aandirii »Board games time Carti, Monopoly, Emanuel Pau - - fotografii
societate L g. Saboteur, Sah, Table -
critice s1 strategice N S
etc. inregistrari
video
- localizarea in timp si
. spatiu a faptelor istorice -
Marti . pat preior IStor - laptop Biblioteca -
Incursiune | - descoperirea istoriei . . . . y .
o . . ,Clujul vechi. Memorie - proiector Judeteana chestionare
24.10. | Inistoria orasului Cluj-Napoca . o Emanuel Pau .
L o . si cunoastere locala. - plange »Octavian de feedback
2023 | Clujului -stabilirea de aseménari si . . . ..
o . . - video uri Goga - fotografii
deosebiri intre Clujul de azi
si cel de altadata
- receptarea unor elemente
de limbaj muzical
- exprimarea unor
idei/sentimente prin
intermediul muzicii si al
misCaril lapto chestionare
Miercuri Exprimarea unor p P
Muzica si idei/sentimente prin - proiector de feedback
25.10. . ’ . . . ,Karaoke time!” - instrumente muzicale | Gelu Hotea Emanuel Pau | - fotografii
miscare intermediul muzicii si al . C . .
2023 ’ D - Inregistrari audio- -
miscari . ~ e .
. video inregistrari
Exprimarea unor ;
video

idei/sentimente prin
intermediul muzicii si al
misca

Exprimarea unor
idei/sentimente prin
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intermediul muzicii si al
miscarii

- Interpretarea unor
Secvente muzicale
Consolidarea relatiei
Dintre elevi si profesor

Joc de - Largirea orizontului de .
. chestionare
cultura Cunoastere )
9 N - chestionare de feedback
generala - Dezvoltarea gandirii i A .
RN . ,»Stil i castigi - laptop Emanuel Pau - - fotografii
(activitate in | Critice hartie. pix
echipe) - Dezvoltarea abilitatilor de P
< n . clasamente
munca in echipa :
online
- dezvoltarea interesului
pentru filmele istorice lanto -
Documentar | - largirea orizontului de Vizionarea unui film p P chestionare
. . L - proiector Anton Costea | Emanuel Pau
e istorice cunoastere istoric film de feedback
Joi - dezvoltarea gandirii - fotografii
26.10. critice
2023 - Valorificarea achizitiilor
L. Psihomotrice Tn mentinerea
Jocuri si C rmgre s o et
. sanatatii si a dezvoltarii _ ” - ..
activitati . . ,,Un strop de miscare - Mingi, rachete etc. Emanuel Pau - - fotografii
sportive fizice armonioase
P - Dezvoltarea abilitatilor
De munca in echipa
- dezvoltarea gandirii
.. critice -
Vizionare de s - laptop .
. - dezvoltarea abilitatii de C : chestionare
.. | film . »Movie time - proiector Emanuel Pau -
Vineri . interpretare a unor secvente . de feedback
(comedie) . - film .
2710 de film - fotografii
.. - destindere si amuzament
2023 d
- dezvoltarea abilitatii de i
Club de . . J C L chestionare
comunicare in public si de | ,,Debate time - foaie, pix Emanuel Pau -
dezbatere de feedback
argumentare "
- fotografii
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- dezvoltarea gandirii
critice

- dezvoltarea abilitatii de a
intelege puncte de vedere
diferite

VID
Luni
Concurs de | Dezvoltarea abilitatilor . . Marina Orala si
23.10. .. . Iesire in parcul mare. Biciclete _
biciclete. fizice. Chenderesan frontala
2023 ’
M Constientizarea efectel
onstientizarea efectelor .. . . .
,»Alcoolul si ’ Vizionare de film si ) ) Marina Anamaria .
24.10. ’ acestora asupra . Videoproiector, laptop. . Chestionare
tutunul” . . sceneta. Chenderesan Iuhasz Kiss
2023 organismului.
Miercuri 5 o
Dumnezeu- | Sa constientizeze . e . .
] e ia Vizitd la manastirea . Marina .
25.10. | sprijinul importanta spirituala in . Biserica Orala
. Nicula. Chenderesan
2023 | nostru. viata lor
Joi . Obiecte de care au . Cristina
26.10. | Pasiunea .. . . i ) Marina -
Sa-si descopere talentele. Pictura, desen. nevoie pt realizarea Samoila Concurs
2023 | mea este.... e Chenderesan
aceste1 activitati.
Vineri
n Sa 1si dezvolte anumite . .. . Marina o .
27.10. | ,,In natura!” s . Excursie la Gheko Parc Ciurila, Clyj Parinti Frontala
abilitati practice. Chenderesan
2023 i i
VII A
Luni | Crucea Informarea si sensibilizarea | Sesiune de informare Dr,,Simona
Rosie elevilor cu privire la sustinuta de -sala festiva Muresan Bratu -fotografii
23.10. ) importanta cunoasterii reprezentantii CR Filiala | _ateriale specifice Adrian Prof.Buju
2023 | Cluj acordarii primului ajutor | Cluj Carmen
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-Formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice de
baza in cadrul jocurilor
sportive;

-Dezvoltarea armonioasa a

»Copiliria | Organismului prin Prof.Alexa
Marti | ge altidats> | Participarea lajocuri de -sala de sport si Angelo
. . i . e . Muresan
miscare, 3 . . >
24.10. | — _Jocurl_ _ > Activitdti sportive echipament sportiv Adrian Prof Papuc
2023 | distractivesi | _Respectarea unor reguli adecvat Alexandru
de miscare. | 4o conduita civilizati;
-Manifestarea bunei
dispozitii si a fairplay-ului
in
desfasurarea de jocuri de
miscare.
1SU Informarea copiilor cu -Simularea unor situatii ISU- CLUJ
Miercuri privire la masurile de de urgenta .
’I’:;I](I;?M prevenire a situatiilor de hnicil -terenul de sport Muresan Prof.inv -fotografii
25.10. ? < ' -Prezentarea tehnicilor : - - N
2023 urgenti i materialelor de - materiale adecvate Adrian Oancea Maria. | _giscuytii
CLUJ . .
interventie
Prezentarea istoriei antice -Manevre militare de TASO%aEI?
. care a avut loc pe teritoriul | inspiratie romana erra Dacica
Joi AV Sala de sport. Aeterna . fii
2610, | Lectiade Romaniei, prin alte metode | . .. oo _ B Muresan -Totografii
20'23' istorie vie decat cele conventionale ’ P Echipamente SP?C'f'CG Adrian Prof. Rusu _discutii
folosite in timpul orelor de | -Prezentarea prezentaru Andreea ’
curs echipamentelor
Vineri 1. Igienizare si curatirea fotoarafii
2710 Prietenii Constientizarea rolului bazei sportive a Liceului Sala de sport Muresan Prof. Szoke | totogratll
2023 naturii fiecaruia dintre noi ,in Adrian loana discutii
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protectia Si conservarea

Prof. Balint

habitatelor Antoaneta
VII B
Luni | Crucea Informarea si sensibilizarea | Sesiune de informare _ Dr.,Simona )
Rosie elevilor cu privire la sustinuta de -sala festiva Pop Cormil Bratu -fotografii
223(5;2' Clu’j imporvta.r.lta (_:unoa_ste-rii repr_ezentan‘gii CRFiliala | _materiale specifice op orme Prof.Buju
acordarii primului ajutor Cluj Carmen
-Formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice de
baza in cadrul jocurilor
sportive;
| »Copiliria -Dezv_oltarea_ arr_nonioasé a Prof.Alexa
Marti _ " | organismului prin . Angelo
de altadata™ participarea la jocuri de -sgla de sport S'.
24.10. | —jocuri miscare: Activitdti sportive Echipament sportiv Pop Cornel Prof. Papuc
2023 | distractive si 7 ) adecvat Alexandru
de miscare. -Respectarea unor reguli
’ de conduiti civilizata;
-Manifestarea bunei
dispozitii si a fairplay-ului
in desfagurarea de jocuri de
miscare.
Miercuri ISU Informarea copiilor cu -Simularea unor situatii ISU- CLUJ )
+»AVRAM privire la masurile de de urgenta -terenul de sport -fotografii
25.10. IANCU” prevenire a situatiilor de | -Prezentarea tehnicilor _ Pop Cornel Prof.inv o
L . - - materiale adecvate . -discutii
2023 urgenta si materialelor de Oancea Maria. i
CLUJ interventie
Joi Lectia de Prezentarea istoriei antice | -Manevre militare de Sala de sport. Asociatia fotografii
26.10. istorie vie | care a avut loc pe teritoriul | inspiratie romana Echipamente specifice |  POP Comel Terra Dacica
2023 Romaniei, prin alte metode Aeterna -discutii

decét cele conventionale

-Exercitii de lupta

prezentarii
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folosite in timpul orelor de

-Prezentarea

Prof. Rusu

curs echipamentelor Andreea
Biblioteca | 1. Cunoasterea vietii 1. Descoperim copiii
Judeteana | copiilor din lumea intreaga, | lumii
“Octavian | din cele mai vechi timpuri
Goga” Cluj | pana in prezent
2. Prin activitatile 2. Pricteni devotafi,
. . o dusmani inversunati:
Interactive se urmareste o ’ ’
dezvoltarea capacititii de bullying-ul
comunicare asertiva intre
copii, cultivarea unei stime o Prof,Szoke
Vineri de sine sanatoase, 3. ReAgl_sl_ regine at loana
identificarea solutiilor in AL Biblioteca Judeteana . -fotografii
27.10. flictele de zi cu zi ale “Octavian Goga” Cluj Pop Cornel Prof. Balint ot
2023 con & Antoaneta -discutii
copiilor.
3.Incursiune n istoria
monarhiei din Romania sub
forma unor relatari,
povestiri, picanterii, filme
documentare, prezentari,
toate acestea realizandu-se
cu ajutorul bogatei colectii
de documente a bibliotecii
cu aceasta tematica
VIIC
Luni | Crucea Informarea si sensibilizarea | Sesiune de informare _ Dr,,Simona )
Rosie elevilor cu privire la sustinuta de -sala festiva T Bratu -fotografii
23.10. ’_ importanta cunoasterii reprezentantii CR Filiala | _yateriale specifice Hju iz Prof. Pop
2023 | Cluj acordarii primului ajutor Clyj Cornel
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Prin activitatile interactive
se urmareste dezvoltarea

Marti | Biblioteca capacitatii de comunicare N .
; . A . Prieteni devotati, . . . . Prof
Judeteana asertiva intre copii, o ) Biblioteca Octavian Buju Eliza . ..
24.10. . . . dusmani inversunati- . Fotografii
Octavian cultivarea unei stime de . Goga Cluj Pau Emanuel Pau E |
. . e bullying au Emanue
2023 Goga - Cluj | sine sénatoase, identificarea
solutiilor in conflictele de
zi cu zi ale copiilor.
1SU Informarea copiilor cu -Simularea unor situatii
Miercuri rivire la masurile de de urgenta ..
»+AVRAM prevenire 2 situatiilor de g -terenul de sport _ _ -fotografii
25.10. | IANCU” preven’ ’ -Prezentarea tehnicilor _ Buju Eliza ISU-CLUJ o
urgenta . . - materiale adecvate -discutii
2023 si materialelor de
CLUJ . :
Interventie
o - Asociatia
Prezentarea istoriei antice -Manevre militare de )
care a avut loc pe teritoriul | inspiratie romana Terra Dacica
Joi ) aavitiocp ) piras Sala de sport. Aeterna -fotografii
26.10 Lectia de Romaniei, prin alte metode “Exercitii de lupta _ - Buju Eliza
20'23' istorie vie decét cele conventionale ’ Echipamente specifice Prof. Rusu _discutii
folosite in timpul orelor de | -Prezentarea prezentaril Andreea ’
curs echipamentelor
Vineri it ; .
Sa nu uitam Act1v1j[a‘51 sportiv el . . . . . -fotografii
27.10. | safim copii recreatlve-invz?llgam sa -activitati sportive Jumping House Cluj Buju Eliza Jumping
2023 facem sport prin distractie House Cluj
VII D
o -invatarea unor parti -laptop rof. De
Luni -dezvoltarea aptitudinilor | yyyzjcale din opere i . _diriginte prot. -fotografii
O zi muzicale prin activitati celebre -videoprolector I muzic Hotea
23.10 N Bidian Gelu -jurnal de
AV muzicala complementare celor de la -pianina Mihael ]
2023 ora de muzici -vizionarea unui film thaela impresii
muzical -microfon
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-Karaoke show

Marti -dezvoltarea abilitatilor de | -rezolvarea diverselor -jocuri: Remi, Sah, diriginte -fotografii
Comunicare | comunicare prin rezolvarea | sarcini cerute de regulile Monopoly, Clubul Bidgian _
24.10. | prin joc unor sarcini pe grupe, prin | jocului, prin implicarea inginerilor: robotica Mihaela —J_urnal de
2023 jocuri diverse unui grup de elevi uno, cirti si altele Impresu
-vizitarea Muzeului
i i . -cunoasterea oraselor din -autocar .. _ i
Miercuri Capitale PLETE 3 Brukenthal diriginte fotografii
culturale: tara noastra care au fost sau o _ echipament soort Bidian -prof. Rus _
25.10. Sibi ' vor fi desemnate ,,capitale | -Vizitarea Muzeului P P Mihael Adriana -jurnal de
2023 | >t “culturale satului si a Gradinii _bilet de intrare ihaela impresii
Zoologice
-cunoasterea valorilor -drumetie la Manastirea
. Popas spirituale, a istoricului si Nicula . -prof. De R i
Joi pas P R -diriginte prof. B fotografii
duhovnicesc importantei manastirii . . i Y francezi-
26.10. . . -vizitarea muzeului -echipament sport Bidian _iurnal de
2023 | Manastirea Nicula mandstirii Mihaela Balog .
Nicula Anastasia Impresii
-vizitarea Muzeului de
Artd, a Muzeului de
Istorie a Transilvaniei, a
t o di Muzeului Etnografic _bilet de tren
Vineri Capi -cunoasterea oraselor din - -fotoarafii
apitale iz 5 Jinis . -diriginte Y
cuIEt)uraIe' tara noastra care au fost sau VIZItEl.I‘ea Gradinii _ -echipament sport Bi dgian _
27.10. Clui - vor fi desemnate , capitale Botanlge, a parcului _ _ Mihael - jurnal de
2023 uj “culturale Cetituia -bilet de intrare la Inaela impresii

-vizitarea Catedralei
Ortodoxe

obiectivele turistice

VI A
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Stimularea interesului

Vizionare de
documentare si
fotografii despre

Videoproiector, Harta

LUt | "sa calitorim | PENtrU cunoastere prin Romania lumii ,Atlasuri Prof. Diriginte Fotoarafii
in jurul implicarea directi si e o Birian i grafi,
23.10. . indirectd in aceste activititi Concurs “Cine stie geografice filmulete
2023 | lumii! | castiga” Laurenta
-activitate educative -
concurs de geografie
clasaaVlilla A
Sa stabileasca regulile
pentru un stil de viata Fotografii
Snitos. Legume, fructe,
.| Workshop sana i Expozitie
Marti Atelier d o o Minte sanitoasa in corp produse alimentare | pyof Diriginte . pozit
»atelierde | Si-si formeze abilitati de . neperisabile, Aparat de - Prof Martaian | cu produse
2410 5tit”? . . sdndtos- concurs de - AP Béraian
U1 g lucru in echipa ,sa . Sandwich uri. loana L
2023 gatit. Laurenta Postar1 In
colaboreze pentru :
realizarea produselor. Caserole, pahare mediul on-
line
Autocunoasterea si
P;OQ."‘_”‘mUI descoperirea de catre elevi Prezentare format
" a_§l ”l a pl’Opl’i”Ol’ aspira;ii, ) ) electronic — suport de
cariera*al scopuri, interese si a Lista valorilor mele curs
CJIRAE s : _ _ .
Miercuri | oli potenpillulul de care dispun | chestionarul de interese Prof. Diriginte psiholog _
J pentru Tndeplinirea Intertest Fise de lucru Baraian Chestionare
25.10. acestora, Laurenta Scolar Pap
2023 Informare, oferta Prezentdrile tuturor Silvia Ildi

Identificarea scalei de
valori personale si
constientizarea diferentelor
inter-individuale relativ la
valorile personale;

educationala din judetul
Cluj

liceelor din judetul
Cluj

Chestionare
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Respectarea regulilor de

Vizita la Inspectoratul

Spatii de interactiune

Prof. Cioaba

Joi | Excursiein | comportamentcivilizatin | pentry Situatii de Materiale specifice | PYO Diriginte Felicia, Fotoarafii
26.10. | orasul Cluj- | SPatii silocuri de vizitat. Urgenta Cluj-Napoca, P Bardian Cuntan graftl,
’ . ISU Carmen filmulete
2023 | Napoca Respectarea normelor de Muzeul de Arta Cluj- Laurenta
conduita in excursie. Napoca. Opere de Arta Martaian loana
Sa dezvolte un
comportament responsabil ~ o
Vineri fatd de mediul inconjuritor Imprejurimile orasului L
. 5 . . . | Prof. Diriginte ..
Educatie Sunt ecologist, protejez | Gherla- digul de langa Biirdian Prof. Alexa Fotografii,
27.10. | ecologica Sa gaseasca l}tlhtatea unor | mediul. raul Somes, parcul Laurenta Angelo filmulete
2023 materiale reciclate orasului. ;
transformandu-le Tn obiecte
utile.
VIII B
Violenta — | ldentificarea cazurilor de activitate educatie
un film de | violenta din scoala si pentru sanatate si stil de Fotografii
groazi ”_‘e_dml fam"'*’f‘l; viata sanatos cu
Vizionare de film; produsele
Realizarea unui poster cu finale
titlul activitatii In care sa
prezinte cum putem evita
situatiile conflictuale; Marchere. creioane
Luni Realizarea unei dezbateri Ny ’ Politi
5 L iti
De la cu invitati din cadrul ham?’ flse-de lucru, Dirigintele I o|;/3
2310 vilag activitate foi de flipchart clasei ocala/de
2023 persoane Politiei locale sau a de dezvoltare personala proximitate
la... trafic de | Postului de Politie;
persoane Informarea elevilor cu chestionare de impact
O viats firi privire la traficul de P
viatd fara | o coane: Expozitie
dependentd | viionarea de filmulete .
Fotografii

referitoare la efectele
negative ale fumatului;
Organizarea unui concurs
de scriere creativa;

57




Punti intre | Educarea activitate educatie
suflete — comportamentului moral pentru cetitenie
educatie | civic deTntrajutorare, democraticd
fari vizéand trasaturile de )
Marti frontiere caracter: bunatate, I\/Alar.c he'fe’ cretoane, Preot Mircea
generozitate. hartlt_a, flse_de lucru, Dirigintele Bidian fii
24.10. Minte foi de flipchart clasei Fotografii
2023 sanatoasa in L .. .
Dezvoltarea armonioasd a | activitate sportiva,
corp . o
Anit adolescentului educativa si
Sanatos” | Tntreceri sportive, dansuri | recreativa
activitati
sportive
Programul | -Autocunoasterea si | Lista valorilor mele
”Pasi in descoperirea de catre elevi a . .
s o . o .| Chestionarul de interese
Cariera” al | propriilor aspiratii, scopuri, Intertest
CJ F\?AE interese si a potentialului de
Cluj care  dispun  pentru | Informare, oferta
indeplinirea acestora; educationald din judetul Prezentare format
- ) Cluj electronic — suport de
-ldentificarea  scalei de : curs P
valori personale si
constientizarea diferentelor | -activitate recreativa .
. . A, S Fise de lucru
Miercuri inter-individuale relativ la E fii
valorile personaje; . Silvia Pap- Rus Adriana- otografii
25.10. P'rezentarl.le .tuturor consilier scolar diriginte
2023 -ldentificarea rolului liceelor din judetul

valorilor  personale  n
alegerea unei meserii;

-Constientizarea  legaturii
intre motivele alegerii unei
activitatile
respectivei

meserii i
specifice
meserii;

Cluj

Chestionare
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Sibiu-oras al
culturii

-Identificarea domeniilor de
interes si a corelatiei intre
acestea si diferite profesii;

-Oferirea de  informatii
privind traseele
educationale existente;

-Oferirea  de  informatii
privind structura
invatdmantului  liceal si
profesional, pe profiluri,
filiere si specializari;

-Identificarea optiunilor
scolare ale elevilor din clasa
a VIlI-a pentru anumite
unitati scolare, forme de
invatamant, profiluri,
specializari.

\Vizitarea orasului Sibiu cu
principalele obiective:
Biserica Evanghelica,
Muzeul Brukenthal, Centrul
istoric

Joi
26.10.
2023

Detectivii
curateniei

Activitate practic
gospodareasca de
igienizare si infrumusetare
a clasei

Amenajarea clasei cu
tematica anotimpului
toamna

Adoptarea unui
comportament sandtos
privind miscarea zilnica si

practicarea sportului

activitate de educatie
ecologica

activitate sportiva

Elevii clasei

AVIlll-aB

Dirigintele
clasei

Fotografii
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Introducere

mintii: sahul;

n lumea P . lectii d
§ahU|Ui rezeniarea unor Lecli ae
sah
http://educatie-
fizica.ro/introducere-in-sah/
Cartea, Constientizarea rolului pe | activitate culturala
comoara care 1l are literatura in )
pentru consolidarea vietii Fotografii
Vineri suflet spirituale a tinerilor Elevii Diplome
Jia Prezentare PPT lasei Dirigintele o
27.10. diali Stimularea potentialului clasei Inreglstrare
2023 mondiali a - N video
PP artistic al elevilor, prin aVlll-aB
scriitorilor | A
interpretarea unor cantece,
Elevii au poezii si dans activitate culturala
talent! Concurs
VIIIC
o Valorificar
Vizitarea Expozitiei ea
Luni Steampunk Transilvania Steampunk Transilvania Facultatea de achizitiilor
Excursie la Fi . Rodica Lad Mecanica, | o
2310. | Clyj Universitatea Tehnica Cluj | Vizitarea Laboratorului inanciare odica Ladar | 1totea ge | "EZUMAEIN
2023 Napoca de Robotica , Constructii urma -
Mecatronica, Mecanica desfasurarii
excursiei
Managementul timpului Dezvoltarea identitatii: Prezentare format
acordat invatarii precum si | autoefacitatea electronic- suport de
.| Programul | o timpului liber; CcUrs
Marti >’Pasi in .
e -Autocunoasterea si Fise de IUcry Prof. Consilier | Diriginti: Prof. | .
cariera’” a : 5 : . . . .
24.10. CIRAE descoperirea de catre elevi | | jsta valorilor mele Pap Silvia | Ladar Rodica
2023 Clui a propr_n?or asplra‘%n, h . I dei Prezentarile tuturor
uj scopuri, interese si a Chestionarul de interese

potentialului de care dispun

pentru Tndeplinirea

Intertest

liceelor din judetul
Cluyj
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acestora;

-Identificarea scalei de
valori personale si
constientizarea diferentelor
diferentelor interindividuale
relativ la valorile personale;
-ldentificarea rolului
valorilor personale in
alegerea unei meserii;

Informare, oferta

educationald din judetul
Cluj

Chestionare

Prezentarea ppt despre
reciclare

-Vizionarea unor
filmulete despre

Chestionare

; i Reciclare; Constientizarea ; e
Miercuri Stil de viati | i cante; . g importanta reciclarii Fructe/legume,
11 ae viata 1mportantel reciclari . . . i . o
25 10 o p : -Reciclarea sticlelor si ustensile de preparare | gdica Ladar Concurs
Y| sanatos Prepararea unei mese oeturilor _ _
2023 sinitoase Materiale de reciclat Fotografii
Curatarea fructelor
Confectionarea
animalelor din
fructe/legume
Valorificar
ea
Joi . Muzeul Municipal Explorarea obiectivelor . achizitiilor
Excursie la . e . .. . . . : . Firma de .
26.10. .. Biserica Manastirii ~ Piata | turistice mentionate Financiare Rodica Ladar rezultate in
Sighisoara s transport
2023 ’ Cetatii precedent. urma
desfasurarii
excursiei
Vineri T | o Valorificar
INer | Extinderea urnul cu ceas Explorarea obiectivelor Firma de ea
27.10. | excursiei la Casa broastelor turistice mentionate Financiare Rodica Ladar achizitiilor
.10. e dent transport HIlC
2023 | Sighisoara | cagte|ul Bethlen-Haller preceden rezultate in
urma
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desfasurarii

excursiei
VIII D
1. Atragerea efectiva a
copiilor in organizarea unor
activitati cu caracter
extracurricular, conducand
la cresterea calitativa a
Luni Stiinta — actului Tnvatarii, Prezentari electronice Planse, materiale de 5 F fii
>tint S Vidan otografii
23.10. prietena 2. Dezvoltarea creativitatii | Concursuri si jocuri papetarie, reviste, carti Cosmina Gavris Silviu Chestionare
2023 noastra elevilor, precum si legate de tematica de specialitate
cresterea interesului
copiilor 1n lumea stiintei
prin experimentare si
observare directd a
universului inconjurétor.
-sa identifice elementele de
cultura a orasului nostru Pitac Moni
Prezentare cu teme atac Monica Aorecier
. -sd descopere frumusetea culturale a orasului Reprezentant P
Marti e A e P verbale
: Gherla, oras | exprimata in diferite opere | Gherla Vidan Centru de
24.10. cultural si de artd, cladiri sau Retea de calculatoare Cosmi Inf Colaj
o023 | detraditii | monumente din cadrul Vizita la diverse puncte osmina " 9”(T;T1re| electronic
orasului culturale si istorice din turistic Gherla de imagini
cadrul orasului Gherla Boarta Paula g
-sa afle istoria oragului din ’
perspective culturale
Programul A .
. . -Autocunoasterea si . . .
Miercuri | »paciin L ; .| Lista valorilor mele Prezentare format Pap Silvia
> descoperirea de ctre elevi . Vidan Aprecieri
Carieri” al . . . . electronic — suport de -
25.10. a propriilor aspiratii, Chestionarul de interese curs Cosmina Consilierul verbale
2023 CJRAE scopuri, interese si a Intertest scolar
Cluj

potentialului de care dispun
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pentru indeplinirea
acestora;

-ldentificarea scalei de
valori personale si
constientizarea diferentelor
inter-individuale relativ la
valorile personale;

-ldentificarea rolului
valorilor personale n
alegerea unei meserii;

-Constientizarea legaturii
intre motivele alegerii unei
meserii si activitatile
specifice respectivei
meserii;

-Identificarea domeniilor de
interes si a corelatiei Intre
acestea si diferite profesii;

-Oferirea de informatii
privind traseele
educationale existente;

-Oferirea de informatii
privind structura
invatamantului liceal si
profesional, pe profiluri,
filiere si specializari;

-Identificarea optiunilor
scolare ale elevilor din
clasa a VIll-a pentru
anumite unitati scolare,

Informare, oferta

educationala din judetul
Cluj

Fise de lucru
Prezentarile tuturor
liceelor din judetul

Cluj

Chestionare

Colaj
electronic
de imagini
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forme de invatamant,
profiluri, specializari.

-sd descopere situatiile prin
care putem ajuta pe cei mai
putin norocosi

Dezbaterea unor situatii
prezentate cu ajutorul

Ilies Dalia —

unor benzi desenate reprezentant al | APrecieri
: . - 5 relateze situatii in care i . < Centrului de zi | Verbale
Jol Bucuria au primit sau au dat ajutor Qomqmcarea o s Benzi desenate, Vada}n Micul Print”
26.10. ajutorului . \E)ederea dezvoltériij de J situatil 1n ca_re au primit creioane colorate, fise Cosmina ” ; Po-ze
2023 citre ceilalti | .. _ .. sau au dat ajutor de desenat Pop Adriana | Publicate
abilitatii de intelegere a pe social
celorlalti Nora media
N . i 5 Moldovan
-sa se implice in activitatea Act%_v_ltatea comuna cu
cu copiii de la Centrul de zi | Copiii de la centru
Identificarea alimentelor o Postarea
. Prezentare ,,Piramida unor
sanatoase (fructe, legume Alimentelor” _ o
etc.) Care contribuie la Plansa |mag|_n| pe
Vineri sinitatea fizicd si mintald | Vizita la Piata Prezentare electronica Vidan Parinti social-
. _ 5 v/ i :
Recolta elevilor Alimentara Cosmina ; media,
2023 Utilizarea unui meniu Vizita la magazin practica a
saptamanal echilibrat de Naturist unor salate
catre beneficiarii de fructe
proiectului sau legume
IXA
Gherla - Dezvoltarea abilitatilor de | Vizitarea unor obiective
oras baroc | informare si documentare cultural- istorice din
Luni pe teme de cultur si istorie municipiul Gherla .
. ’ Echipament adecvat Roman Ana-
2310 locala : Album foto
S . . Aparat foto Maria
2023 Discutarea si observarea

unor particularitati ale
arhitecturii baroce

Dezbatere
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Ozila Prevenirea Vizitarea unor sectoare
Penitenciar | comportamentului deviant | ale Penitenciarului Penitenciarul
Marti n randul elevilor Gherla de maximi
Roman Ana- . <
24.10. Informarea elevilor cu Discutii cu angajati si Maria siguranfa Album foto
2023 privire la incidenta in detinuti Gherla — sectia
randul tinerilor a educativ
fenomenului infractional
Jocuride | Dezvoltarea gandirii logice | Practicarea unor jocuri
Miercuri | societate/ | si dezvoltarea spiritului de | de societate: Catan, Jocurile necesare
25 10 JOCU_rI fair-play Mon(_)poly, §a_h, rummy, Roman _Ana' ) Album foto
o Sportive o etc. si a unor jocuri Echipament sportiv Maria
2023 Dezvoltarea spiritului de sportive
echipa 1n randul elevilor
Vizionare de | Vizionarea filmului si Vizionarea filmului Tabla inteligenta
Joi film Romeo | dezbatere Laptop
oi i Juli
26.10. s Julieta Dezvoltarea inteligentei Roman _Ana— ; Album foto
2023 Discutii emotionale prin raportarea Conexiune la internet Maria
la marile teme ale culturii
universale Aparat foto
Student Vizita la Universitatea Vizitarea Facultatii de
Vineri pentru o zi | Politehnica din Cluj UTM din cadrul
2710, Napoca politehnicii RO”':/?;rQna' Album foto
2023 Participare la workshop
uri
IXB
) 5 . . -poze
Luni -sd se culturalizeze Vizita la Catedrala -pliante cu obiectivele
Armenopolis | familiarizandu-se cu Armeano-Catolica, la care se vor vizita Prof. Pop D-nul Molnar -
23.10. | oras baroc obiective de referinta ale Biserica Solomon, la Elena Tibor chestionare
2023 Biserica Franciscani -site-uri informative

oragului Gherla

-portofoliu
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-sa cunoasca elementele
patrimoniului cultural

-accesul la laptop
pentru prezentarea
unor site-uri gratuite
cu carti online, citirea
unor fragmente din

. romanesc; carti diferite D-nul Kasza
Marti Patrimoniul | -sa cunoasca importanta Vizitd la Muzeul de https://www.bestseller. | Tamas- _discutii
2410, | culturalsi | monumentelor istorice ; Istorie Gherla si la md/ebooks/carti- rI(E)Ién ;P bibliotecar ’
2023 literar -sd perceapd lectura cape | Biblioteca Municipala gratis.html D-nul Matias- -dezbatere
un instrument al educatiei https://msbook.pro/
pe tot parcursul vietii; https://msbooks.club/ muzeograf
-sd manifeste interes pentru https://bookzone.ro/blo
lectura. g/influenta-cartilor-in-
viata-omului-efectele-
ascunse-ale-lecturii
Vizita educativa la Sibiu
-sa cunoasca beneficiile | opjectivele care se vor
Miercuri excursiet, vizita: Palatul -pliante cu obiectivele -poze
9510, gig‘:gg;’rin -sa s cgltllralizeze Brukenthal, care se vor vizita Pré{é:;p 13‘;};;5 chestionare
2023 ’ famlllgrlzandu-se.cuv Turnurile Cetatii, Turnul | _sjte-uri informative _vortofoli
obiective de referinta ale Sfatului, Casa Artelor, portofoliu
tarii noastre Podul Minciunilor,
Biserica Evanghelica
-sa diferentieze timpul Vizionarea unor
cronologic de cel documentare sau
psihologic; podcasturi pe tema
) -sd inteleagd importanta timpului.
Joi Conceptul trairii calitative a timpului; | https://www.youtube.co -laptop, Prof. Pop -
26.10. TIMP -sd-si Insuseasca tehnici de | m/watch?v=iP2IRm8aB videoproiector, Eléna -
2023 management al timpului. LO- Timpul, cea de-a internet dezbatere

-sd petreaca timp de
calitate Tn Parcul Mare al
oragului

patra dimensiune
https://www.youtube.co
m/watch?v=07UebJIHiz
g-Managementul
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timpului, cum s& fii mai
productive?

Vizitarea Parcului Mare,
prezentarea istoriei
acestuia.

Vineri

27.10.
2023

Penitenciarul
Gherla, vizita
dincolo de
gratii

-sa participe la dezbateri
tematice si discutii cu
persoanele private de
libertate;

-sa fie informati asupra
aspectelor legislative ce tin
de infractionalitate si sa
constientizeze consecintele
pe care le implica acestea.

Vizita la Penitenciarul
Gherla avand drept scop
prevenirea
infractionalitatii
juvenile.

-site-uri informative

Prof. Pop
Elena

Ofiter
Muresan
Nicoleta

-dezbatere

IXC

Luni,
23.10
2023

8-11

,,Pe aripile
cuvintelor,,

-Incurajarea copiilor sa
citeasca pentru a intra in
lumea cartilor

-Cultivarea interesului
pentru lectura si
imbogatirea vocabularului.
---Stimularea gustului
pentru lectura si povestire.

- -Cunoasterea de obiective
turistice religioase,
etnografice, culturale si
istorice din Gherla

- Séa identifice
monumentele din
Patrimoniul cultural
gherlean

Concurs de recitare,
lectura

Vizita

Vizionare de film istoric

Laptop
Videoproiector

Ppt

Patrimoniul
arhitectural local

Nicola Mirela

Costea
Mihaela

Costea Anton

Kiss Juhass
Anamaria

Biblioteca
scolii

Centrul
Turistic Gherla

Muzeul de
Istorie Gherla

Fise de
lucru

Chestionare

Fotografii
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., Gherla- - Sa cunoasca istoria si Bisericile din
istorie si cultura locald, marile . Gherla
< s Lucrari monografice
cultura personalitati locale o
Mainastirea
11-14 5 i
--Sa descopere Nicula
.| caracteristicile diferitelor Filme documentare .
Sau,, Istoria . Memorialul
o forme de turism: cultural,
prin filme,, . Gherla
religios
- Intarirea relatiei diriginte-
elevi
. Alimente pentru pic-
Marti -Si socializeze Atelier de lucru ) 8 -
” 1’0 nic. gratar Fotografii
2003 ., English -Salcurvloas.ca cultura Farfurii, pahare,
Ora Teahause,, eng_ eza_ prin gustarea tacamuri de unica
ceaiului . Pliante
08-11 folosinta.
-Fcirmarea dgrzrmdenlor de Saci de plastic pentru Kiss Juhass
arta decorativa Dezbatere ) i
deseuri. Anamaria Chestionare
-Dezvoltarea abilitatilor . .
vollarea abuitali _ Aparat foto Nicola Mirela
practice si a simtului estetic
Telefon mobil Toma
-Raportarea la elementele .
e o Alexandrina
de cultura si civilizatie Hartie de desen, acua- Fise de
descoperite prin studiul rele, creioane colorate | Costea Anton lucru
British life limbii engleze, sesizand
and culture.. | asemandri si deosebiri fata
de cultura autohtona Internet
-Stimularea interesului Vizionare de filme Videoproiector Quiz
entru o alta cultura documentare L
11-14 P Dictionar
Miercuri | . | -Si-si formeze o atitudine Manusi Fotografii
25.00, | vimpremnd | e bl Nicola Mirela
2023 pentru un ccologica, responsabl Actiune de ecologizare Detergenti Afise
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mediu mai Maturi Kiss Juhass
curat,, ) Anamaria .
8-11 Mopuri Chestionare
-Sa-si dezvolte spiritul civic Lavete
Saci menajeri
Dezvoltarea spiritului de
»Sanitate echipa Vedean .
prin Fotografii
11-14 miscare,, Meci de fotbal Mingi Cristian
. . Costea Anton
Echipament sportiv Afise
Dascilu Liviu
JOi, . Stop
26.10. | bullying, ! Chestionare
2023
-Identificarea cauzelor, Vizionare de filme Pap Silvia Cabinetul de
9-11 formelor, solutiilor de documentare Psihologie Fise de
bullying scolara lucru
Nicola Mirela
v opune NU
drogurilor,, Costea Anton
11-14 Dezbatere
- i Excursie . - Muzeul de -
) C.un(?astere_a ‘_13 not Lucréri de specialitate Istorie Fotografii
,,Clujul obiective turistice .
A .. . Vizita .
intre religioase, etnografice, Cd-uri
L traditie si culturale si istorice.
Vineri mode’rni’tate Laptop : ;
27.10.20 | ,, -Sa 1si largeasca sfera de Videonroiector Nicola Mirela .
23 cunoastere a teritoriului Vi de fil P Gradina
Sau,, Istoria | Romaniei. q |Z|onar¢?[ € fiime Ppt Botanica Cluj
n filme,, . ocumentare o Napoca
-Sé descopere Imagini Albume

caracteristicile diferitelor
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forme de turism: cultural,
religios.

-Sa adopte un
comportament civilizat si
empatie fatd de ceilalti
participanti la excursie.

Patrimoniul
arhitectural judetean

XA

Sa cunoasci cultura,

Un tur de oras
panoramic cu autocarul
— Sediul ONU si zona
de business a Vienei,
Turnul Dunarii, Casa
Hundertwasser care este
una dintre cele mai

Rus Sonia

Luni Cladiri i i alte tari sa | Cludate cladiri, totul este Colaie
2310, | monument civitizatia { et colebr neregulat si neobisnuit Microbuz, harta, Rus Sonia di ita{Ie
2023 celebre recunoasca cladirl CEIEnre, - g copacii cresc in voie aparate foto sau smart g
importanta lor in istorie . : Phone

pana si pe acoperis ,

Palatul Belvedere.

Wettsteinpark activitati

recreative in parcul din

apropiere

Activitati sportive

Vizitam alte locuri

Sinitate celebre : Parlament, Rus Sonia -
Marti . Burgtheater, Hofburg, _ Rus Sonia
prin Miscare prin jocuri pentru | Museum Wien Echipament Colaje

24.10. MISCATE. | 5 dezvoltare sanatoasd - digitale
2023 Jocuri . Prater : Vizitam celebrul | SPOrtiV J

Parc de Distractii Prater:
plin de rollercoasters
turbulente, trenuri
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fantoma si tot felul de
atractii

Activitatii Sportive

Splendorile Palatul Schomburn cu
naturii minunatele apartamente
imperiale ale Mariei Rus Sonia
Miercuri Sa cunoasca biodiversitatea | Tereza, ale imparatului _
25 10 unor zone , Franz Josef si sotiei sale | aparate foto sau smart RUS Sonia C_:o_laje
- . Sisi, Gradinile de Vara Phone digitale
2023 gradini A A .
cu fantana Neptun si
monumentul Gloriette.
Activitati sportive
_ La un job Sa inteleaga ce presupune | Vizita virtuala la diverse
Joi pentruozi | faptul de aavea unjob, ce ntreprinderi CV, Scrisori de _ _
26.10. responsabilitati implica : . Rus Sonia Chestionare
H intentie
2023 ’
Vineri ipi a viata si operel Vizionare filme . .
Pe arl_p_l_le Sa cunoascd Ylata S _ope_: e Rus Sonia Rus Sonia
muzicil unor mart muzicien Tabla inteligenta PowerPoint
21.10. Hotea Gelu Hotea Gelu
2023
XB
Sa cunoasca pericolele la
Luni precum si modul n care pot ul de analiz3 si :
1l . : Pliante
23.10. f)tfop urilor preveni si combate aceste Dezbateri Videoproiector Pr(éfér(;ﬁan prevenire a
2023 9 pericole Sa valorifice Exemple de bune drogurilor din Afise

cunostintele dobandite prin
realizarea unor obiecte si
materiale publicitare

practici

cadrul IPJ Cluj
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(pliante, afise, prezentari
PPT)

Marti 5
Memorialul | . L . L . Apa Prof. Cuntan .
24.10. Gherl Sa cunoasca istoria locala Vizita tematica ) C Chestionare
2023 eria Mancare armen
Sa cunoasci istoria lumii
Miercuri | Muzeele P x : o Laptop, .
s Sa isi insuseascd cunostinte | Calitorie virtuala y PP Prof. Cuntan Chestionare
2510, umn despre cultura si civilizatia Videoproiector Carmen
2023 altor popoare Quiz
. R . -vizita la sediul
Joi . Orientare 1n cariera Pompietil Buleti
2610, | EXeursie Preer e Prof. Cuntan ¢ o1 | Chestionare
e i Dezvoltarea interesului . A
2023 Cluj . N -vizita la Muzeul de Mancare Carmen
pentru diverse meserii .
Istorie
Cultivarea dragostei fata de
naturd
Vineri icic in Cgltlvarlea s_plrltulm civic Jocuri Apa, mancare, -
. prin ecologizare < . incaltaminte Prof. Cuntan Jocuri
2710 natura- ... Intreceri T . ’
20.23 . ecologizare Promovarea unei vieti corespunzatoal_re, sacl Carmen Chestionare
sinitoase Activitati sportive de gunoi
Dezvoltarea spiritului
competitiv ntre elevi.
XI A
i Determinarea elevilor sa-si . Lapto
Luni N e o -Realizarea unor ptop _
Descoperiri | largeasca orizontul cultural . . I Proiectele
2310 I . proiecte cu descoperiri Internet Cioaba Felicia .
Y stiintifice cu teme din afara o elevilor
2023 T stiintifice

programei scolare.

Videoproiector
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-Prezentarea proiectelor

-Formarea si dezvoltarea

Realizarea individuala a

Fructe, cutite, vase

Alimentati . . i
B Hflen aj1e unui stil de viata sanitos. unei salate de fructe .
Marti sanatoasa Frisca
-Descoperirea unor muzee . - "
24.10. P Laptop Cioaba Felicia Fotografii
-Dezvoltarea competentelor
2023 Muzeele lturale si . P | Internet
lumii cu tL_Jra e si creative ale Tur virtual al unor
elevilor muzee Videoproiector
Miercuri Vizita la
Penitenciaru | _g, participe la discutii cu Vizita la Penitenciarul Cioaba Felicia | Personal de la Chestiona-
25.10. |1 persoane lipsite de libertate i Penitenciarul re
2023 " | Gherla Gherla
Gherla
N Baraian
Vltha Ia. Laurenta
. Inspectoratu . - Cioaba Felicia
Joi P -Sa inteleaga activitatile Vizita la Inspectoratul o
| pentru . ’ y Angajati de la -
26.10. Situatii de specifice ocupatiei de pentru Situatii de -Mijloc de transport Inspectoratul Fotografii
2023 Urgeljlta, pompier Urgenta, Cluj pentru Situatii
Cluj de Urgenta,
Cluj
Proiectarea
Vineri | unei Cioaba Felicia
i i Sa inteleaga cum se . Aparate foto sau smart . - Colaje
2710 microstagiu 1‘n,e ea%a . . Drumetie Saratura P Cioaba Felicia . J
Y ni proiecteaza 0 microstagiune ’ Phone digitale
2023
X1 B
Luni -sd se orienteze pentru o I . Reprezentant | chestionar
Viziti la De P Vizita Procedurale: Prof. loana :
ibila f s A drul De Longhl de
23.10. Longhl posi1bila cariera 1 cadru Dumitrescu
2023 unei astfel de intreprinderi | Dezbatere Expunerea satisfactie
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Dezbatere Parintii
. elevilor
Dialog
Viziti la -Sa cunoasca istoricul Procedurale: Reprezentant
: . ) e Vizita taned i
Marti Penitenciary | constructiei Expunerea orof. loana Penitenciar Chestionar
2410, | ldemaximi | o o orienteze pentru o Dezbatere Dezbatere Dum.itrescu Gherla . de _
2023 s(;i““l‘nta pqs.ibilé carierd de cadru Masi rotunds Pﬁriflﬁi satisfactie
eria militar Dialog elevilor
Procedurale:
Miercuri | Participare Chesti
! e estionar
la cursuri & se orientese in cariers Vizita Expunerea Prof. loana | Reprezentant e
- . - z .
2023 USAMV satisfactie
Dialog
Mestesuguri
traditionale | Sd cunoasca mestesuguri . Resurse materiale —
. ’ R -confectionarea unor .
Joi populare — | populare traditionale si sa . T e use la dispozitie de Chestionar
o . o obiecte din lut si diferite | P pozil Prof. loana Reprezentant
26.10. activitate In | confectioneze diferite . Fundatia Teka . . de
. . . . materiale naturale ; Dumitrescu | Fundatia Teka . .
2023 colaborare | obiecte din lut si materiale (impletituri) satisfactie
cu Fundatia | naturale P Explicatii
Teka
Vineri -sa invete sa protejeze Chestionar
Ecologizare | natura/mediul inconjurator Ecolosizare/drumetic Resurse materiale: saci Prof. loana Parintii de
. . . z . . .
27.10. - Saritura si sd aprecieze bogatia si B ’ de plastic. Dumitrescu elevilor ) _
2023 satisfactie

frumusetea naturii
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XITA

Luni

23.10.

2023

Viata dupa
gratii

-Cunoasterea mediului de
viata in penitenciare

- constientizarea
importantei respectarii
legilor in vigoare

- sd-gi exprime parerea
personald asupra unui
subiect

-sd-si verifice cunostintele
invatate

Vizita la Penitenciarul
Gherla

Fraude si infractiuni

-nu este cazul

Butean loana

Penitenciarul
Gherla

Chestionar

Poze

Marti

24.10.

2023

Calator prin
Gherla

- sa se familiarizeze cu
arhitectura orasului

-Sa cunoasca istoria
oragului

- sd constientizeze
importanta pastrarii
traditiilor

- sa aprofundeze notiunile
referitoare la educatia
civica

-sd incurajeze elevii spre

actiuni importante in stilul
lor de viata mai sustenabil

- sd deprinda abilitati de
comunicare si integrare
sociald

Vizitarea orasului
Gherla

Vizitarea locurilor de
cult

Activitati recreative

-echipament sportiv
pentru drumetii

Butean loana

Alexa Angelo

Centrul
Turistic Gherla

Chestionar

Poze
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-Sa-si insuseasca reguli de

Activitate de informare

nutritie sanatoasa . -
M ’ si aprofundare a Calculator
Miercuri ens sana 5 5 oi on o i " . Invitati .
in corpore -sa cunoasca si sa prevind regulilor de nutritie “Foi, pix Butean loana vitat ’ Chestionar
25.10 sano boli care apar in urma Prepararea unui aliment nuironist
o i ili -alimente Alexa Angelo - Poze
2023 nutritiei dezechilibrate Sinatos 9 Sportivi
-sa dezvolte abilitati o - -echipament sportiv
. . Activitati sportive
culinare sanatoase
-Secrete . o )
matematice | "3 cunoasca importanta Activitate de informare BUtean loana
matematicii in dezvoltarea | si congtientizare a
-La musique | societatii importantei matematicii
o Familiarizarea elevilor cu In majoritatea
rassemble " - domeniilor de interes Chesti
Joi creer la repertoriul internationa Videoproiector/tabla estionar
: ) Activitate de informare . .-
26.10. playlist de la -Imbunatatirea Interactiva - Poze
2023 classe cunostintelor in ceea ce Lectie audio-video Foilpix Balan Mirela
riveste interpretii francezi o
PrIves rpret Dezvoltarea gandirii
_Dezbaterea | -S& argumenteze regulile critice
in formatul | Unei dezbateri s
World Sa allrgumer_lteze ] Dascalu Liviu
or regulile unei dezbateri
Schools
L 5 Intalnire de informare si
-Constientizarea de catre . . .
o . organizare a proiectului
elevi a impactului .
e Workshop uri pentru
activitatilor umane asupra e . Calculator
L. I .. familiarizarea elevilor
Vineri capacitatii naturii de a ne A . .
Eco- . cu problemele mediului Videoproiector Poze/colai/
furniza cele necesare N o Butean loana . !
21:10. 1 educatie existentei noastre inconjuritor, ale Foi/pix prezentare
2023 ’ schimbarilor climatice

-Dezvoltarea unei
comunitati responsabile
fatd de mediul inconjurator

-Identificarea efectelor
activitatilor umane in
localitatea noastra

Echipament sportiv
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Xl B

Reprezentant
Procedurale: De Longhi
Luni 5 ; . i
. -sa se orienteze pentru o 3 h
Viziti la De > orlenieze b Vizitd Expunerea Prof. loana Chestionar
2310. | Longhi posibila cariera in cadrul Dumitrescu de
2023 g unei astfel de intreprinderi | Dezbatere Dezbatere Parintii satisfactie
. elevilor
Dialog
Viziti Ja | ~S@ cunoasca istoricul Vig Procedurale: Reprezentant
: . . i 1zita : : .
Marti | penitenciaru | constructiel Expunerea Prof. loana Peglyt,enflar Chestionar
24.10. |1 de maximi | o5 o6 orienteze pentru o Dezbatere Dezbatere Dumitrescu era de
2023 | siguranta posibili carierd de cadru Mas3 rotundi Parintii satisfactie
Gherla militar Dialog elevilor
Procedurale:
Miercuri | Participare o Chesti
. 5 estionar
la oursuri| oL Vizita Expunerea Prof. loana | Reprezentant de
25.10. | yniversitare Dezbatere Dumitrescu USAMV o
2023 USAMV satisfactie
Dialog
Mestesuguri
traditionale | S& cunoascd mestesuguri . R jale —
t ~ mestesug —confect esurse materiale _
Joi populare — | populare traditionale si sd confeciionarea Hior use la dispozitie de Chestionar
26.10 activitate in | confectioneze ’ & %erite obiecte din lut si diferite | P pozil Prof. loana Reprezentant de
oy o . : materiale naturale Fundatia Teka Dumitrescu | Fundatia Teka e
2023 | colaborare | obiecte din lut si materiale | . letituri ; satisfactie
cu Fundatia | naturale (impletituri) Explicatii
Teka
Vineri -sd Invete sa protejeze .
. o . . . Chestionar
Ecologizare | natura/mediul inconjuréator Ecologizare/drumetic Resurse materiale: saci Prof. loana Périntii de
27.10. | _ S3ritura si sa aprecieze bogatia si £ ’ de plastic. Dumitrescu elevilor . .
2023 satisfactie

frumusetea naturii
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CABINET LOGOPEDIC

Toamna -dezvoltarea orizontului de | ,,Arta poetica” N
Al 1o Metode de invatamant
mandra, cunoastere a
darnica! poetilor/scriitorilor roméani | - sezatoare literara _
. eiere . Conversatia .
-dezvoltarea gustului pentru | -activitati distractive, o Realizarea
_ . . Explicatia Prof.
frumos; socio- emotionale; ’ unor
. - 5 U . Dezbaterea Moldovan .
Luni -utilizarea corectd, adecvata | - jocuri de dezvoltare ; . Prof. emoticoane
o . L Problematizarea Adriana .
2310 si eficientd a limbii n emotionala; Corina Buta Corina ce vor
e procesul comunicarii orale; | - activitati de . reflecta
2023 . . Prezentari ppt (Clasal C) e .
-receptarea de mesaje orale | interpretare de . . Parintii emotiile
. R Videoproiector- -
in diverse contexte de scenete/monologuri/recit tor. ecran traite de
comunicare; ari din opera marilor ' elevi
-insusirea de informatii | poeti/scriitori 5
. Sala de clasa
legate de viata
poetilor/scriitorilor;
Micul - formarea si cultivarea »Arta gastronomici”
bucitar! interesului pt. un stil de viata| -reguli de comportament o
o “. Metode de invatamant:
s3natos; la masi; ; Asamblare
¢ ) wi | cunoasterea obiectelor Explicati de
- cunoasterea organismului - s icati L
3 organism necesare ntr-o bucitirie; xplicatia sandvisuri/
uman si functiile principale e . Observatia L
ale acéstuia ’ - activitati demonstrative c . Brof salati de
) . . nver 1 roft.
) de preparare a unui meniu onversat ? 0 fructe
Marti o . C e Demonstratia Moldovan e
- cunoasterea notiunilor legate{simplu si sdndtos . . Parintii
. . - Problematizarea Adriana
24.10. de sanatate si boald in vederea Brainstormin Corina Prof. Buta
2023 bunei dezvoltiri a - jocuri de dezvoltare g Corina Degustare
. . . . . Prezentare ppt.
organismului emotionald Cum ma de produse
. simt azi?. . realizate de
- formarea si exersarea Castroane, alimente, elevi
deprinderilor de utilizare a tacamuri,
instrumentelor necesare Sort, fatd de masa
pregatirii unor feluri simple
de méncare
Miercuri | Micul actor! | *Dezvoltarea capacitatii | 1,Elevii vor viziona ,,0 | Metode de invatamant Prof. Prof. Creatiile
elevilor de a se exprima prin | poveste din  gradina Logoped Inv.primar realizate de
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25.10. cuvinte, creatii artistico- | Toamnei”, care 1i va Prezentare video elevi:
2023 plastice, dramatizare, | inspira n activitatea de Conversatia Buta Corina Moldovan decor,
muzica, gesturi, miscare; creatie artistico-plastica Explicatia Adriana personaje
. _ .. | pe care o vor derula in Dezbaterea de teatru
*Dezvoltarea capacitatii . . .
) : " | continuare. Problematizarea din frunze,
elevilor de a se exprima prin R . e
i L L 2.Elevii vor confectiona masti si
cuvinte, creatin artistico- . . . .
i T . | decorul si personajele Frunze uscate, coronite din
plastice, muzica, gesturi, L ] ..
) povestirii din frunze si | sabloane, carioci, bete resurse
miscare; C
’ resurse naturale. de frigarui/paie de suc. naturale
*Descoperirea talentelor | 3. Vor interpreta sceneta specifice
artistice vizionata, redand rolul | Decor pentru piesa de acestui
personajului preferat. teatru, anotimp;
Personajele piesei de
teatru, realizate de -diplome
4. Auditie muzicala: cétre elevi acordate
,,Dansul frunzelor” Recompensa: elevilor
(Clopotelul Magic) prezentarea altor (,,Micul
Carnavalul frunzelor figurine surpriza care artist”)
vor fi prezentate
pentru ca elevii sa
improvizeze un scurt
dialog
Masti confectionate de
elevi in aceasta ora.
Cel mai istet | 1. Formarea si cultivarea ,,Vitaminele toamnei” e A Asamblare
N . . . . Metode de invatamant:
castiga! interesului pt stilul de viata de
sanatos; -beneficiile consumului o sandvisuri/
. Explicatia Prof. B
de fructe si legume . salatd de
Joi 2. Cunoasterea i Observatia Moldovan S
T . proaspete; . . Parintii fructe
26.10 organismului uman si L Conversatia Adriana
e . L ’ - cunoasterea obiceiurilor . . Prof. Buta
2023 functiile principale; . Demonstratia Corina .
sdnatoase de a consuma cell . Corina
3. Cultivarea interesului fin 5 portil de legume si | | piematizarea
u . .
. Cu |varga in eresEJ l{l ] put p gume § Brainstorming
pentru un stil de viatd sinitos;[fructe pe zi; Concurs
; Prezentare ppt.
- concurs de degustare de degustare
fructe si legume proaspete de fructe si
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4. Cunoasterea notiunilor Castroane, alimente legume
legate de sanatate si boala in | - jocuri de dezvoltare (fructe si legume proaspete.
vederea bunei dezvoltarii a emotionala Ce simt daca proaspete),
organismului sunt tacamuri,
) cdstigator/necdstigator Sort, fatd de masa.
5. Formarea s1 exersarea | . .
L - in cadrul unei
deprinderilor de utilizare a e
. competitii?
instrumentelor necesare
pregatirii unor feluri de
mancare
Arta Dezvoltarea
cinematogra | comportamentului de | -activitati socio-
fica spectator/ascultator; emotionale;
Vizionare . _ . .| -jocuri de dezvoltare
. Formularea de intrebari si . ..
film — . ; fori l emotionald,;
Epic. r?spunsgr% referitoare la Exporitie:
filmul vizionat; . . .
Regatul - vizionare film educativ Menil
secret—film | Si selecteze din filmul zilei
educativ vizionat trasaturile Metode de invitimant: Prof. alimer;te
o personaj_elor §i actiunile Mold_ovan sinitoase.
Vineri care definesc binele. Explicatia Adriana Cinerma
o Observatia Corina Prezentarea
27.10. Dezvoltarea imaginatei si a ) i i
e . Conversatia Pacea, Gherla | miormati
2023 abilitatilor de comunicare o lor inva
) Exercitiul or invatate

Recunoasterea  emotiilor
proprii si ale celor din jur;

Dezvoltarea
emotionale;

inteligentei

Formarea deprinderilor de
exprimare a sentimentelor
fata de personajele intalnite.

Brainstorming

la prima
activitate a
comisiei
invatatori
lor
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CABINET DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA

Luni- -activitati individuale si Marchere, creioane, . _
23.10. | Programul Informarea in  privinta | lucru pe grupe utilizand hértie, fise de lucru, | prof. Consilier Invatatori
2023 | "Trecla riscului  de inadaptare | diverse tehnici moderne: foi de flipchart Pap Silvia Prof. Narcisa
Ora. Gimnaziu” a.11 s?olaré Ia_ trecere§ intre Ph|||p§ 6x6, metoda Gilan
100l CJRAE Cluj | ciclul  primar si  cel | Mozaic etc.
clasa gimnazial; . .
alVa- _ | -chestionare privind
A Autocunoasterea $! | impactul activitatii )
acceptarea neconditionata a Chestionare
propriei persoane si a
celorlalti Cum ma vede
Cresterea  tolerantei  la | personajul preferat?
frustrare; Cine sunt EU?
Managerjwentul ) tlmpulu! ROATA EMOTIILOR
acordat invatarii precum si
Ora:10- al timpului liber; Dezvoltarea abilitatilor Prof. Tascd
de adaptare .
12 clasa Lavinia
alVa- Dezvoltarea identitatii:
B autoeficacitatea
Marti- | Programul -activitati individuale si Marchere, creioane, - Invatatori Chestionare
y . o Prof. Consilier
24.10. | ”Trecla lucru pe grupe utilizand hartie, fise de lucru, Pap Silvia
2023 | Gimnaziu” al | Informarea n privinta diverse tehnici moderne: foi de flipchart P Prof. Galea
Ora:8- CJRAE Cluj I’ISCU|L1I de madaptfjlre Ph|||p_3 6x6, metoda loana
scolari la trecerea intre Mozaic etc.
10 clasa E:iclul primar si cel
alva-C ’ -chestionare privind

gimnazial;

Autocunoasterea si
acceptarea neconditionata a
propriei persoane si a
celorlalti

impactul activitatii

Cum ma vede
personajul preferat?
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Marti-
24.10.
2023

Ora:10-
11

Programul
”Pasi Tn
Cariera” al
CJRAE Cluj

Cresterea tolerantei la
frustrare;

Managementul timpului
acordat invatarii precum si
al timpului liber;

-Autocunoasterea si
descoperirea de catre elevi
a propriilor aspiratii,
scopuri, interese si a
potentialului de care dispun
pentru Tndeplinirea
acestora;

-ldentificarea scalei de
valori personale si
constientizarea diferentelor
inter-individuale relativ la
valorile personale;

-ldentificarea rolului
valorilor personale n
alegerea unei meserii;

-Constientizarea legaturii
intre motivele alegerii unei
meserii si activitatile
specifice respectivei
meserii;

-ldentificarea domeniilor de
interes si a corelatiei intre
acestea si diferite profesii;

Cine sunt EU?
ROATA EMOTIILOR

Dezvoltarea abilitatilor
de adaptare

Dezvoltarea identitatii:
autoeficacitatea

Lista valorilor mele

Chestionarul de interese
Intertest

Informare, oferta
educationala din judetul
Cluj

Prezentare format
electronic — suport de
curs

Fise de lucru
Prezentarile tuturor
liceelor din judetul

Cluj

Chestionare

Prof. Consilier
Pap Silvia

Diriginti:

Prof. Ladar
Rodica

Chestionare
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cls. a
VIll-a-

-Oferirea de informatii
privind traseele
educationale existente;

-Oferirea de informatii
privind structura
invatamantului liceal si
profesional, pe profiluri,
filiere si specializari;

-Identificarea optiunilor
scolare ale elevilor din
clasa a VIlI-a pentru
anumite unitati scolare,
forme de invatamant,
profiluri, specializari

Miercuri
- 25.10.
2023

Ora8—
9

Cls. a
Vlill-aB

Programul
”Pasi In

Cariera” al
CJRAE Cluj

-Autocunoasterea si
descoperirea de catre elevi
a propriilor aspiratii,
scopuri, interese si a
potentialului de care dispun
pentru Tndeplinirea
acestora;

-ldentificarea scalei de
valori personale si
constientizarea diferentelor
inter-individuale relativ la
valorile personale;

-ldentificarea rolului
valorilor personale n
alegerea unei meserii;

-Constientizarea legaturii
intre motivele alegerii unei

Lista valorilor mele

Chestionarul de interese
Intertest

Informare, oferta
educationala din judetul
Cluj

Prezentare format
electronic — suport de
curs

Fise de lucru
Prezentarile tuturor
liceelor din judetul

Cluj

Chestionare

Consilier
Scolar Pap
Silvia

Prof. Rus
Adriana

Chestionare
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Ora 9-
10

Cls. A
Vill-a A

Ora 10-
11

Clsa
VIll-aD

meserii si activitatile
specifice respectivei
meserii;

-Identificarea domeniilor de
interes si a corelatiei Tntre
acestea si diferite profesii;

-Oferirea de informatii
privind traseele
educationale existente;

-Oferirea de informatii
privind structura
invatamantului liceal si
profesional, pe profiluri,
filiere si specializari;

-Identificarea optiunilor
scolare ale elevilor din
clasa a VIlI-a pentru
anumite unitati scolare,
forme de invatamant,
profiluri, specializari.

Prof. Baraian
Laurentia

Prof. Vadan
Cosmina

Joi-
26.10.
2023

Ora:9-
11

clasa

alXa-

Programul

CJRAE Cluj,
”Stop
Bullying!
Spune NU
intimidarii!”

Identificarea si
constientizarea factorilor
care pot determina
comportamente de tip
bullying;

Prevenirea si reducerea
comportamentelor de
hartuie (bullying) in randul
elevilor;

Dezvoltarea competentelor
sociale, dezvoltarea de

Vizionarea filmului

Spirt! (Regret!) (Olanda,
2013) sau Cyberbullying
(SUA, 2011).

-Posibilitatea
proiectdrii de filme
(calculator,
videoproiector);

-Filme artistice care
abordeaza
problematica hartuirii
(bullying-ului) Tn
mediu scolar, de
exemplu Spijt!
(Regret!) (Olanda,

Prof. Consilier
Pap Silvia

Invatatori

Prof. Nicola
Mirela

Chestionare
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comportamente si atitudini
alternative.

2013) si Cyberbullying
(SUA, 2011).

Vineri-

27.10.
2023

Ora 9-
10

Elevii
din
ciclul
primar
inscrisi
n
program
ul de
consilier
e
(individ
ual sau
grupuri
mici)
Ora 10-
11

Elevii
din
ciclul
gimnazi
al
inscrisi
n
program

“Detectivul
de emotii”

Prevenirea
violentei/
bullyingului

”Cum sa fii
cool la
scoala”

Dezvoltare socio-
emotionala

Formarea capacitatii de
autoobservare

Reducerea  nivelului  de
impulsivitate

Descoperirea relatiilor dintre
comportament si consecinte

Distingerea intre reactii
emotionale rationale Si
irationale

Activitdti de consiliere
privind dezvoltarea
emotionala

Activitate de consiliere
privind managementul
conflictelor

Fise de lucru Povesti
terapeutice

CD-Detectivul de
emotii

Cartonase cu situatii
conflictuale, Marchere,
creioane, hartie, fise de

lucru,

Prof. Consilier
Pap Silvia

Chestionare
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ul de
consilier
e
(individ
ual sau
grupuri
mici)
Ora 11-
12 Elevi
de nivel
gimna
zial/

liceal
aflati in
program
ul de
consilier
e

Relationarea
cu cei de
aceeasi
varsta

Activitdti de consiliere
privind managementul
emotional

-Fise de lucru

-101 Povesti
vindecatoare pentru
adolescenti

Consilier
Scolar Pap
Silvia

Chestionare

Director,

Corina Iftinca
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Director adjunct,
Vedean Cristian




