
 

          Nr înreg. 4060 / 05.10.2023 

PLANIFICARE „SCOALA ALTFEL” 

PERIOADA 23-27 OCTOMBRIE 2023 

Nr. 

crt. 
Ziua Tema Obiective urmărite Activități propuse Resurse necesare Responsabil Colaboratori Evaluare 

PREGĂTITOARE A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Roadele 

siguranței în 

trafic 

 

- formare de competente 

necesare pentru aplicarea 

normelor de circulație 

rutieră; 

-construirea unei 

comunicări dialogate 

folosind formule specifice 

temei date; 

 

-dezvoltarea gustului 

artistic; 

- stimularea creativității 

elevilor; 

Vocabularul rutier 

Indicatoare de circulație 

Stop, accidentelor de 

circulație! Viața are 

prioritate 

Micul pieton și 

…culorile 

Planșe tematice 

Indicatoare rutiere 

Laptop 

Videoproiector 

Coli ministeriale 

Carioca 

 

Prof. înv. 

Primar 

Cristurean 

Daniela 

Agent de 

circulație 

Bota-Gujan 

Ovidiu 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

 Roadele 

creației 

Imaginație 

și 

îndemânare  

Tablouri de 

toamnă 

pictură pe 

folie 

-stimularea creativității 

elevilor; 

-dezvoltarea abilităților 

practice; 

-lucrul cu materiale din 

natură 

Discuții despre 

anotimpul toamna 

Prezentarea materialelor 

folosite 

Realizare de tablouri de 

toamnă (individual/în 

perechi/în echipe) 

Frunze presate 

Semințe de plante, 

fructe 

Cartoane colorate 

Tăvi carton 

Foarfecă 

Lipici 

Folie, acuarele 

Prof.înv. 

Primar 

Cristurean 

Daniela 

  



2 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Roadele 

muncii 

Târgul  

toamnei 

-stimularea creativității 

elevilor; 

-dezvoltarea abilităților 

practice; 

 

Organizarea standurilor 

cu produse 

Vânzarea produselor 

Tablouri realizate în 

orele la clasă 

Borcane cu murături, 

compoturi 

Prof.înv. 

Primar 

Cristurean 

Daniela 

Părinții 

elevilor, 

membrii ai 

comunității 

locale 

 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Roadele 

omeniei 

Alege să fii 

bun! 

-să utilizeze limbaj specific 

unui comportament 

civilizat în diverse situații; 

-să manifeste a atitudine 

civilizată în relația cu 

colegii de la școală, cu 

personalul didactic și 

auxiliar 

-să manifeste empatie, 

altruism față de cei din jur 

Vizionarea filmului 

educativ ,,Copilărie fără 

Bullyingul” 

Discuții pe baza  

filmului 

Jocuri de rol 

Videoproiector 

Laptop 

Fișe de lucru 

Prof.înv. 

Primar 

Cristurean 

Daniela 

Consilier 

școlar Papp 

Silvia 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Roadele 

cinefililor 

Lumea 

poveștilor--

la cinema 

 

-formare de 

 Comportamente civilizate; 

-argumentarea rolului 

 Filmului în viața copiilor; 

- identificarea tipurilor de 

filme; 

- manifestarea unui 

 Comportament adecvat în 

sala de cinema  

Deplasare la Cinema 

Pacea 

Evidențierea unor 

aspecte din natură 

(pomi, clădiri, culori, 

vremea etc. ) 

Reguli de circulație 

Vizionarea unui film la 

Cinema 

Bilete cinematograf 

Prof.înv. 

Primar 

Cristurean 

Daniela 

Personal 

Cinema Pacea 
 

PREGĂTITOARE B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Totul despre 

toamnă 

 

-dezvoltarea vocabularului 

elevilor cu noțiuni specifice 

anotimpului toamna; 

- observarea unor 

modificări în viața omului, 

Discuții despre 

anotimpul toamna 

Prezentarea materialelor 

folosite 

 

Bloc de desen, 

acuarele, pahare, 

șervețele umede și 

uscate 

Prof.înv. 

Primar 

Tecsi 

Ana-Maria 

 

Expoziție 

cu lucrările 

realizate 



3 

 

animalelor, plantelor, în 

funcție de anotimp; 

- exprimarea de mesaje 

orale simple despre textura, 

culoarea, dimensiunea și 

forma unor obiecte. 

- stimularea creativității 

elevilor; 

-dezvoltarea abilităților 

practice; 

Realizare de tablouri de 

toamnă(individual/în 

perechi/în echipe) 

Prezentarea ppt Totul 

despre toamnă 

Https://www.twinkl.ro/r

esource/toamna-pachet-

cu-activitati-integrate-

ro1-t-1630272733 

Jetoane cu fructe și 

legume 

 

Fișe de colorat 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Toamna și 

veverița 

darnică 

-  relatarea frumuseților 

anotimpului toamna prin 

pictură; 

-conștientizarea 

comportamentului unui bun 

prieten; 

-construirea unei 

comunicări dialogate 

folosind formule specifice 

temei date; 

-dezvoltarea gustului 

artistic; 

- stimularea creativității 

elevilor; 

Discuții despre 

anotimpul toamna și 

despre ce înseamnă un 

prieten bun. 

Modele de 

comportamente potrivite 

unui bun prieten. 

Prezentarea unor povești 

pe suport ppt 

Ce înseamnă prietenia?  

Toamna și veverița 

darnică 

Https://www.twinkl.ro/r

esource/toamna-i-

veveria-darnic-ro-dlc-13 

Prezentări ppt 

Laptop 

Videoproiector 

Coli 

Carioca 

 

Prof.înv. 

Primar 

Tecsi 

Ana-Maria 

 

Concurs de 

desene 

tematice 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Roadele 

muncii 

Târgul  

toamnei 

-antrenarea elevilor și 

părinților în vederea 

organizării unui târg de 

toamnă; 

Organizarea standurilor 

cu produse 

Vânzarea produselor 

Tablouri realizate în 

orele la clasă 

Borcane cu murături, 

compoturi 

Prof.înv. 

Primar 

Tecsi 

Ana-Maria 

Părinții 

elevilor, 

membrii ai 

 



4 

 

-dezvoltarea abilităților de 

comunicare și 

antreprenoriale ale elevilor. 

Produse de patiserie cu 

specific de toamnă. 

comunității 

locale 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Toamna și 

ariciul 

politicos 

Alege să fii 

bun! 

-să utilizeze limbaj specific 

unui comportament 

civilizat în diverse situații; 

-să manifeste a atitudine 

civilizată în relația cu 

colegii de la școală, cu 

personalul didactic și 

auxiliar 

-să manifeste empatie, 

altruism față de cei din jur 

Prezentare ppt povestea 

,,Toamna și ariciul 

politicos” 

Discuții pe baza poveștii 

Jocuri de rol 

Activitate anti-

Bullyingul 

Spune NU intimidării! 

 

Videoproiector 

Laptop 

Fișe de lucru 

Prof.înv. 

Primar 

Tecsi 

Ana-Maria 

Cons. Școlar 

Papp Silvia 
 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Roadele 

cinefililor 

Lumea 

povesti- 

Lor la 

cinema 

 

-formare de 

 Comportamente civilizate; 

-argumentarea rolului 

 Filmului în viața copiilor; 

- identificarea tipurilor de 

filme; 

- manifestarea unui 

 Comportament adecvat în 

sala de cinema  

Deplasare la Cinema 

Pacea 

Evidențierea unor 

aspecte din natură 

(pomi, clădiri, culori, 

vremea etc. ) 

Reguli de circulație 

Vizionarea  filmului  

Epic. Regatul secret,  la 

Cinema Pacea 

Bilete cinematograf 

Prof.înv. 

Primar 

Tecsi 

Ana-Maria 

Personal 

Cinema Pacea 
 

PREGĂTITOARE C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

„Petrecere 

în pijamale” 

-Respectarea regulilor 

propuse; 

-Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar și a 

Concursuri și jocuri de 

societate 

Desene:, Povestea 

preferată” 

 

-pijamale, jocuri de 

societate 

-creioane colorate, coli 

de hârtie 

Szabo Simina  

Desenele 

elevilor 

 

Fotografii 
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spiritului de echipă în 

jocurile propuse; 

- Relatarea unei povești 

preferate. 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Târgul 

toamnei” 

-să-și formeze abilități de 

lucru; 

-să colaboreze cu colegii de 

clasă pentru realizarea 

produselor; 

-formarea deprinderilor de 

alimentație sănătoasă. 

Așezarea și 

comercializarea 

produselor pe masa din 

târg 

-masă 

-produse finite 

realizate de elevi 

Szabo Simina  

Desenele 

elevilor 

 

Fotografii 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

„Intervin 

pentru a 

opri 

Bullyingul” 

- Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea și 

ameliorarea manifestărilor 

de Bullyingul în jurul lor; 

- Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

oprirea comportamentelor 

de tip Bullyingul. 

Dezbatere 

Desene 

-prezentare 

PowerPoint 

-coli, creioane colorate 

Szabo Simina  

Desenele 

elevilor 

Fotografii 

 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

„Clubul de 

lectură” 

-Manifestarea interesului 

față de lectură; 

-Transpunerea în desen a 

cărții  preferate. 

Concursuri și jocuri de 

lectură 

Desene:, Cartea 

preferată” 

-cărți 

-creioane colorate, coli 

de hârtie 

Szabo Simina  

Dezbatere 

Desenele 

elevilor 

Fotografii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

,,Filmul 

educativ ” 

-Manifestarea interesului 

fată de creația 

cinematografică; 

- Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar și a 

spiritului de echipă. 

Vizionare film la 

cinematograf 

Prezentarea faptelor  

concrete petrecute în 

film; 

-proiecție film, 

imagini, calculator, 

video proiector 

Szabo Simina  

Dezbatere 

 

 

 

Fotografii 



6 

 

,,Recunoaște 

Personajul”. 

PREGĂTITOARE D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

„Micii 

artiști” 

-Să realizeze diferite lucrări 

pe baza cunoștințelor 

dobândite; 

 

-Să participe cu plăcere la 

activitățile practice; 

 

 

- ateliere de creație  

-ateliere de lucru- 

- educație plastică  

-pictură pe piatră, 

realizarea unor felicitări, 

a unor tablouri, picturi 

tematice; 

-activitate de abilități 

practice – 

confecționarea unor 

colaje, a unor felicitări 

cu mesaje, pe care le vor 

dărui celor dragi; 

-pietre, hârtie albă, 

acuarele, hârtie 

creponată, glasată, 

lipici, creioane 

colorate, foarfece; 

 

Prof.învprimar 

Kecsedi Diana 
 

-expoziție 

cu lucrările 

copiilor 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Sport, 

pentru o 

inimă 

sănătoasă” 

 

-Să-și dezvolte atenția, 

reacția  la stimuli; 

 

-Să participe cu plăcere  la 

jocuri  în echipe ; 

 

-Să-și dezvolte spiritul de 

echipă; 

 

-Formarea si cultivarea 

interesului pentru 

-organizarea echipelor 

în curte 

-tragerea la sorți a 

primului atelier sportiv 

-rotirea echipelor 

-stabilirea timpului 

pentru un joc- 10 minute  

- jocuri cu mingea: 

mingea prin tunel, 

mingea călătoare, ștafete 

cu mingea,  

-mingi mari și mici, 

cretă pentru desenarea 

șotronului, diplome 

 

Prof.învprimar 

Kecsedi Diana 
 

-întreceri 

sportive 
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problematica și menținerea 

sănătății; 

-Formarea și consolidarea  

deprinderilor de igienă; 

 

- Să cunoască și să aplice 

regulile de evitare a 

accidentelor sportive în 

practicarea exercițiilor 

fizice; 

 

-Să facă cunoștință cu 

latura amuzantă, distractivă 

a sportului; 

 

- jocul ”sar, minge, sari” 

-ștafeta într-un picior 

-elimină adversarul  

-aruncarea mingii la 

țintă 

-minifotbal 

-întreceri sportive 

-locurile I din fiecare 

echipă se vor califica în 

finală 

-șotronul 

-la finalul activității 

participanții vor primi 

bomboane sportive ( 

fructe) 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

„Târgul 

Toamnei” 

 

-identificarea 

caracteristicilor 

anotimpului toamna și 

redarea lor prin diverse 

mijloace; 

-cunoașterea activităților 

desfășurate de către oameni 

în anotimpul toamna; 

-îmbogățirea cunoștințelor 

despre viața plantelor și 

animalelor; 

-formarea abilității de a 

concepe și de a prezenta un 

produs realizat de către 

elevi; 

-identificarea 

caracteristicilor 

Toamnei 

-realizarea  unui recital 

de poezii despre 

anotimpul Toamna și a 

unor lucrări cu tema 

„Toamna în pădure”. 

 

- la finalul activității 

elevii au participat la 

Târgul Toamnei, unde 

au vândut produse din 

-planșe, creioane 

colorate, carioci, 

diplome 

Prof.învprimar 

Kecsedi Diana 

-părinții clasei 

Pregătitoare D 

-poze, 

realizarea 

unei 

expoziții 
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- cultivarea dragostei față 

de natură. 

cămara rodnicului 

anotimp. 

 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

„Viața are 

prioritate” 

 

-Formarea modului de 

comportare adecvată pentru 

folosirea în condiții de 

deplină securitate a 

drumurilor publice; 

-Să enunțe semnificația 

indicatoarelor  

Rutiere; 

-Să enumere locurile în 

care pot circula cu 

bicicleta; 

-Să reliefeze printr-un 

desen respectarea regulilor 

de circulație 

-Dezvoltarea interesului 

pentru competiții, pentru 

autodepășire; 

 

-cunoașterea 

semnificației unor 

semne de circulație- 

trecere de pietoni, 

semaforul, atenție 

trecere de pietoni, 

interzis pietonilor , 

,,ZEBRA”   

-„Spune NU 

accidentelor rutiere” 

-Joc de rol-Sunt un 

pieton atent -

parcurgerea unui traseu 

aplicativ cu semne de 

circulație   

-desene: Așa-Da. Așa-

Nu 

„Cum si pe unde circul” 

-Joc de masă –Condu-l 

pe Croco la școală 

pentru 2-4 participanți  

-desene / colaje cu 

exemple de circulație 

corectă 

-jetoane cu semne de 

circulație, imagini, coli 

de hârtie, carioca, 

reviste, hârtie colorată, 

pastă de lipit , foarfeci, 

cartoane cu jocul 

Condu-l pe Croco la 

școală, pioni, nasturi, 

zaruri 

 

Prof.învprimar 

Kecsedi Diana 
 

-poze, 

realizarea 

unei 

expoziții 

5 
Vineri 

27.10. 

„Lumea 

poveștilor” 

-Să-și dezvolte interesul 

pentru capodoperele 

cultural-artistice; 

- activități culturale și 

literare 

-hârtie colorată, 

acuarele, hârtie 

creponată, glasată, 

Prof.învprimar 

Kecsedi Diana 

Cinema Pacea, 

Gherla 

-realizarea 

unei 

expoziții 
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2023  -Să vizioneze cu atenție 

povestea pentru a sesiza 

succesiunea momentelor 

acțiunii; 

-Să expună cu ajutorul 

imaginilor principalele 

momente ale povestirii pe 

baza explicațiilor; 

-Să realizeze corect măștile 

pe baza cunoștințelor 

dobândite; 

-cel mai bun povestitor; 

-realizarea unor măști; 

-„Bal mascat”- concurs, 

recunoașterea măștilor, a 

personajelor din povesti; 

 

-concurs de ghicitori, 

-realizarea unor scenete; 

- vizionarea unor 

povesti/filme; 

lipici, creioane 

colorate, foarfece; 

 

I A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Matematica 

distractivă 

- îmbogățirea cunoștințelor 

de matematică; 

-valorificarea cunoștințelor 

de cultură generală în 

cadrul unor concursuri de 

perspicacitate; 

- dezvoltarea relațiilor de 

colaborare în cadrul 

colectivului.. 

Concurs 

Ghicitori matematice 

Fișe, 

Carte cu ghicitori, 

Creioane colorate, 

Diverse obiecte cu 

ajutorul cărora vom 

calcula. 

 

Nicula 

Gabriela 
 

Fotografii 

Diplome 

 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Caravana 

rutieră 

- să recunoască regulile și 

semnele de circulație de 

bază; 

- să conștientizeze 

pericolele care pot surveni 

în urma nerespectării 

regulilor de circulație. 

Activitate de educație 

rutieră 

Concurs  

Planșe cu semnele de 

circulație; 

Fișe de colorat; 

Creioane colorate. 

Nicula 

Gabriela 
 

Fotografii 

Observarea 

comportam

entului 

elevilor 

Impresii ale 

elevilor 
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3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Toamnă 

darnică 

- Antrenarea școlarilor și a  

părinților în vederea 

organizării unui târg de 

toamnă; 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare și 

antreprenoriale ale 

școlarilor.

 

- Promovarea imaginii 

școlii 

Dezvoltarea aptitudinilor 

creative Stimularea 

competiției 

Târgul toamnei 

- fructe și legume 

proaspete și 

conservate, produse de 

patiserie și alimentare 

la care s-au folosit 

fructe și legume de 

toamnă. 

Învățătoarele 

claselor 

pregătitoare și 

clasa I A 

Părinții 

elevilor 

Expoziție 

de carte, 

Diplome 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Jocurile 

copilăriei 

- să participe la întrecerile 

sportive; 

- să participe la discuții 

despre regulile de 

comportament în joc; 

- să participe cu plăcere la 

jocurile în echipe; 

- să dezvolte spiritul de 

echipă. 

Activitate sportivă; 

Șotron; 

Rațele și vânătorii; 

Țară, țară vrem ostași. 

Corzi, mingi, 

pietricele, cretă, etc. 

Nicula 

Gabriela 
 

Fotografii 

Impresii ale 

elevilor. 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

În lumea 

filmului 

- să-și dezvolte dragostea 

pentru arta 

cinematografică; 

-să-și formeze un 

comportament specific 

vizionării unui film; 

Activitate literar 

artistică: vizionarea unui 

film. 

Vizionarea filmului 

propus: ,,Epic. Regatul 

secret” 

Cadrele 

didactice de la 

ciclul primar, 

Responsabil 

Cinema Pacea 

Observarea 

comportam

entului 

elevilor 

Fotografii 
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- să-și dezvolte gândirea și 

imaginația creatoare; 

- formarea și dezvoltarea 

unor competențe de 

comunicare în scopul 

educării unor atitudini 

pozitive față de mesajele 

diferitelor povești și de 

cultivare a unor atitudini 

literare. 

I B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

- Sănătate 

emoțională 

“Stop 

bullying1 

Spune NU 

intimidării!”  

 

- Sănătate 

fizică      

Crucea 

Roșie.          

Identificarea și 

conștientizarea factorilor 

care pot determina 

comportamente de tip 

Bullyingul ; 

Demonstrarea abilităților de 

comunicare eficientă și 

asertivă; 

Dezvoltarea abilităților de 

rezolvare a conflictelor 

interpersonale. 

Prevenirea și reducerea 

comportamentelor de 

hârțuie (Bullyingul) în 

rândul elevilor; 

Informarea si sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

importanta cunoașterii 

acordării primului ajutor; 

- Activități de prevenire 

a comportamentelor 

violente: Povești, jocuri 

și strategii pentru o clasa 

fără Bullyingul;     

 

Sesiune de informare 

susținuta de 

reprezentanții CR Filiala 

Cluj 

-sala de clasă 

Https://www.youtube.

com/watch?V=aczmrp

-3ycs 

 

-sala festiva 

Materiale specifice 

Oancea Maria 

Pap Silvia-

consilier 

 

 

 

 

 

Dr,,Simona 

Bratu 

 

Fotografii 

Colaje 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
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Sensibilizarea elevilor cu 

privire la pericolul unui 

accident. 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Târgul 

Toamnei” 

 

Cunoașterea fructelor și 

legumelor specifice 

anotimpului toamna; 

Promovarea consumului 

fructelor și legumelor, sub 

diverse forme; 

Respectarea normelor de 

conduită într-un spațiu 

public; 

Stimularea creativității 

pozitive a elevilor; 

Cultivarea sentimentului de 

dragoste pentru natură și 

frumos, dar și a deprinderii 

de a dărui. 

 

Ateliere de lucru: 

Pictură, felicitări, 

tablouri, obiecte 

ornamentale, colaje, 

folosind materiale 

diverse 

Expoziție și vânzare 

Fructe 

Legume 

Conserve 

Materiale reciclabile 

Oancea Maria 

Profesori -

ciclul primar 

Părinți 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Comunitate 

Târg de 

toamnă- 

Expoziție 

cu vânzare 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

“Erou 

pentru 

mine, erou 

pentru 

ceilalți” 

 

 

Informarea copiilor cu 

privire la măsurile de 

prevenire a situațiilor de 

urgență 

Exerciții de evacuare în 

situații de urgență- 

simulări; 

Informare cu privire la 

situațiile în care folosim  

Identificarea situațiilor în 

care apelăm nr de urgență 

112, 

-Simularea unor situații 

de urgenta 

-Prezentarea tehnicilor 

si materialelor de 

intervenție 

 

-terenul de sport 

Materiale adecvate 

Https://www.youtube.

com/watch?V=xekuqh

kavrc 

 

Oancea Maria 

ISU- CLUJ, 

Detașament 

Dej 

Prof. Pop 

Cornel 

 

Discuții 

Joc de rol 

Simulare 

Dramatiza 

re 

https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
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Cunoașterea datelor de 

identificare în cazul în care 

inițiem apelul 112. 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Lecția de 

istorie vie 

Prezentarea istoriei antice 

care a avut loc pe teritoriul 

României, prin alte metode 

decât cele convenționale 

folosite in timpul orelor de 

curs 

-Manevre militare de 

inspirație romană 

-Exerciții de lupta 

-Prezentarea 

echipamentelor  

Sala de sport. 

Echipamente specifice 

prezentării 

Oancea Maria 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

 

Înv: 

Revnic 

Alexandra 

Moldovan 

Adriana 

 

Fotografii 

Discuții 

Joc de rol 

Dramatizări 

Aprecieri 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Vizionare de 

film -  

 

Dramatizare  

 

 

-să respecte normele de 

comportare civilizată pe 

parcursul vizionării 

filmului; 

-să relateze întâmplările în 

ordinea desfășurării lor; 

Să-și exprime părerea în 

legătura cu un anumit 

subiect /personaj/eveniment 

din film. 

-Vizionarea filmului: 

„Epic. Regatul secret” 

Feedback/impresii/discu

ții 

-Joc de rol/dramatizări 

-Caiete, foi de 

flipchart , creioane 

colorate, 

Înv. Oancea 

Maria 

Părinții 

elevilor 

Cinematograf 

Gherla 

Joc de rol 

Simulare 

 

I C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Toamna 

mândră, 

darnică!  

-dezvoltarea orizontului  de 

cunoaștere a 

poeților/scriitorilor români 

-dezvoltarea gustului pentru 

frumos; 

„Arta poetică” 

- șezătoare literară 

-activități distractive, 

socio- emoționale; 

- jocuri de dezvoltare 

emoțională; 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea 

Problematizarea 

Prezentări ppt 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

Prof. 

Buta Corina 

 

Părinții 

Realizarea 

unor 

emoticoane 

ce vor 

reflecta 

emoțiile 
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-utilizarea corectă, adecvată 

și eficientă a limbii în 

procesul comunicării orale; 

-receptarea de mesaje orale 

în diverse contexte de 

comunicare; 

-însușirea de informații 

legate de viața 

poeților/scriitorilor; 

- activități de   

Interpretare de 

scenete/monologuri/recit

ări din opera marilor 

poeți/scriitori 

Videoproiector, ecran 

Sala de clasă 

trăite de 

elevi 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Micul 

bucătar! 

- formarea și cultivarea 

interesului pt. Un stil de 

viață sănătos; 

- cunoașterea organismului 

uman și funcțiile principale 

ale acestuia; 

- cunoașterea noțiunilor legate 

de sănătate și boală în vederea 

bunei dezvoltări a 

organismului 

- formarea și exersarea 

deprinderilor de utilizare a 

instrumentelor necesare 

pregătirii unor feluri simple 

de mâncare 

„Arta gastronomică” 

-reguli de comportament 

la masă; 

- cunoașterea obiectelor 

necesare într-o bucătărie; 

- activități demonstrative 

de preparare a unui meniu 

simplu și sănătos 

  

- jocuri de dezvoltare 

emoțională Cum mă 

simt azi?. 

 

Explicația 

Observația 

Conversația 

Demonstrația 

Problematizarea 

Brainstorming 

Prezentare ppt. 

Castroane, alimente, 

Tacâmuri, 

Șorț, față de masă 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

 

 

Părinții 

Prof. Buta 

Corina 

Asamblare 

de 

sandvișuri/ 

Salată de 

fructe 

 

 

Degustare 

de produse 

realizate de 

elevi 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Micul actor! 

Dezvoltarea capacității 

elevilor de a se exprima 

prin cuvinte, creații 

artistico-plastice, 

dramatizare, muzică, 

gesturi, mișcare; 

1,Elevii vor viziona ,,O 

poveste din grădina 

Toamnei”, care îi va 

inspira în activitatea de 

creație artistico-plastică 

pe care o vor derula in 

continuare. 

Metode de învățământ 

Prezentare video 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea 

Prof. 

Logoped 

 

Buta Corina 

 

Prof. 

Inv.primar 

 

Moldovan 

Adriana 

Creațiile 

realizate de 

elevi: 

decor, 

personaje 

de teatru 

din frunze, 

măști și 
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Dezvoltarea capacității 

elevilor de a se exprima 

prin cuvinte, creații 

artistico-plastice, muzică, 

gesturi, mișcare; 

 

 

 

Descoperirea talentelor 

artistice 

 

2.Elevii vor confecționa 

decorul și personajele 

povestirii din frunze și 

resurse naturale. 

3. Vor interpreta sceneta 

vizionată, redând rolul 

personajului preferat. 

4. Audiție muzicală: 

,,Dansul frunzelor” 

(Clopoțelul Magic) 

Carnavalul frunzelor  

 

 

 

Problematizarea 

Frunze uscate, 

șabloane, carioci, bețe 

de frigărui/paie de suc. 

Decor pentru piesa de 

teatru, 

Personajele  piesei de 

teatru, realizate de 

către elevi 

Recompensa: 

prezentarea altor 

figurine surpriză care 

vor fi prezentate 

pentru ca elevii să 

improvizeze un scurt 

dialog 

Măști confecționate de 

elevi in această oră. 

 coronițe din 

resurse 

naturale 

specifice 

acestui 

anotimp; 

 

-diplome 

acordate 

elevilor 

(,,Micul 

artist”) 

 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Cel mai isteț 

câștigă! 

1. Formarea și cultivarea 

interesului pt stilul de viață 

sănătos; 

2. Cunoașterea 

organismului uman și 

funcțiile principale; 

 3. Cultivarea interesului 

pentru un stil de viață sănătos; 

4. Cunoașterea noțiunilor 

legate de sănătate și boală în 

„Vitaminele toamnei” 

 

-beneficiile consumului 

de fructe și legume 

proaspete; 

- cunoașterea obiceiurilor 

sănătoase de a consuma cel 

puțin 5 porții de legume și 

fructe pe zi; 

- concurs de degustare de 

fructe și legume proaspete 

Explicația 

Observația 

Conversația 

Demonstrația 

Problematizarea 

Brainstorming 

Prezentare ppt. 

 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

 

 

Părinții 

Prof. Buta 

Corina 

Asamblare 

de 

sandvișuri/ 

Salată de 

fructe 

 

 

 

Concurs 

degustare 

de fructe și 
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vederea bunei dezvoltării a 

organismului 

5. Formarea și exersarea 

deprinderilor de utilizare a 

instrumentelor necesare 

pregătirii unor feluri de 

mâncare 

  

- jocuri de dezvoltare 

emoțională Ce simt dacă 

sunt 

câștigător/necâștigător 

în cadrul unei 

competiții? 

Castroane, alimente 

(fructe și legume 

proaspete), 

Tacâmuri, 

Șorț, față de masă. 

 

legume 

proaspete. 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Arta 

cinematogra

fică 

Vizionare 

film –  

Epic. 

Regatul 

secret – film 

educativ 

 

Dezvoltarea 

comportamentului de 

spectator/ ascultător; 

Formularea de întrebări și 

răspunsuri referitoare la 

filmul vizionat; 

Să selecteze din filmul 

vizionat trăsăturile 

personajelor și acțiunile 

care definesc binele. 

Dezvoltarea imaginației și a 

abilităților de comunicare 

Recunoașterea emoțiilor 

proprii și ale celor din jur; 

Dezvoltarea inteligenței 

emoționale; 

Formarea deprinderilor de 

exprimare a sentimentelor 

față de personajele 

întâlnite. 

 

 

 

-activități socio-

emoționale; 

-jocuri de dezvoltare 

emoțională; 

 

- vizionare film educativ 

 

Metode de învățământ: 

 

Explicația 

Observația 

Conversația 

Exercițiul 

Brainstorming 

 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

 

 

 

Cinema 

Pacea, Gherla 

Expoziție: 

Meniul 

zilei, 

alimente 

sănătoase. 

Prezentarea 

informații-

lor învățate 

la prima 

activitate a 

comisiei 

învățători 

lor 
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I D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

„Sănătate 

pentru trup 

și suflet!” 

 

*Formarea si cultivarea 

interesului pentru 

problematica și menținerea 

sănătății; 

*Formarea și consolidarea  

deprinderilor de igienă, de 

odihnă și de recreere. 

Prezentarea unui 

material în PPT 

Realizarea unui colaj  

“Piramida alimentelor 

sănătoase” 

-concurs de ghicitori 

Materiale pentru  

pictură, foarfecă, 

lipici, laptop 

Documentar: 

Https://www.youtube.

com/watch?V=kqp8t4f

t-Ls 

 

Revnic 

Alexandra 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Părinți 

Expoziție 

Diplome 

Fotografii 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Târgul 

Toamnei” 

 

*Respectarea regulilor de 

comportament civilizat  

*Respectarea normelor de 

conduită într-un spațiu 

public 

* Stimularea creativității 

pozitive a elevilor; 

cultivarea sentimentului de 

dragoste pentru natură și 

frumos, dar și a deprinderii 

de a dărui. 

Ateliere de lucru: 

- educație plastică  

-realizarea unor 

felicitări, a unor 

tablouri; 

- activitate de abilitați 

practice – colaje; 

-realizarea unor obiecte 

ornamentale. 

Creăm și 

experimentăm: 

*aranjamente 

ornamentale 

* jucării /obiecte/ 

produse ale 

anotimpului 

„Toamna”, 

confecționate de noi! 

 

Revnic 

Alexandra 

Părinți : 

Deac Andrada 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

„Micii 

sportivi” 

-Respectarea regulilor 

jocurilor sportive propuse; 

- Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar și a 

spiritului de echipă; 

- Conștientizarea rolului 

unui  echilibru între jocurile 

Concursuri și jocuri 

sportive 

Desene:, Sportul  

preferat” 

● ,Mă joc diversificat”- 

prezentare ppt 

Jocurile de gândire, 

mișcare, construcție. 

Filmulețe educative: 

Https://www.youtube.

com/watch?V=03fzs9p

phq0 

Https://www.youtube.

com/watch?V=0o64pc

naf6y&list=plf2gtfoe7

rsuaimzbyxsesdjeczdy

4oa0&index=2 

Revnic 

Alexandra 

Prof. Sport 

Părinți 
Fotografii 

https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.youtube.com/watch?v=03fzs9pPhq0
https://www.youtube.com/watch?v=03fzs9pPhq0
https://www.youtube.com/watch?v=03fzs9pPhq0
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0o64pCnaf6Y&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZBYxseSdjecZdY4oa0&index=2
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armonioase și cele de 

gândire. 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

„Drumeție 

la Punctul 

de lucru 

SMURD-

Gherla” 

 

-Stimularea curiozității și a 

spiritului de echipă al 

elevilor; 

-Informare preventivă și 

exerciții de evacuare, cu 

privire la situațiile de 

urgență. 

Prezentarea tehnicilor și 

a mijloacelor de 

intervenție a echipajului 

SMURD 

Formarea deprinderilor 

de educație rutieră. 

Https://www.youtube.

com/watch?V=xekuqh

kavrc 

Școala Siguranței cu 

Tedy-Povești 

educative 

 

Revnic 

Alexandra 

Oancea Maria 

Părinte 

Însoțitor: 

Liscan Cosmin 

Părinți 

Elevii claselor 

I D+ IB 

Fotografii 

 

Impresii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

~ La 

Cinema~ 

 

*Manifestarea interesului 

față de creația 

cinematografică 

* Respectarea normelor de 

conduită într-un spațiu 

public. 

 

● Prezentarea faptelor  

concrete petrecute în 

filmul educativ-„Epic. 

Regatul secret” 

●Joc de rol: ,, 

Recunoaște   

 Personajul”. 

 

Filmul Proiectat la 

Cinema 

Https://www.youtube.

com/watch?V=9G_go

vatm8u 

Revnic 

Alexandra 
Părinți și elevi 

Dezbatere 

Fotografii 

Jurnal cu 

impresii 

 

II A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Focul, 

prieten sau 

dușman? 

 

-să identifice normele de 

securitate privind situațiile 

de urgenta; 

-să recunoască regulile de 

comportament în diferite 

situații de urgentă 

(incendiu, cutremur, etc.); 

-să acorde primul ajutor în 

vederea salvării de vieți. 

-activitate de educație 

pentru prevenirea și 

stingerea incendiilor 

-vizionarea unui 

material ppt 

-vizită la Detașamentul 

de pompieri Dej, 

Punct de lucru Gherla 

 

Laptop, 

videoproiector, 

Material PPT 

Prof.înv. 

Primar 

Corcheș 

Lavinia 

Florina 

Detașamentul 

de Pompieri 

Dej 

Punct de lucru 

Gherla 

Fotografii 

https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=xEKuQhkavRc
https://www.youtube.com/watch?v=9G_gOvATM8U
https://www.youtube.com/watch?v=9G_gOvATM8U
https://www.youtube.com/watch?v=9G_gOvATM8U
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

Târgul de 

toamnă 

-formarea simțului și gustului  

Estetic 

-dezvoltarea aptitudinilor 

 Artistice și plastice 

-conceperea unor lucrări ce implică 

originalitate, creativitate, 

Imaginație 

-activitate practică Produsele copiilor 

Prof.înv. 

Primar 

Corcheș 

Lavinia 

Florina 

Învățătoarele 

claselor din 

învățământul 

primar 

Fotografii 

Vânzarea 

produselor 

realizate de 

copii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Ziua 

experimente

lor 

  ,, FUN 

SCIENCEʼʼ-

În laborator 

Vulcanul, 

Magie cu 

piper, 

Bagheta 

magică, 

Balonul care 

se umfla 

singur,  

Zăpada 

artificială 

-stimularea curiozității și 

imaginației copiilor 

 

- înțelegerea importanței 

științei și efectele ei în 

lumea înconjurătoare 

 

- realizarea de experimente 

individual și pe grupe 

Https://youtu.be/hg-

gpb7w_vy 

 

Https://youtu.be/fhwn

npyghy8 

 

Https://youtu.be/oqrtn

62b528 

 

Https://youtu.be/Mru9

tKXzMcU 

 

Farfurii, apă, piper, pai 

de unică folosință, 

detergent de vase, 

baghete, folie 

alimentară, baloane, 

bicarbonat, spumă de 

ras, bol de plastic, 

Sticlă de plastic, 

mănuși de unică 

folosință, o linguriță, 

pâlnie, oțet, 

Bicarbonat 

Prof.înv. 

Primar 

Corcheș 

Lavinia 

Florina 

 

 Fotografii 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Vizită la 

Mănăstirea 

Nicula 

-încurajarea activităților 

religioase 

-activitate cultural 

religioasă 

 

Jocuri, puzzle 
Prof.înv. 

Primar 
 Fotografii 

https://youtu.be/hg-gpB7W_vY
https://youtu.be/hg-gpB7W_vY
https://youtu.be/fHWNNpYGhy8
https://youtu.be/fHWNNpYGhy8
https://youtu.be/OqRtN62b528
https://youtu.be/OqRtN62b528
https://youtu.be/Mru9tKXzMcU
https://youtu.be/Mru9tKXzMcU
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Ne jucăm 

 

-cunoașterea și respectarea 

regulilor jocului 

-stimularea spiritului 

competitiv 

- să participe activ la 

activitate 

- dobândirea spiritului de 

competiție 

- dezvoltarea atitudinii 

copiilor  spre spontaneitate 

și spirit de inițiativă 

- adaptarea la situațiile  

propuse 

-dezvoltarea  gradului de 

cooperare și de atenție 

 

 

-activitate recreativă 

Jocuri logice - de cultură 

generală / cu zaruri,  

ghicitori /puzzle 

,,Nu te supăra, frate’’ 

,,Sus- jos’’ etc 

 

Corcheș 

Lavinia 

Florina 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Film 

,,Epic. 

Regatul 

secret.” 

-exprimarea  liberă  a  

sentimentelor și  trăirilor; 

-creșterea gradului de 

socializare și comunicare; 

-manifestarea unui 

comportament adecvat în 

situații diferite; 

 -dezvoltarea spiritului 

artistic și cultural; 

cunoașterea unei modalități 

de petrecere a timpului 

liber; 

-însușirea unor anumite 

norme etice, 

- activitate cultural-

artistică   
 

Prof.înv. 

Primar 

Corcheș 

Lavinia 

Florina 

Învățătoarele 

claselor din 

învățământul 

primar 

Cinema     

,,Pacea “ 

Gherla 

Fotografii 
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comportamentale în calitate 

de spectator 

-formarea sentimentului  de  

încredere  și  prietenie  față  

de  oameni 

II B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

„Petrecere 

în pijamale” 

-Respectarea regulilor 

propuse; 

-Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar și a 

spiritului de echipă în 

jocurile propuse; 

- Relatarea unei povești 

preferate. 

Concursuri și jocuri de 

societate 

 

Desene:, Povestea 

preferată” 

 

-pijamale, jocuri de 

societate 

-creioane colorate, coli 

de hârtie 

Cobuz Ana-

Elisabeta 
 

Desenele 

elevilor 

 

Fotografii 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Târgul 

toamnei” 

-să-și formeze abilități de 

lucru; 

-să colaboreze cu colegii de 

clasă pentru realizarea 

produselor; 

-formarea deprinderilor de 

alimentație sănătoasă. 

Așezarea și 

comercializarea 

produselor pe masa din 

târg 

 

 

-masă 

-produse finite 

realizate de elevi 

Cobuz Ana-

Elisabeta 
 

Desenele 

elevilor 

 

Fotografii 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

„Intervin 

pentru a 

opri 

Bullyingul” 

- Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea și 

ameliorarea manifestărilor 

de Bullyingul în jurul lor; 

- Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

oprirea comportamentelor 

de tip Bullyingul. 

Dezbatere 

Desene 

-prezentare 

PowerPoint 

-coli, creioane colorate 

Cobuz Ana-

Elisabeta 
 

Desenele 

elevilor 

Fotografii 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

„Clubul de 

lectură” 

-Manifestarea interesului 

față de lectură; 

-Transpunerea în desen a 

cărții  preferate. 

Concursuri și jocuri de 

lectură 

 

Desene:, Cartea 

preferată” 

-cărți 

-creioane colorate, coli 

de hârtie 

Cobuz Ana-

Elisabeta 
 

Dezbatere 

Desenele 

elevilor 

Fotografii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

,,Filmul 

educativ ” 

 

-Manifestarea interesului 

față de creația 

cinematografică; 

- Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar și a 

spiritului de echipă. 

Vizionare film la 

cinematograf 

 

Prezentarea faptelor  

concrete petrecute în 

film; 

Joc: ,, Recunoaște   

 Personajul”. 

-proiecție film, 

imagini, calculator, 

video proiector 

Cobuz Ana-

Elisabeta 
 

Dezbatere 

 

 

 

Fotografii 

II C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Sa fim 

prieteni – 

Fără 

Bullying 

-Dezvoltarea abilităților de 

a fi toleranți, a se respecta 

reciproc, de avea grijă unii 

de ceilalți și de a avea 

curajul să-și apere prietenii 

care nu se pot apăra singuri.  

-Gradul de autonomie a 

copiilor în gestionarea 

conflictelor. 

- Calitatea climatului social 

în școală (evoluția relațiilor 

copii-copii, copii-adulți, 

adulți-adulți). 

Discuții pe baza 

alimentației sănătoase 

Activitate gastronomică 

Prezentare ppt 

Cărți 

Marionete 

Creioane colorate 

Foarfeci ...etc 

Prof. Înv. Pr. 

Conde – 

Martinez 

Ramona 

Părinții 

elevilor 

Fotografii 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

Analiza 

produselor 

realizate de 

copii 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

Târgul de 

Toamnă 

- să confecționeze produse 

și decorațiuni specifice 

toamnei; 

- să își dezvolte spiritul 

antreprenorial; 

Atelier de lucru 

Amenajarea standului 

clasei 

Expoziție cu vânzare 

Obiecte confecționate 

in cadrul atelierului de 

lucru 

 

Aparat foto 

Prof. Înv. 

Conde – 

Martinez 

Ramona 

 

Părinții 

elevilor 

Expoziție 

cu vânzare 

Album foto 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Atelierul de 

creație 

 Tricoul 

Meu 

 Ghivece 

colorate 

-să cunoască câteva  tehnici 

de pictură și creație ; 

-să își formeze   

sentimentul  de  apreciere 

față de obiectele pe care ei 

le pot realiza cu propriile 

mâini 

Ateliere de lucru 

 

Materiale 

corespunzătoare: 

Acuarele 

Pensule 

Tricouri 

Ghivece 

Prof. Înv. Pr. 

 

Conde – 

Martinez 

Ramona 

 

Părinții 

elevilor 

Realizarea 

unor 

materiale 

publicitare 

Fotografii 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie la 

Fizeșu 

Gherlii 

-să cunoască obiectivele 

turistice din  comuna 

Fizeșu Gherlii 

-să respecte regulile de 

comportare civilizată. 

 

Vizită la Muzeul 

Zoologic Fizeșu Gherlii 

 

Ghiozdan 

Sendviș, apă 

Pelerină de ploaie 

 

Prof. Înv. Pr. 

Conde – 

Martinez 

Ramona 

Părinți ai 

elevilor 

Fotografii 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Realitate 

Versus 

ficțiune 

 

-să vizioneze cu atenție  

filmul propus; 

-să povestească pe scurt 

conținutul filmului 

vizionat/ secvența 

preferată; 

 

- să conștientizeze efectele 

negative ale fenomenului 

Bullyingul; 

-să își însușească tehnici de 

gestionare corectă a 

Vizionarea filmului 

propus: ,,Epic. Regatul 

secret” 

Activitate în cadrul 

proiectului ” Împreună 

împotriva 

bullyingului”: 

Ce e bullyingul/ 

cyberbullyingul? 

 

 

Calculator 

Videoproiector, 

Instrumente de scris/ 

flipchart 

 

Prof. Înv. 

Primar 

Conde – 

Martinez 

Ramona 

Reprezentant 

Cinema Pacea, 

Gherla 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

Fotografii 

Chestionar 

elevi și 

părinți 

https://www.bluparty.ro/atelierul-tricoul-meu/
https://www.bluparty.ro/atelierul-tricoul-meu/
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situațiilor în care elevii sunt 

victime ale bullying-ului/ 

cyberbullyingului. 

 

II D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

”Toamna în 

culori”  

–ne 

pregătim de 

târg 

Stimularea creativităţii 

elevilor; 

Dezvoltarea abilităților 

practice; 

Pictură, colaje, 

lucrări din hârtie 

colorată și alte 

materiale 

 

Foaie de bloc, 

acuarele, pensule, 

hârtie colorată, 

foarfecă lipici ,alte 

materiale 

 

Grama Aurelia 
Moldovan  

Nora 

Aprecierea 

lucrărilor 

elevilor 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

” Târgul de 

toamnă”  

Formarea atitudinii de mic 

întreprinzător, de a negocia, 

de respect pentru muncă și 

câștigarea banilor prin 

muncă cinstită 

Vânzare de produse 

Calcularea câștigului 

Foaie de bloc, 

acuarele, pensule, 

hârtie colorată, 

foarfecă lipici 

Produse specifice 

toamnei realizate de 

părinți (gemuri, 

dulcețuri, zacuscă, 

murături etc) 

Grama Aurelia Părinții 
Expoziție 

cu vânzare 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Stop 

bullying-

ului 

(Spune NU 

intimidării) 

Înțelegerea conceptului de 

”bullying ”identificarea și 

conștientizarea care pot 

determina comportamente 

de tip bullying 

-Vizionarea unor 

filmulețe 

Chestionare  

- Afișe cu tema Stop 

bullying 

Retroproiectorul 

Fișe, foaie de bloc, 

creioane colorate 

Grama Aurelia 

Papp Silvia – 

consilierul 

școlii 

Aprecierea 

comportam

entului 

elevilor 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

” Să ne 

cunoaștem 

orașul” 

Prezentarea rolului pe care 

îl are fiecare instituție și 

clădire  

Vizitarea celor mai 

importante clădiri din 

oraș  

Pachețel cu mâncare , 

apă, îmbrăcăminte și 

încălțăminte adecvate, 

o păturică 

Grama Aurelia 
2-3 părinți 

însoțitori 

Aprecierea 

comportam

entului 

elevilor 
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( Primăria, Spitalul, 

Gara, Bisericile, 

Muzeul) 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Film la 

cinema 

„Epic. 

Regatul 

secret” 

-formare de 

 Comportamente civilizate; 

- argumentarea rolului 

 Filmului în viața copiilor; 

- identificarea tipurilor de 

filme. 

Vizionarea filmului 
Resurse financiare de 

la părinți 
Grama Aurelia 

Cinema Pacea 

din Gherla 

Aprecierea 

comportam

entului 

elevilor 

III A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Micii 

bucătari 

-atelier 

culinar 

 

- formarea și cultivarea 

interesului pentru 

problematica sănătății, 

conștientizarea rolului unei 

alimentații echilibrate; 

-să realizeze  sandvișuri 

vesele din alimente 

sănătoase și un desert. 

Discuții pe baza 

alimentației sănătoase 

Activitate gastronomică 

Prezentare ppt 

Alimente necesare 

realizării sanvișurilor 

și desertului; 

Tacâmuri de unică 

folosință 

Boluri, etc 

Aparat foto 

Prof. Înv. Pr. 

Feher 

Ecaterina 

Părinții 

elevilor 

Fotografii 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

Degustare 

produse 

culinare 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Târgul de 

Toamnă 

- să confecționeze produse 

și decorațiuni specifice 

toamnei; 

- să își dezvolte spiritul 

antreprenorial; 

Atelier de lucru 

Amenajarea standului 

clasei 

Expoziție cu vânzare 

 

Obiecte confecționate 

in cadrul atelierului de 

lucru 

Aparat foto 

Prof. Înv. 

Primar Feher 

Ecaterina 

 

Părinții 

elevilor 

Expoziție 

cu vânzare 

Album foto 
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3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Orașul meu 

-să cunoască câteva  

elemente de istorie, 

geografie, religie care 

definesc orașul natal; 

-să-și cultive  sentimentul  

de  respect față de 

frumusețile și tradițiile 

orașului. 

Vizitarea celor mai 

importante obiective 

turistice ale orașului 

 

Ghiozdan, pelerină de 

ploaie, sendviș, apă 

Prof. Înv. Pr. 

Feher 

Ecaterina 

Prof. 

Moldovan 

Nora 

Reprezentan 

ți ai 

obiectivelor 

turistice din 

oraș 

Realizarea 

unor 

materiale 

publicitare 

Fotografii 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie la 

Târgu 

Mureș 

-să cunoască obiectivele 

turistice din orașul Târgu 

Mureș 

-să respecte regulile de 

comportare civilizată. 

 

Vizită la Grădina Zoo 

Obiective turistice din 

Tg Mureș 

Ghiozdan 

Sendviș, apă 

Pelerină de ploaie 

Carnețel pentru notițe 

Aparat foto 

 

Prof. Înv. Pr. 

Feher 

Ecaterina 

Prof. Înv. Pr. 

Conț Melania 

Părinți ai 

elevilor 

Fotografii 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Realitate 

Versus 

ficțiune 

 

-să vizioneze cu atenție  

filmul propus; 

-să povestească pe scurt 

conținutul filmului 

vizionat/ secvența 

preferată; 

 

- să conștientizeze efectele 

negative ale fenomenului 

bullying; 

-să își însușească tehnici de 

gestionare corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale bullying-ului/ 

cyberbullyingului. 

 

Vizionarea filmului 

propus: ,,Epic. Regatul 

secret” 

Activitate în cadrul 

proiectului ” Împreună 

împotriva 

bullyingului”: 

Ce e bullyingul/ 

cyberbullyingul? 

 

 

 

Calculator 

Videoproiector, 

Instrumente de scris/ 

flipchart 

 

Prof. Înv. 

Primar 

Feher 

Ecaterina 

 

 

 

 

 

Reprezentant 

Cinema Pacea, 

Gherla 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

Fotografii 

Chestionar 

elevi și 

părinți 
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III B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Educație 

antreprenor

ială 

Vreau să 

știu, vreau 

să fiu! 

-argumentarea alegerii unei 

meserii în devenirea lor; 

-formarea și cultivarea 

respectului pentru fiecare   

meserie. 

Vizită  de studiu la 

Fabrica Becker din  

Gherla  

  

Ppt-Despre meserii 

Calculator, 

Videoproiector, 

Fișe de lucru, 

Instrumente de scris, 

carnețel de notițe. 

 

Prof.înv. 

Primar Deac  

Alina 

 

 

 

 

 

Reprezentant 

Societate 

comercială 

Păcurariu  

Ioana 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Respectă și 

vei fi 

respectat! 

Spunem 

împreună: 

”Stop 

bullying!” 

- identificarea unor  soluții 

optime pentru prevenirea și 

ameliorarea manifestărilor 

de bullying în jurul lor; 

- conștientizarea  rolului  

fiecăruia dintre noi în 

oprirea comportamentelor 

de tip bullying. 

Dezbatere 

 

Desene 

 

Vizionare materiale   

specifice primite de la 

consilierul școlar 

-prezentare 

PowerPoint 

 

-coli, creioane colorate 

Prof.înv. 

Primar Deac  

Alina 

 

 

Prof. De 

sprijin, Nora 

Moldovan 

Desenele 

elevilor 

Fotografii 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Educație 

pentru 

sănătate 

Atelier de 

creație 

„Micii 

artiști” 

 

-formarea și cultivarea 

interesului pentru 

problematica și menținerea 

sănătății; 

-fructificarea experienței 

personale pentru a exprima 

păreri, gânduri despre 

frumusețea și bogăția 

anotimpului toamna;-  

Activități de educație 

pentru sănătate și stil de 

viață sănătos 

Târgul Toamnei 

(vânzare de produse) 

 

-alimente sănătoase; 

-bunătăți din cămara 

bunicii; 

-lucrări hand-made 

confecționate de elevi; 

Prof.înv. 

Primar 

Deac  Alina 

 

Părinții 

elevilor 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Educație  

pentru  

societate 

-cunoașterea câtorva din 

obiectivele  turistice din 

Cluj-Napoca; 

-să respecte regulile de 

comportare civilizată. 

Excursie la Cluj-Napoca 

 

- Vizită la Soc. 

PORSCHE Engineering 

Cluj-Napoca; 

-pachețel pentru 

excursie; 

- materiale 

consumabile pentru 

desfășurarea atelierelor 

Prof.înv. 

Primar 

Deac  Alina 

Părinții 

elevilor 

Reprezentanți 

ai Societății 

PORSCHE 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 
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 - Vizită la Biblioteca  

Județeană ”Octavian 

Goga” Cluj-Napoca 

de lucru  la biblioteca 

județeană 

 

Engineering 

Cluj-Napoca 

Reprezentanți 

Biblioteca 

județeană 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Educație 

religioasă 

- cunoașterea obiectivelor 

turistice din localitatea 

Nicula; 

-respectarea regulilor de 

circulație și de comportare 

civilizată. 

Excursie la Mănăstirea 

Nicula 

Carnețel de notițe 

 

Prof.înv. 

Primar 

Deac  Alina 

 

Elevii  clasei 

A IV-a A 

prof.înv.prima

r Gălan  

Narcisa 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

III B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Micii 

bucătari 

-atelier 

culinar 

 

 

„Împreuna 

împotriva 

bullyingului

” 

-să pregătească un mic 

dejun sănătos hazliu 

folosind alimente sănătoase 

-să cunoască grupele 

alimentare 

-să conștientizeze efectele 

negative ale fenomenului 

bullying 

-să-și însușească tehnici de 

gestionare corecta a 

situațiilor in care elevii sunt 

victime ale bullyingului/ 

cyberbullyingului. 

-pregătirea micului 

dejun folosind alimente 

sănătoase 

-„Sandvișul vesel” 

 

 

-vizionarea unui ppt „Fii 

inteligent, nu fi violent!” 

-munca pe grupe  

-tacâmuri 

-farfurie 

-pâine 

-brânzeturi/șunca 

-legume etc 

-ppt 

-poster 

 

Prof. Inv. 

Primar Cont 

Melania 

 

Micul 

dejun 

degustare 

Turul 

galeriei 

Fotografii 

Poster 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Târgul de 

toamna 

-sa confecționeze produse 

si decorațiuni specifice 

toamnei 

-sa stabilească preturi 

corecte pt produsele 

pregătite 

-pregătirea, împreuna cu 

familia, de produse 

-stabilirea echipei de 

vânzare  

 

-brioșe, gogoși, salam 

de biscuiți, prăjituri; 

-bilete preturi 

-obiecte decor 

 

Prof. Inv. 

Primar Cont 

Melania 

 

Părinți si 

bunici 

 

 

 

 

Fotografii 

Jurnal 



29 

 

-sa își dezvolte spiritul 

antreprenorial 

-aranjarea standului pt 

vânzare 

-valorificarea produselor 

-cutie bani 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

„Sa ne 

cunoaștem 

orașul” 

-sa cunoască câteva 

elemente de istorie, 

geografie, religie, care 

definesc orașul natal 

-sa-si cultive sentimentul de 

respect fata de frumusețile 

si tradițiile orașului 

-vizitarea Muzeului de 

Istorie Gherla 

-vizitarea Bisericii 

Evreiești 

-vizitarea Bisericii 

Armeano-Catolice 

 

-tarifele biletelor de 

intrare 

-rucsac cu sandviș, apa 

-aparat foto 

 

Prof. Inv. 

Primar Cont 

Melania 

 

Prof. Inv. 

Primar Feher 

Ecaterina 

 

 

Album 

poze 

Portofoliu 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie 

-sa cunoască obiectivele 

turistice din orașul Târgu 

Mureș 

-sa respecte regulile de 

comportare civilizata 

 

-vizita la Gradina 

Zoologica Târgu Mureș 

-relaxare si socializare 

in parcul de distracție pt 

copii 

-costul transportului 

-tarifele biletelor de 

intrare 

-rucsac cu sandviș, 

apa, fructe 

 

Prof. Inv. 

Primar Cont 

Melania 

Prof. Inv. 

Primar Feher 

Ecaterina 

Inv. Lazar 

Maria 

S.C. Misi SRL 

 

Album 

poze 

Portofoliu 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Realitate 

versus 

ficțiune 

-sa vizioneze cu atenție 

filmul propus 

-sa povestească pe scurt 

conținutul filmului 

vizionat/secvența preferata 

-vizionarea filmului 

„Epic. Regatul secret” 

 

-discuții pe marginea 

filmului 

-prețul biletului de 

film 

Prof. Inv. 

Primar Cont 

Melania 

Cinema Pacea 

Gherla 

Chestionar

ul 

Raport 

privind 

evaluarea 

activităților 

III D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Atelier de 

creație 

„Micii 

artiști” 

-audierea textelor 

-să realizeze obiecte 

decorative specifice 

anotimpului toamna 

 

Realizarea produselor 

pentru târgul de toamnă 

-coli de hârtie colorată 

-creioane colorate 

- 

Serghiac 

Doina 
 

Desenele 

elevilor 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Târgul 

toamnei” 

-să-și formeze abilități de 

lucru; 

-să colaboreze cu colegii de 

clasă pentru realizarea 

produselor; 

-formarea deprinderilor de 

alimentație sănătoasă. 

Așezarea și 

comercializarea 

produselor pe masa din 

târg 

 

 

-masă 

-produse finite 

realizate de elevi 

Serghiac 

Doina 
 Fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

File de 

istorie 

-localizarea în timp și 

spațiu a unor evenimente 

din trecut 

-evocarea unor personalități 

istorice 

Vizualizarea unor scurte 

filme documentare 

-calculator 

-videoproiector 

Serghiac 

Doina 
 Fotografii 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

„Haloween 

party” 

-să cunoască semnificația 

sărbătorii 

-să practice jocuri specifice 

Petrecere cu măști și 

costume de carnaval 

-măști 

-costume 

Serghiac 

Doina 
Pop Adriana Fotografii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

„Film 

educativ” 

-Manifestarea interesului 

față de creația 

cinematografică; 

- Manifestarea 

comportamentului 

competitiv, dar și a 

spiritului de echipă. 

 

 

Vizionare film la 

cinematograf 

Prezentarea faptelor  

concrete petrecute în 

film; 

Joc: ,, Recunoaște   

 Personajul”. 

-proiecție film, 

imagini, calculator, 

video proiector 

Serghiac 

Doina 
 

Desenele 

elevilor 

IV A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Programul 

”Trec la 

Gimnaziu” 

al CJRAE 

Cluj 

Informarea în privința 

riscului de inadaptare 

şcolară la trecerea între 

-activități individuale și 

lucru pe grupe utilizând 

diverse tehnici moderne: 

Philips 6x6, metoda 

Mozaic etc. 

Marchere, creioane, 

hârtie, fise de lucru, 

foi de flipchart 

 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

Prof.înv.prima

r  Gălan 

Narcisa 

 

Chestionare 
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 ciclul primar şi cel 

gimnazial; 

Autocunoaşterea şi 

acceptarea necondiţionată a 

propriei persoane şi a 

celorlalţi  

Creşterea toleranţei la 

frustrare;  

Managementul timpului 

acordat învăţării precum şi 

al timpului liber; 

-chestionare privind 

impactul activității 

Cum mă vede 

personajul preferat? 

Cine sunt EU? 

ROATA EMOŢIILOR 

Dezvoltarea abilităţilor 

de adaptare 

Dezvoltarea identității: 

autoeficacitatea 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Educație 

pentru 

sănătate 

 

Formarea și cultivarea 

interesului pentru 

problematica și menținerea 

sănătății. 

Fructificarea experienței 

personale pentru a exprima 

păreri, gânduri despre 

frumusețea și bogăția 

anotimpului toamna. 

Activități de educație 

pentru sănătate și stil de 

viață sănătos 

Târgul Toamnei 

(vânzare de produse) 

Alimente sănătoase 

Bunătăți din cămara 

bunicii 

 

Prof.înv. 

Primar 

Gălan Narcisa 

Părinții 

elevilor 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Educație  

pentru  

societate 

 

Cunoașterea câtorva din 

obiectivele  turistice din 

Cluj-Napoca; 

Respectarea  regulilor de 

comportare civilizată în 

incinta bibliotecii; 

 

Excursie la Cluj-

Napoca 

 

- Vizită la Soc. 

PORSCHE Engineering 

Cluj-Napoca; 

- Vizită la Biblioteca  

Județeană ”Octavian 

Goga” Cluj-Napoca 

 

-pachețel pentru 

excursie; 

 

- materiale 

consumabile pentru 

desfășurarea atelierelor 

de lucru  la biblioteca 

județeană 

 

Prof.înv. 

Primar 

Narcisa 

Gălan 

 

Părinții 

elevilor 

Prof. Înv. 

Primar Deac  

Alina 

Reprezentanți 

ai Societății 

PORSCHE 

Engineering 

Cluj-Napoca 

Reprezentanți 

Biblioteca 

județeană 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

Educație 

religioasă 

Cunoașterea obiectivelor 

turistice din localitatea 

Nicula. 

Respectarea regulilor de 

circulație și de comportare 

civilizată. 

Excursie la Mănăstirea 

Nicula 

Carnețel de notițe 

 

Prof.înv. 

Primar 

Narcisa 

Gălan 

Elevii cls.a III-

a B 

prof.înv.prima

r Alina Deac 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Lumea 

filmului 

 

Vizionarea atentă a  

filmelor propuse; 

Povestirea pe scurt a 

conținutului filmelor 

vizionate. 

Redarea prin desen a 

secvențelor din filme care i-

au impresionat cel mai 

mult. 

Vizionarea filmelor 

educative  

,,Dumbrava minunată” 

,,Epic. Regatul de 

gheață” 

Calculator 

Videoproiector 

instrumente de scris 

 

Prof.înv. 

Primar 

Narcisa 

Gălan 

 

 

Reprezentant 

Cinema Pacea, 

Gherla 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

Chestionare 

IV B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Suntem 

egali, ne 

respectăm! 

Să identifice 

comportamentele de tip 

bullying 

Prezentarea unor diferite 

situații în cadrul cărora 

elevii vor identifica 

situațiile de tip bullying 

Realizarea unor postere 

de tip „Stop violenței” 

Videoproiector, laptop, 

hârtie, carioci 

Tașca Elena-

Lavinia 
  

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Trec la 

gimnaziu 

Să se familiarizeze cu 

schimbarea primar-

gimnaziu 

  
Pap Silvia 

Tașcă Lavinia 
  

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Târgul 

Toamnei 

Să se familiarizeze cu 

activitățile specifice 

toamnei 

Confecționarea unor 

diferite lucruri pentru 

târg 

Activitate în aer liber de 

tip vânzare a alimentelor 

Lucruri realizate 

manual de către elevi 

Tașcă Elena-

Lavinia 
  



33 

 

și lucrurilor realizate de 

elevi 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Meseriile 

viitorului 
Să viziteze compania 

Bosch-Jucu 

Vizită la Compania 

Bosch- Jucu 
 

Tașcă Elena 

Lavinia 

Compania 

Bosch 

 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Ne dați, ori 

nu ne dați? ( 

Trick or 

treat?) 

Să descopere sărbătoarea 

americană Halloween 

Realizarea unei parade 

de costume cu ocazia 

sărbătorii americane 

Halloween 

Prezentarea tradițiilor 

americane cu ocazia 

acestei sărbători 

Realizarea unor dovleci 

din diferite  materiale. 

Costume, hârtie, 

carioci, acuarele, 

laptop, videoproiector 

Tașcă Elena 

Lavinia 
  

IV C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

”Spune stop 

bullying-

ului” 

 

 

 

 

 

 

- să conștientizeze efectele 

negative ale fenomenului 

bullying; 

-să își însușească tehnici de 

gestionare corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale bullying-ului 

 

 

 

 

 

- joc „Copil ca tine sunt 

și eu” 

-prezentarea filmulețului 

„Prietenie cu probleme” 

-definirea termenului 

„bullying”, tipuri de 

bullying, caracteristici 

- jocul „În pantofii 

celuilalt” 

- discuții pe tema 

„identifică situația 

potrivită” 

- realizare de postere 

 

Calculator 

Videoproiector, 

Instrumente de scris/ 

flipchart 

 

Prof.înv. 

Primar, Galea 

Ioana Maria 

 

Părinții 

elevilor 

Fotografii 

realizate. 

 

Chestionar 

elevi și 

părinți 

2 Marți   Informarea în privința 

riscului de inadaptare 

-activități individuale si 

lucru pe grupe utilizând 
  

 
Prof.înv.  
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24.10. 

2023 

Programul 

”Trec la 

Gimnaziu” 

al CJRAE 

Cluj 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Târgul   de 

Toamnă 

școlară la trecerea între 

ciclul primar și cel 

gimnazial; 

Autocunoașterea și 

acceptarea necondiționată a 

propriei persoane și a 

celorlalți  

Creșterea toleranței la 

frustrare;  

Managementul timpului 

acordat învățării precum și 

al timpului liber; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- să confecționeze produse 

și decorațiuni specifice 

toamnei; 

- să își dezvolte spiritul 

antreprenorial; 

diverse tehnici moderne: 

Philips 6x6, metoda 

Mozaic etc. 

-chestionare privind 

impactul activității 

 

•Cum mă vede 

personajul preferat? 

•Cine sunt EU? 

•ROATA EMOŢIILOR 

•Dezvoltarea abilităților 

de adaptare 

•Dezvoltarea identității: 

autoeficacitatea 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest  

Informare, oferta 

educațională din județul 

Cluj 

 

 

Atelier de lucru 

Amenajarea standului 

clasei 

Expoziție cu vânzare 

Marchere, creioane, 

hârtie, fise de lucru, 

foi de flipchart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obiecte confecționate 

in cadrul atelierului de 

lucru 

Aparat foto 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.înv. 

Primar, Galea 

Ioana Maria 

 

Primar, Galea 

Ioana Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Părinții 

elevilor 

 

Chestionare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expoziție 

cu vânzare 

Album foto 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

„Să  

mâncăm 

sănătos” 

- să conștientizeze 

importanta fructelor si 

legumelor în viața noastră; 

-să înțeleagă pericolul pe 

care li reprezintă mâncarea 

fast-food pentru propria 

sănătate; 

 

Discuții pe baza 

alimentației sănătoase 

Activitate gastronomică 

Prezentare ppt 

Alimente necesare 

realizării sanvișurilor 

și desertului; 

Tacâmuri de unică 

folosință 

Boluri, etc 

Aparat foto 

Prof.înv. 

Primar, Galea 

Ioana Maria 

 

Părinții 

elevilor 

Fotografii 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

Degustare 

produse 

culinare 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie la 

Târgu 

Mureș 

-să cunoască obiectivele 

turistice din orașul Târgu 

Mureș 

-să respecte regulile de 

comportare civilizată. 

 

Vizită la Grădina Zoo 

Obiective turistice din 

Tg Mureș 

Ghiozdan 

Sendviș, apă 

Pelerină de ploaie 

Carnețel pentru notițe 

Aparat foto 

Prof.înv. 

Primar, Galea 

Ioana Maria 

 

Părinți ai 

elevilor 

Fotografii 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Realitate 

Versus 

ficțiune 

 

-să vizioneze cu atenție  

filmul propus; 

-să povestească pe scurt 

conținutul filmului 

vizionat/ secvența 

preferată; 

 

Vizionarea filmului 

propus: ,,Epic. Regatul 

secret” 

 

 

Prof.înv. 

Primar, Galea 

Ioana Maria 

 

Reprezentant 

Cinema Pacea, 

Gherla 

Observarea 

comport. 

Elevilor 

 

V A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Călătorii 

virtuale 

- dezvoltarea limbajului 

prin expunerea la un mediu 

științific 

- stârnirea curiozității și a 

interesului pentru 

cunoașterea planetei 

noastre 

- dezvoltarea abilității de 

comunicare, prin întrebări 

-să enumere curiozitățile/ 

dezastrele naturale ale 

Terrei observate în 

videoclipurile prezentate 

- să precizeze informații 

despre curiozitățile 

1.În jurul lumii 

(Around the world): 

-confecționare de 

clădiri/monumente ale 

naturii/simboluri 

naționale 

Activitate artistico-

plastică 

2.Vizionare 

documentare despre 

planeta Pământ 

Activitate culturală 

3.Concurs de cultură 

generală (despre țările 

lumii: geografie/istorie 

1.-materiale de diverse 

mărimi si texturi 

(carton, polistiren, 

lemn, plastilina fim, 

hârtie, plastic, metal) 

-lipici, carioca, 

acuarele 

2.-DVD-uri, laptop, 

videoproiector 

3.-flashcards 

-diplome 

-premii 

 

Muntean 

Monica 
 

- impresii 

ale elevilor 

- fișă de 

monitoriza 

re 

- diplome 

- fotografii 

-  baamboo 

zle ( mod 

de evaluare 

interactiv 

online) 
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Geografice ale Terrei în 

cadrul concursului 

- să participe activ la 

concursul organizat pe 

Tema dată 

/limbă și civilizație) 

Activitate culturală 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Ce vreau să 

devin 

- utilizarea a cunoștințelor 

din aria 

Curriculară matematică și 

științe pentru a realiza un 

proiect /experiment 

- dezvoltarea abilității de 

comunicare folosind 

limbajul științific prin 

prezentarea etapelor 

Realizării experimentului  

- realizarea de observații 

științifice  

-stimularea  creativității 

- observarea modului de 

fabricare a unor 

Produse alimentare (paste) 

și nealimentare 

(pungi din hârtie) 

- formarea unor conduite 

adecvate și a unui 

1.Profesii de viitor – 

demonstrație practică 

(jocuri de rol) 

Activitate cultural 

artistică/ artistico-

plastică 

De orientare în carieră 

2.Experimente (parte 

din profesia mea) 

Activitate tehnico-

șiințifică 

3.Vizită la ateliere: 

gastronomie, croitorie, 

mecanică/tâmplărie 

Activitate turistică 

1.-planșe cu 

personalități din 

anumite domenii 

-costumații specifice 

-instrumente specifice 

2.-materiale apa, 

săpun, colorant 

alimentar, bicarbonat, 

etc 

3.-rucsac, apa 

 

 

Muntean 

Monica 

Liceul 

Tehnologic 

Gherla 

- impresii 

ale elevilor 

- fișă de 

monitoriza 

re 

- fotografii 
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Comportament civilizat în 

timpul deplasării 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos 

-dezvoltarea obiceiurilor 

sănătoase privind 

alimentația și grija pentru 

propriul corp 

- dezvoltarea interesului 

pentru 

Cultura, muzica de film 

- formarea de opinii si 

păreri personale pe baza 

scenariului și acțiunii din 

film 

- descoperirea rolului 

muzicii în 

Viața personajelor din film 

-încurajarea interesului  

pentru lectură și pentru 

participarea în timpul liber 

la manifestări cultural-

artistice; 

- să-și dezvolte abilități 

artistic-plastice precum și 

de comunicare si 

cunoaștere; 

- să facă distincție între 

calitățile pozitive și 

negative ale personajelor; 

1.Alimentație 

sănătoasă – vizionare 

documentar 

Demonstrație practică – 

primul ajutor în caz de 

înec (cu mâncare) 

Activitate tehnnico-

științifică 

2.Audiții 

muzicale/Vizionare 

film Les Choristes 

-demonstrație practică – 

vioară, orgă 

Activitate cultural-

artistică 

3.Lectura și beneficiile 

ei (The benefits of 

reading) 

-cartea mea/personajul 

meu preferat 

-desen/pictură/colaj 

Activitate artistico-

plastică 

1.-DVD-uri, laptop, 

video proiector 

2.-CD-uri, laptop, 

video proiector, 

vioară, orgă 

3.-planșe de carton, 

hârtie creponată, lipici, 

acuarele, carioca, 

creioane 

Muntean 

Monica 

Asociația 

Filantropia 

 

Prof. Hotea 

Gelu 

 

- impresii 

ale elevilor 

- fișă de 

monitorizar

e 

- fotografii 

-  

baamboozl

e ( mod de 

evaluare 

interactiv 

online) 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

Joc și joacă 

- dezvoltarea spiritului de 

echipa; 

- dezvoltarea fizica 

armonioasa; 

- dezvoltare Fair-play;  

- dezvoltarea percepției 

vizuale 

-deprinderea mobilității și a 

motricității 

-folosirea propriilor 

strategii, alegerea 

Aliaților, anticiparea 

mișcărilor 

Adversarilor 

- să participe activ la 

concursul organizat pe 

Tema dată 

1.Jocuri sportive 

(sărituri cu sacul, 

ștafetă, carat oul în 

lingură, competiții 

sportive) 

Activitate sportive 

2.Jocuri de logică și de 

strategie 

Activitate sportivă 

3.Concurs de cultură 

generală (sportivă) 

Activitate culturală 

1.-mingi, saci, 

echipament sportiv 

2.-tablă de șah, 

Monopoly, Catan 

3.-flashcards, diplome, 

premii 

 

Muntean 

Monica 

Prof. Alexa 

Angelo 

- impresii 

ale elevilor 

- fișă de 

monitorizar

e 

- diplome 

- fotografii 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Împreună 

pentru o 

lume mai 

bună! 

-să înțeleagă importanța 

aplicării și respectării 

legilor și regulilor  

-conștientizarea elevilor cu 

privire la 

Efectele comportamentelor 

violențe 

-dezvoltarea abilității de 

comunicare și 

1. Sunt cetățean 

responsabil 

-vizionare documentar 

despre efectele 

nerespectării legilor 

Activitate de dezvoltare 

personală 

2. Acceptarea – cheia 

prieteniei 

1.-DVD-uri, laptop, 

video proiector 

2.- 

3.-daruri pentru copii 

(de exemplu, un măr, o 

pară și un strugure) 

Muntean 

Monica 

 

Poliția Locală 

Gherla 

 

Biserica Sfânta 

Treime Gherla 

 

- impresii 

ale elevilor 

- fișă de 

monitoriza 

re 

- fotografii 
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Lucru în echipă 

-dezvoltarea spiritului de 

întrajutorare  

-stimularea interesului 

pentru dezvoltarea laturii 

morale a personalității  

-formarea unor conduite 

adecvate și a unui 

Comportament civilizat în 

timpul deplasării 

 

-prezentare efecte 

bullying 

Activitate de dezvoltare 

personală 

3. Dar din dar se face 

rai! 

-ajutăm prietenii mai 

mici, le dăruim din 

roadele toamnei, 

participăm împreună la 

slujbă 

Activitate de dezvoltare 

personală 

Școala 

Gimnazială 

nr.1 Gherla 

 

V B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Alege să fii 

bun! 

Mi-am propus să insist 

asupra comportamentului 

nepotrivit, asupra 

consecințelor pe care le au 

faptele și vorbele 

nepotrivite, să despicăm 

puțin firul în patru, să 

simțim mai mult ceea ce 

semănăm, să empatizăm cu 

personaje supuse violenței 

de orice fel, 

Audiție ,,De ce-l iartă 

Irinel pe Bully” de Olina 

Ortiz 

Discuții pe marginea 

întâmplărilor – 

cartonașe cu întrebări, 

reconstrucția poveștii cu 

ajutorul imaginilor, 

povestire orală, Ce 

personaj aș vrea să fiu?, 

De ce?, Diagrama Venn-

Irinel-Bully-însușiri; 

Machetă realizată din 

carton, hârtie creponată, 

hârtie glasată; 

Https://alefejer.wixsite

.com/loveforteaching/b

lank-

7/2019/04/07/despre-

porecle-jigniri-

%C8%99i-insulte-la-

dezvoltare-

personal%C4%83 

 

 

Https://youtu.be/lllle

ngdoy0?Si=T_dlp4xll

pi6cudq 

 

 

Prof. Mureșan 

Mihaela 
- 

- 

chestionare 

- produse 

ale elevilor 

- fotografii 

https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://youtu.be/llLlenGdoY0?si=T_dlP4XllpI6cuDQ
https://youtu.be/llLlenGdoY0?si=T_dlP4XllpI6cuDQ
https://youtu.be/llLlenGdoY0?si=T_dlP4XllpI6cuDQ
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• Jocuri de rol cu 

ajutorul machetei; 

• Activitate pentru 

conștientizarea efectelor 

provocate de 

comportamente 

nepotrivite: 

Povestea ,,Cuiele” de 

Pop Simion 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Un stil de 

viață 

sănătos 

Conștientizarea  laturii 

amuzante și  distractive a 

sportului; 

 Îmbogățirea vocabularul 

activ și pasiv pe baza 

experienței personale 

acumulate în relația cu 

ceilalți și cu mediul 

educațional;        

Participarea la 

antrenamentul unor 

jucători din cadrul 

clubului sportiv 

Universitatea Cluj 

Vizitarea Stadionului 

Cluj Arena 

 

Echipament adecvat 

Toleranță 

Atitudine fair play 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Reprezentanți 

ai clubului 

sportiv 

Universitatea 

Cluj 

 

Chestionare 

Fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Bibliotecile 

mele! 

-Identificarea surselor de 

informare; 

- cunoașterea tainelor 

meseriei de bibliotecar 

- perceperea și  păstrarea 

valorile morale și culturale 

Vizitarea bibliotecii 

școlare și a bibliotecii 

municipale, masă 

rotundă 

Vizitarea Bibliotecii 

Centrale Universitare, 

Cluj-Napoca 

 

Resurse umane 

Instituțiile implicate în 

proiect 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Reprezentantul 

bibliotecii 

Liceului 

Teoretic ,,Ana 

Ipătescu” 

Reprezentanți 

ai Bibliotecii 

Municipale 

Gherla 

Bibliotecii 

Centrale 

Universitare, 

Cluj-Napoca 

Albume 

foto 

Jurnale 

personale 

ale elevilor 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

Valori 

umane  

Perceperea și  păstrarea 

valorile morale și culturale 

Spectacolului talentelor 

Lecția de istorie vie 

Sala de spectacole a 

liceului 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

Chestionare 

Fotografii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Gherla sunt 

eu ! 

-Cunoașterea obiectivelor 

culturale ale orașului natal 

- Conștientizarea 

apartenenței la o 

comunitate 

- Utilizarea aplicației City 

App 

Vizitarea principalelor 

obiective culturale ale 

municipiului 

Pliante 

Prezentare ppt 

Atitudinea potrivită a 

elevilor 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Reprezentanți 

ai Centrului de 

Informare 

Turistică al 

Municipiului 

Gherla 

Chestionare 

Jurnale ale 

elevilor 

Fotografii 

V C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Crucea 

Roșie 

Cluj 

Informarea și sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

importanța cunoașterii 

acordării primului ajutor 

Sesiune de informare 

susținută de 

reprezentanții CR Filiala 

Cluj 

-sala festivă 

Materiale specifice 
Szoke Ioana 

Dr. Simona 

Bratu 

Prof. 

Antoaneta 

Balint 

-fotografii 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Importanța 

scrisului de 

mână în era 

digitală”  

 

-Formarea și dezvoltarea 

deprinderilor motrice de 

bază; 

 - Dezvoltarea conexiunii 

între citit și scris  

Realizarea unui concurs 

de caligrafie 
-sala de clasă Szoke Ioana 

Prof. 

Antoaneta 

Balint 

Prof. Rusu 

Andreea 

-turul 

galeriei 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

ISU 

„AVRAM 

IANCU” 

Cluj 

Informarea copiilor cu 

privire la măsurile de 

prevenire a situațiilor de 

urgență 

 

-Simularea unor situații 

de urgenta 

-Prezentarea tehnicilor 

si materialelor de 

intervenție 

 

-terenul de sport 

- materiale adecvate 
Szoke Ioana 

ISU- CLUJ 

Pop Cornel 

Balint 

Antoaneta 

Budean Mihai 

-fotografii 

-discuții 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

Lecția de 

istorie vie 

Prezentarea istoriei antice 

care a avut loc pe teritoriul 

României, prin alte metode 

decât cele convenționale 

folosite in timpul orelor de 

curs 

-Manevre militare de 

inspirație romană 

-Exerciții de lupta 

-Prezentarea 

echipamentelor  

Sala de sport. 

Echipamente specifice 

prezentării 

Szoke Ioana 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

Prof. Rusu 

Andreea 

Prof. Mureșan 

Mihaela 

Prof. Balint 

Antoaneta 

-fotografii 

-discuții 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Biblioteca 

Județeană 

„Octavian 

Goga” Cluj 

1. Cunoașterea vieții 

copiilor din lumea întreagă, 

din cele mai vechi timpuri 

până în prezent 

2. Prin activitățile 

interactive se urmărește 

dezvoltarea capacității de 

comunicare asertivă între 

copii, cultivarea unei stime 

de sine sănătoase, 

identificarea soluțiilor în 

conflictele de zi cu zi ale 

copiilor. 

3.Incursiune în istoria 

monarhiei din România sub 

forma unor relatări, 

povestiri, picanterii, filme 

documentare, prezentări, 

toate acestea realizându-se 

cu ajutorul bogatei colecții 

de documente a bibliotecii 

cu această tematică 

1. Descoperim copiii 

lumii  

 

2.  Prieteni devotați, 

dușmani înverșunați: 

bullying-ul 

 

3. Regi și regine ai 

României 

 

Biblioteca Județeană 

“Octavian Goga” Cluj 
Szoke Ioana 

Prof, Balint 

Antoaneta 

Prof. Pop 

Cornel 

Prof. Rusu 

Andreea 

Reprezentant 

bibliotecă 

Saveta 

Dărăban 

 

-fotografii 

-discuții 
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V D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Vizitarea 

obiectivelor 

istorice 

importante 

ale orașului 

Gherla. 

-elevii trebuie sa cunoască 

valorile importante ale 

orașului 

-vizita la catedrala 

armeano catolica 

-vizita la biserica 

franciscana 

-vizita la cetatea 

Martinuszi 

-broșuri 

-harta veche a orașului 

-documente de la 

biblioteca orășeneasca 

-dirigintele  

-Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Tehnici de 

servire si 

aranjare a 

mesei. 

-elevul trebuie sa cunoască 

atât tehnicile de servire cat 

si de aranjare a veselei si a 

tacâmurilor 

-elevii organizați pe 

grupe o sa joace rolul de 

ospătar si client 

-vesela si tacâmuri 

-șervetele si fata de 

masa 

-dirigintele  

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

Aprecieri 

verbale 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Activități 

manuale 

recreative  

-elevii sa cunoască 

noțiunile de coasere si 

tricotare manuala 

-elevul sa fie inițiat in 

tehnicile simple de 

coasere si tricotare 

-ace de cusut, tricotat 

-foarfece 

-ace cu gămălie 

-creta croitor 

-dirigintele  

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Vizita in 

parcul 

central si 

parcul mare 

a orașului 

-elevii sa cunoască si sa-si 

formeze deprinderi de 

întreținere si pavoazare a 

zonelor de agrement 

-sa întrețină curate zonele 

verzi 

-vizita in parcul central 

al orașului  

-vizita in parcul mare a 

orașului  

-date informative legat 

de construcția si 

pavoazarea acestor 

parcuri 

-date informative 

primite de la centrul 

turistic al orașului 

-dirigintele Gavriș Silviu 

 

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

Aprecieri 

verbale 
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5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Aranjarea si 

pavoazarea 

salii de clasa 

-elevii organizați pe grupe 

se vor ocupa de aranjarea 

clasei 

-întreținerea băncilor, 

scaunelor si a 

mobilierului existent in 

sala de clasa 

-folie autocolanta 

-huse pe scaune 

-perdele la geamuri 

-ghivece cu flori 

-dirigintele  

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

Aprecieri 

verbale 

VI A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

 

Atelier de 

lucru 

manual: 

,,Două 

mâini 

dibace” 

 

 

-să dezvolte într-un mod 

jucăuș, atractiv și 

provocator abilitățile și 

sociabilitatea copiilor 

-încurajarea copiilor să 

confecționeze diferite 

obiecte lucrate manual 

-executarea unor produse 

simple/machete pornind de 

la o fișă tehnologică 

realizată cu sprijin din 

Partea profesorului 

- concurs  

- activități pe grupe de 

interes 

 - joc de rol 

 - activități pentru 

dezvoltarea imaginației și 

a abilităților de 

comunicare. 

Realizarea de obiecte 

hand made de tricotaj 

sau croșetat 

Materiale specifice 

pentru cusut și croșetat 

Ace, ață, andrele 

 

Participanți : 

elevi, cadre 

didactice 

 

Profesorii 

clasei 

 

 

-Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media-

Aprecierea 

calității 

produselor 

realizate 

din 

perspectiva 

reinvestirii 

beneficiilor 

obținute 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

 Tradițional 

vs. Modern 

 

O zi la 

fermă  

 

 

 

-să cunoască specificul  

vieții din satul românesc 

autentic; 

-vizită la o stână unde vor 

asista la prepararea 

diverselor preparate 

românești; 

-să utilizeze corect norme / 

reguli de comportare 

civilizată, în spațiul privat și 

public; 

-drumeție 

 

 

- activitate recreativa 

 

 

 

Echipament sportiv, 

aparat foto 

 

Prof.diriginte 

 

 

 

Părinți 

 

 

 

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

Aprecieri 

verbale 
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 -cultivarea dragostei fata de 

istoricul si pitorescul țării  

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Ziua 

activităților 

de cultură și 

a aplicațiilor 

practice 

 

 

 

 

-cultivarea interesului 

pentru cultură 

-Manifestarea interesului 

față de istoria poporului 

român; 

-ziua de 25 octombrie 

amintește de un eveniment 

istoric important pentru 

poporul român. 

-excursie in orașul Carei 

pentru a participa la 

ceremonii militare  

-vizita in parcul 

dendrologic si castelul 

Karoly 

Tur ghidat în muzeul 

castelului  din Carei 

(istorie, educație 

socială). 

Aparat foto, 

echipament sportiv, 

mâncare 

 

Prof. Diriginte 

 

Profesorii 

clasei 

 

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Responsabili

tate fata de 

natură  

 

 

 

-formarea unei atitudini 

ecologice responsabile prin 

exersarea unor deprinderi 

de îngrijire și ocrotire a 

mediului, aplicând 

cunoștințele însușite.  

-discuții pe teme 

ecologice; 

- îngrijirea plantelor din 

clase și hol/ alte 

activități gospodărești 

-echipament sportiv, 

apă, mâncare, 

Mănuși de unică 

folosință 

Saci menajeri 

Pubele 

 

Profesor 

diriginte/ 

Elevii clasei 

 

 

Profesorii 

clasei 

 

 

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

Aprecieri 

verbale 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

 

Vreau să  

ajut, pot să 

ajut 

 

 

-să se implice in activitatea 

cu copiii de la centrul de zi 

- sa fie realizat un  schimb 

de experiență util pentru  

participanți; 

-dezbaterea unor situații 

prezentate cu ajutorul 

unor benzi desenate 

-comunicarea unor 

situații in care au primit 

sau au dat ajutor 

Benzi desenate, 

creioane colorate 

 

Aparat  foto 

 

 

Profesorii 

însoțitori, 

Elevi. 

Reprezentant 

al  instituției 

Centrului de zi 

„Micul Prinț” 

Ilieș Dalia 

 

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media 

Aprecieri 

verbale 
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- sa fie sensibilizați cu 

privire la valorile și 

importanța voluntariatului 

- să se realizeze o bună 

educație civică și 

comunitară 

-întâlnire cu 

reprezentanții  asociației 

și discuții despre   

voluntariat ( cu exemple 

clare); 

 

VI B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Crucea 

Roșie 

Cluj 

Informarea si sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

importanta cunoașterii 

acordării primului ajutor 

Sesiune de informare 

susținuta de 

reprezentanții CR Filiala 

Cluj 

Sala festiva 

Materiale specifice 

Balint 

Antoaneta 

Dr. Simona 

Bratu 

Prof Szoke 

Ioana 

Fotografii 

 

2 

Marți  

24.10.20

23 

Importanța 

scrisului de 

mana în era 

digitala 

Formarea și dezvoltarea 

deprinderilor motrice de 

bază 

Dezvoltarea conexiunii 

intre citit și scris 

Realizarea  unui  

concurs de caligrafie 
Sala de clasa 

Balint 

Antoaneta 

Prof .Szoke 

Ioana 

Prof. Rusu 

Andrea 

Turul 

galeriei 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

ISU 

„AVRAM 

IANCU” 

CLUJ 

Informarea copiilor cu 

privire la măsurile de 

prevenire a situațiilor de 

urgență 

 

Simularea unor situații 

de urgenta 

Prezentarea tehnicilor si 

materialelor de 

intervenție 

Terenul de sport 

Materiale adecvate 

Balint 

Antoaneta 

ISU- CLUJ 

Prof. Pop 

Cornel 

Prof. Budean 

Mihai 

Fotografii 

Discuții 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Lecția de 

istorie vie 

Prezentarea istoriei antice 

care a avut loc pe teritoriul 

României, prin alte metode 

decât cele convenționale 

folosite in timpul orelor de 

curs 

Manevre militare de 

inspirație romană 

Exerciții de lupta 

Prezentarea 

echipamentelor 

Sala de sport 

Echipamente specifice 

prezentării 

Balint 

Antoaneta 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

Prof. Rusu 

Andreea 

Prof. Szoke 

Ioana 

Fotografii 

Discuții 
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5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Biblioteca 

Județeană 

“Octavian 

Goga” Cluj 

1. Cunoașterea vieții 

copiilor din lumea întreagă, 

din cele mai vechi timpuri 

până în prezent 

2. Prin activitățile 

interactive se urmărește 

dezvoltarea capacității de 

comunicare asertivă între 

copii, cultivarea unei stime 

de sine sănătoase, 

identificarea soluțiilor în 

conflictele de zi cu zi ale 

copiilor. 

3.Incursiune în istoria 

monarhiei din România sub 

forma unor relatări, 

povestiri, picanterii, filme 

documentare, prezentări, 

toate acestea realizându-se 

cu ajutorul bogatei colecții 

de documente a bibliotecii 

cu această tematică 

1. Descoperim copiii 

lumii 

2.  Prieteni devotați, 

dușmani înverșunați: 

bullying-ul 

3. Regi și regine ai 

României 

 

Biblioteca Județeană 

“Octavian Goga” Cluj 

Balint 

Antoaneta 

Reprezentant 

biblioteca 

Dărăban 

Saveta 

Prof. Szoke 

Ioana 

Prof. Pop 

Cornel 

Prof. Rusu 

Andrea 

Fotografii 

Discuții 

VI C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Educație 

rutieră 

- îmbunătățirea 

cunoștințelor privind 

regulile de circulație în 

calitate de pieton 

- cunoașterea și aplicarea 

corectă a regulilor de 

circulație în cazul deplasării 

cu bicicleta 

„Responsabilitatea în 

trafic” 

- laptop 

- proiector 

- planșe 

- video uri 

Daniela Boboș Emanuel Pau 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 
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- conștientizarea riscurilor 

asociate traficului rutier 

- consolidarea relației dintre 

elevi și profesor 

Atelier: 

jocuri de 

societate 

- Dezvoltarea abilităților  

De muncă în echipă 

- Dezvoltarea gândirii 

critice și strategice 

„Board games time” 

- Jocuri de 

Societate: Uno, Catan, 

Cărți, Monopoly, 

Saboteur, Șah, Table 

etc. 

Emanuel Pau - 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 

- 

înregistrări 

video 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Incursiune 

în istoria 

Clujului 

- localizarea în timp și 

spațiu a faptelor istorice 

- descoperirea istoriei 

orașului Cluj-Napoca 

-stabilirea de asemănări și 

deosebiri între Clujul de azi 

și cel de altădată 

„Clujul vechi. Memorie 

și cunoaștere locală.” 

- laptop 

- proiector 

- planșe 

- video uri 

Emanuel Pau 

Biblioteca 

Județeană 

„Octavian 

Goga” 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Muzică și 

mișcare 

- receptarea unor elemente 

de limbaj muzical 

- exprimarea unor 

idei/sentimente prin 

intermediul muzicii și al 

mișcării 

Exprimarea unor 

idei/sentimente prin 

intermediul muzicii și al 

mișcării 

Exprimarea unor 

idei/sentimente prin 

intermediul muzicii și al 

mișcă 

Exprimarea unor 

idei/sentimente prin 

„Karaoke time!” 

- laptop 

- proiector 

- instrumente muzicale 

- înregistrări audio-

video 

Gelu Hotea Emanuel Pau 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 

- 

înregistrări 

video 



49 

 

intermediul muzicii și al 

mișcării 

- Interpretarea unor  

Secvențe muzicale  

Consolidarea relației 

Dintre elevi și profesor 

Joc de 

cultură 

generală 

(activitate în 

echipe) 

 

- Lărgirea orizontului de  

Cunoaștere 

- Dezvoltarea gândirii  

Critice 

- Dezvoltarea abilităților de 

muncă în echipă 

,,Știi și câștigi” 

- chestionare 

- laptop 

- hârtie, pix 

Emanuel Pau - 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 

- 

clasamente 

online 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Documentar

e istorice 

- dezvoltarea interesului 

pentru filmele istorice 

- lărgirea orizontului de 

cunoaștere 

- dezvoltarea gândirii 

critice 

Vizionarea unui film 

istoric 

- laptop 

- proiector 

- film 

Anton Costea Emanuel Pau 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 

Jocuri și 

activități 

sportive 

- Valorificarea achizițiilor  

Psihomotrice în menținerea 

sănătății și a dezvoltării 

fizice armonioase 

- Dezvoltarea abilităților  

De muncă în echipă 

„Un strop de mișcare” - Mingi, rachete etc. Emanuel Pau - - fotografii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Vizionare de 

film 

(comedie) 

- dezvoltarea gândirii 

critice 

- dezvoltarea abilității de 

interpretare a unor secvențe 

de film 

- destindere și amuzament 

„Movie time” 

- laptop 

- proiector 

- film 

Emanuel Pau - 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 

Club de 

dezbatere 

- dezvoltarea abilității de 

comunicare în public și de 

argumentare 

„Debate time” - foaie, pix Emanuel Pau - 

- 

chestionare 

de feedback 

- fotografii 
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- dezvoltarea gândirii 

critice 

- dezvoltarea abilității de a 

înțelege puncte de vedere 

diferite 

VI D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Concurs de 

biciclete. 

Dezvoltarea abilitaților 

fizice. 
Ieșire în parcul mare. Biciclete 

Marina 

Chendereșan 
 

Orală și 

frontală 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

„Alcoolul și 

tutunul” 

Conștientizarea efectelor 

acestora asupra 

organismului. 

Vizionare de film și 

scenetă. 
Videoproiector, laptop. 

Marina 

Chendereșan 

Anamaria 

Iuhasz Kiss 
Chestionare 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Dumnezeu- 

sprijinul 

nostru. 

Să conștientizeze 

importanța spirituală în 

viața lor 

Vizită la mânăstirea 

Nicula. 
Biserica 

Marina 

Chendereșan 
 Orală 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Pasiunea 

mea este.... 
Să-și descopere talentele. Pictură, desen. 

Obiecte de care au 

nevoie pt realizarea 

acestei activități. 

Marina 

Chendereșan 

Cristina 

Samoilă 

 

Concurs 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

„În natură!” 
Să își dezvolte anumite 

abilități practice. 
Excursie la Gheko Parc Ciurila, Cluj 

Marina 

Chendereșan 
Părinți Frontală 

VII A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Crucea 

Roșie 

Cluj 

Informarea si sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

importanta cunoașterii 

acordării primului ajutor 

Sesiune de informare 

susținuta de 

reprezentanții CR Filiala 

Cluj 

-sala festiva 

-materiale specifice 

Mureșan 

Adrian 

Dr,,Simona 

Bratu 

Prof.Buju 

Carmen 

-fotografii 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

”Copilăria 

de altădată” 

– jocuri 

distractive si 

de mișcare. 

-Formarea și dezvoltarea 

deprinderilor motrice de 

bază în cadrul jocurilor 

sportive; 

-Dezvoltarea armonioasă a 

organismului prin 

participarea la jocuri de 

mișcare; 

 -Respectarea unor reguli 

de conduită civilizată; 

 -Manifestarea bunei 

dispoziții și a fairplay-ului 

în                             

desfășurarea de jocuri de 

mișcare. 

Activități sportive 

-sala de sport si 

echipament sportiv 

adecvat 

Mureșan 

Adrian 

Prof.Alexa 

Angelo 

Prof Papuc 

Alexandru 

 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

ISU 

„AVRAM 

IANCU” 

CLUJ 

Informarea copiilor cu 

privire la măsurile de 

prevenire a situațiilor de 

urgență 

 

-Simularea unor situații 

de urgenta 

-Prezentarea tehnicilor 

si materialelor de 

intervenție 

-terenul de sport 

- materiale adecvate 

Mureșan 

Adrian 

ISU- CLUJ 

Prof.inv 

Oancea Maria. 

 

-fotografii 

-discuții 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Lecția de 

istorie vie 

Prezentarea istoriei antice 

care a avut loc pe teritoriul 

României, prin alte metode 

decât cele convenționale 

folosite in timpul orelor de 

curs 

-Manevre militare de 

inspirație romană 

-Exerciții de lupta 

-Prezentarea 

echipamentelor  

Sala de sport. 

Echipamente specifice 

prezentării 

Mureșan 

Adrian 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

Prof. Rusu 

Andreea 

 

-fotografii 

-discuții 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Prietenii 

naturii 
Conștientizarea rolului 

fiecăruia dintre noi ,in 

1. Igienizare si curățirea 

bazei sportive a Liceului 

 

Sala de sport 
Mureșan 

Adrian 

Prof. Szoke 

Ioana 

-fotografii 

-discuții 
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protecția si conservarea 

habitatelor 

Prof. Balint 

Antoaneta 

VII B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Crucea 

Roșie 

Cluj 

Informarea si sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

importanta cunoașterii 

acordării primului ajutor 

Sesiune de informare 

susținuta de 

reprezentanții CR Filiala 

Cluj 

-sala festiva 

-materiale specifice 
Pop Cornel 

Dr,,Simona 

Bratu 

Prof.Buju 

Carmen 

-fotografii 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

”Copilăria 

de altădată” 

– jocuri 

distractive si 

de mișcare. 

-Formarea și dezvoltarea 

deprinderilor motrice de 

bază în cadrul jocurilor 

sportive; 

-Dezvoltarea armonioasă a 

organismului prin 

participarea la jocuri de 

mișcare; 

 -Respectarea unor reguli 

de conduită civilizată; 

 -Manifestarea bunei 

dispoziții și a fairplay-ului 

în desfășurarea de jocuri de 

mișcare. 

Activități sportive 

-sala de sport si 

Echipament sportiv 

adecvat 

Pop Cornel 

Prof.Alexa 

Angelo 

Prof. Papuc 

Alexandru 

 

 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

ISU 

„AVRAM 

IANCU” 

CLUJ 

Informarea copiilor cu 

privire la măsurile de 

prevenire a situațiilor de 

urgență 

 

-Simularea unor situații 

de urgenta 

-Prezentarea tehnicilor 

si materialelor de 

intervenție 

-terenul de sport 

- materiale adecvate 
Pop Cornel 

ISU- CLUJ 

Prof.inv 

Oancea Maria. 

-fotografii 

-discuții 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Lecția de 

istorie vie 

Prezentarea istoriei antice 

care a avut loc pe teritoriul 

României, prin alte metode 

decât cele convenționale 

-Manevre militare de 

inspirație romană 

-Exerciții de lupta 

Sala de sport. 

Echipamente specifice 

prezentării 

Pop Cornel 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

-fotografii 

-discuții 
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folosite in timpul orelor de 

curs 

-Prezentarea 

echipamentelor  

Prof. Rusu 

Andreea 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Biblioteca 

Județeană 

“Octavian 

Goga” Cluj 

1. Cunoașterea vieții 

copiilor din lumea întreagă, 

din cele mai vechi timpuri 

până în prezent 

2. Prin activitățile 

interactive se urmărește 

dezvoltarea capacității de 

comunicare asertivă între 

copii, cultivarea unei stime 

de sine sănătoase, 

identificarea soluțiilor în 

conflictele de zi cu zi ale 

copiilor. 

3.Incursiune în istoria 

monarhiei din România sub 

forma unor relatări, 

povestiri, picanterii, filme 

documentare, prezentări, 

toate acestea realizându-se 

cu ajutorul bogatei colecții 

de documente a bibliotecii 

cu această tematică 

1. Descoperim copiii 

lumii  

 

2.  Prieteni devotați, 

dușmani înverșunați: 

bullying-ul 

 

3. Regi și regine ai 

României 

 

Biblioteca Județeană 

“Octavian Goga” Cluj 
Pop Cornel 

Prof,Szoke 

Ioana 

Prof. Balint 

Antoaneta 

 

-fotografii 

-discuții 

VII C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Crucea 

Roșie 

Cluj 

Informarea si sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

importanta cunoașterii 

acordării primului ajutor 

Sesiune de informare 

susținuta de 

reprezentanții CR Filiala 

Cluj 

-sala festiva 

-materiale specifice 
Buju Eliza 

Dr,,Simona 

Bratu 

Prof. Pop 

Cornel 

-fotografii 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

Biblioteca 

Județeană 

Octavian 

Goga - Cluj 

Prin activitățile interactive 

se urmărește dezvoltarea 

capacității de comunicare 

asertivă între copii, 

cultivarea unei stime de 

sine sănătoase, identificarea 

soluțiilor în conflictele de 

zi cu zi ale copiilor. 

Prieteni devotați, 

dușmani înverșunați-

bullying 

Biblioteca Octavian 

Goga Cluj 

Buju Eliza  

Pau Emanuel 

Prof. 

Pau Emanuel 
Fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

ISU 

„AVRAM 

IANCU” 

CLUJ 

Informarea copiilor cu 

privire la măsurile de 

prevenire a situațiilor de 

urgență 

 

-Simularea unor situații 

de urgenta 

-Prezentarea tehnicilor 

si materialelor de 

intervenție 

-terenul de sport 

- materiale adecvate 
Buju Eliza ISU- CLUJ 

-fotografii 

-discuții 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Lecția de 

istorie vie 

Prezentarea istoriei antice 

care a avut loc pe teritoriul 

României, prin alte metode 

decât cele convenționale 

folosite in timpul orelor de 

curs 

-Manevre militare de 

inspirație romană 

-Exerciții de lupta 

-Prezentarea 

echipamentelor  

Sala de sport. 

Echipamente specifice 

prezentării 

Buju Eliza 

Asociația 

Terra Dacica 

Aeterna 

Prof. Rusu 

Andreea 

 

-fotografii 

-discuții 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Sa nu uităm 

sa fim copii 

 Activități sportiv 

recreative-învățam sa 

facem sport prin distracție 

-activități sportive Jumping House Cluj Buju Eliza 

 

Jumping 

House Cluj 

-fotografii 

 

VII D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

O zi 

...muzicală 

-dezvoltarea aptitudinilor 

muzicale prin activități 

complementare celor de la 

ora de muzică 

-învățarea unor părți 

muzicale din opere 

celebre 

-vizionarea unui film 

muzical 

-laptop 

-videoproiector 

-pianină 

-microfon 

-diriginte 

Bidian 

Mihaela 

-prof. De 

muzică Hotea 

Gelu 

 

-fotografii 

-jurnal de 

impresii 
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-Karaoke show 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Comunicare 

prin joc 

-dezvoltarea abilităților de 

comunicare prin rezolvarea 

unor sarcini pe grupe, prin 

jocuri diverse 

-rezolvarea diverselor 

sarcini cerute de regulile 

jocului, prin implicarea 

unui grup de elevi 

-jocuri: Remi, Șah, 

Monopoly, Clubul 

inginerilor: robotică 

uno, cărți și altele 

-diriginte 

Bidian 

Mihaela 

 

-fotografii 

-jurnal de 

impresii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Capitale 

culturale: 

Sibiu 

-cunoașterea orașelor din 

țara noastră care au fost sau 

vor fi desemnate ,,capitale 

“culturale 

-vizitarea Muzeului 

Brukenthal 

-vizitarea Muzeului 

satului și a Grădinii 

Zoologice 

-autocar 

-echipament sport 

-bilet de intrare 

-diriginte 

Bidian 

Mihaela 

-prof. Rus 

Adriana 

-fotografii 

- jurnal de 

impresii 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Popas 

duhovnicesc

Mânăstirea 

Nicula 

-cunoașterea valorilor 

spirituale, a istoricului și 

importanței mănăstirii 

Nicula 

-drumeție la Mănăstirea 

Nicula 

-vizitarea muzeului 

mănăstirii 

 

-echipament sport 

-diriginte 

Bidian       

Mihaela 

-prof. De 

franceză-

Balog 

Anastasia 

-fotografii 

-jurnal de 

impresii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Capitale 

culturale: 

Cluj 

-cunoașterea orașelor din 

țara noastră care au fost sau 

vor fi desemnate ,,capitale 

“culturale 

-vizitarea Muzeului de 

Artă, a Muzeului de 

Istorie a Transilvaniei, a 

Muzeului Etnografic 

-vizitarea Grădinii 

Botanice, a parcului 

Cetățuia 

-vizitarea Catedralei 

Ortodoxe 

 

-bilet de tren 

-echipament sport 

-bilet de intrare la 

obiectivele turistice 

-diriginte 

Bidian 

Mihaela 

 

-fotografii 

- jurnal de 

impresii 

VIII A 
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1 

Luni 

23.10. 

2023 

ʺSa călătorim 

in jurul 

lumii!ʺ 

Stimularea interesului 

pentru cunoaștere prin 

implicarea directă și 

indirectă în aceste activități. 

 

Vizionare de 

documentare si 

fotografii despre 

România 

Concurs “Cine știe 

câștiga” 

-activitate educative -

concurs de geografie 

clasa a VIII a A  

Videoproiector, Harta 

lumii ,Atlasuri  

geografice” 

 

Prof. Diriginte 

Bărăian 

Laurența 

- 
Fotografii, 

filmulețe 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Workshop 

„Atelier de 

gătit” 

 

Să stabilească regulile 

pentru un stil de viață 

sănătos. 

Să-și formeze abilități de 

lucru în echipă ,să 

colaboreze pentru 

realizarea produselor. 

  

Minte sănătoasă in corp 

sănătos- concurs de 

gătit. 

Legume, fructe, 

produse alimentare 

neperisabile, Aparat de 

Sandwich uri. 

Caserole, pahare 

Prof. Diriginte 

Bărăian 

Laurența 

Prof Martaian 

Ioana 

Fotografii 

Expoziție 

cu  produse 

Postări in 

mediul on-

line 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Programul 

,,Pași in 

cariera*al 

CJRAE 

Cluj 

 

 

 

 

Autocunoașterea și 

descoperirea de către elevi 

a propriilor aspirații, 

scopuri, interese și a 

potențialului de care dispun 

pentru îndeplinirea 

acestora; 

Identificarea scalei de 

valori personale și 

conștientizarea diferențelor 

inter-individuale relativ la 

valorile personale; 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest  

Informare, oferta 

educațională din județul 

Cluj 

Prezentare format 

electronic – suport de 

curs 

Fișe de lucru 

Prezentările tuturor 

liceelor din județul 

Cluj 

Chestionare 

Prof. Diriginte 

Bărăian 

Laurența 

 

Psiholog 

Școlar Pap 

Silvia Ildi 

Chestionare 
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4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie in 

orașul Cluj-

Napoca 

Respectarea regulilor de 

comportament civilizat in 

spatii si locuri de vizitat. 

Respectarea normelor de 

conduita in excursie. 

Vizita la Inspectoratul 

pentru Situații de 

Urgenta Cluj-Napoca, 

Muzeul de Arta Cluj-

Napoca. 

Spatii de interacțiune 

Materiale specifice 

ISU 

Opere de Arta 

Prof. Diriginte 

Bărăian 

Laurența 

Prof. Cioabă 

Felicia, 

Cunțan 

Carmen 

Martaian Ioana 

Fotografii, 

filmulețe 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Educație 

ecologică 

Să dezvolte un 

comportament responsabil 

față de mediul înconjurător  

Să găsească utilitatea unor 

materiale reciclate 

transformându-le în obiecte 

utile. 

Sunt ecologist, protejez 

mediul. 

Împrejurimile orașului 

Gherla- digul de lângă 

râul Someș, parcul 

orașului. 

Prof. Diriginte 

Bărăian 

Laurența 

Prof. Alexa 

Angelo 

Fotografii, 

filmulețe 

VIII B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Violența – 

un film de 

groază 

 

 

 

De la 

persoane 

la... trafic de 

persoane 

O viață fără 

dependență 

 

Identificarea cazurilor de 

violență din școală și 

mediul familial;  

Vizionare de film; 

Realizarea unui poster cu 

titlul activității în care să 

prezinte cum putem evita 

situațiile conflictuale; 

Realizarea unei dezbateri 

cu invitați din cadrul 

Poliției locale sau a 

Postului de Poliție; 

Informarea elevilor cu 

privire la traficul de 

persoane; 

Vizionarea de filmulețe 

referitoare la efectele 

negative ale fumatului; 

Organizarea unui concurs 

de scriere creativă; 

activitate  educație 

pentru sănătate și stil de 

viața sănătos 

 

 

 

 

 

 

activitate 

de dezvoltare personala 

 

chestionare de impact 

Marchere, creioane, 

hârtie, fise de lucru, 

foi de flipchart 

 

Dirigintele 

clasei 

Politia 

locala/de 

proximitate 

Fotografii 

cu 

produsele 

finale 

 

 

 

 

 

Expoziție 

Fotografii 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

Punți între 

suflete – 

educație 

fără 

frontiere 

Minte 

sănătoasă în 

corp 

sănătos- 

activități 

sportive 

Educarea 

comportamentului moral 

civic de întrajutorare, 

vizând trăsăturile de 

caracter: bunătate, 

generozitate. 

  

Dezvoltarea armonioasă a 

adolescentului  

Întreceri sportive, dansuri 

activitate educație 

pentru cetățenie 

democratică 

 

 

 

 

activitate sportivă, 

educativă și 

recreativă 

Marchere, creioane, 

hârtie, fise de lucru, 

foi de flipchart 

 

Dirigintele 

clasei 

Preot Mircea 

Bidian 

 

Fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Programul 

”Pași în 

Carieră” al  

CJRAE 

Cluj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Autocunoașterea și 

descoperirea de către elevi a 

propriilor aspirații, scopuri, 

interese și a potențialului de 

care dispun pentru 

îndeplinirea acestora; 

-Identificarea scalei de 

valori personale și 

conștientizarea diferențelor 

inter-individuale relativ la 

valorile personale; 

-Identificarea rolului 

valorilor personale în 

alegerea unei meserii; 

-Conștientizarea legăturii 

între motivele alegerii unei 

meserii și activitățile 

specifice respectivei 

meserii; 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest  

Informare, oferta 

educațională din județul 

Cluj 

 

-activitate recreativa 

Prezentare format 

electronic – suport de 

curs 

Fișe de lucru 

Prezentările tuturor 

liceelor din județul 

Cluj 

Chestionare 

 

Silvia Pap-

consilier școlar 

Rus Adriana-

diriginte 

Fotografii 
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Sibiu-oraș al 

culturii  

-Identificarea domeniilor de 

interes și a corelației între 

acestea și diferite profesii; 

-Oferirea de informații 

privind traseele 

educaționale existente; 

-Oferirea de informații 

privind structura 

învățământului liceal și 

profesional, pe profiluri, 

filiere și specializări; 

-Identificarea opțiunilor 

școlare ale elevilor din clasa 

a VIII-a pentru anumite 

unități școlare, forme de 

învățământ, profiluri, 

specializări. 

Vizitarea orașului Sibiu cu 

principalele obiective: 

Biserica Evanghelica, 

Muzeul Brukenthal, Centrul 

istoric 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Detectivii 

curățeniei 

 

 

 

 

Activitate practic 

gospodărească de 

igienizare și înfrumusețare 

a clasei 

Amenajarea clasei cu 

tematica anotimpului 

toamna 

Adoptarea unui 

comportament sănătos 

privind mișcarea zilnică si 

practicarea sportului 

 activitate de educație 

ecologică 

 

 

 

activitate sportivă 

 

Elevii clasei 

A VIII-a B 

Dirigintele 

clasei 

 

 Fotografii 
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Introducere 

în lumea 

șahului 

mintii: șahul; 

Prezentarea unor lecții de 

șah 

http://educatie-

fizica.ro/introducere-in-sah/ 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Cartea, 

comoară 

pentru 

suflet 

Ziua 

mondială a 

scriitorilor 

Elevii au 

talent! 

Conștientizarea rolului pe 

care îl are literatura în 

consolidarea vieții 

spirituale a tinerilor 

Prezentare PPT  

Stimularea potențialului 

artistic  al elevilor, prin  

interpretarea unor cântece, 

poezii și dans 

Concurs 

activitate culturală 

 

 

 

 

 

 

 

activitate culturală 

Elevii 

clasei 

a VIII-a B 

Dirigintele 

clasei 
 

Fotografii 

Diplome 

Înregistrare 

video 

 

VIII C 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Excursie la 

Cluj 

Steampunk Transilvania 

Universitatea Tehnica Cluj 

Napoca 

Vizitarea Expoziției 

Steampunk Transilvania 

Vizitarea Laboratorului 

de Robotica , 

Mecatronica, Mecanica 

Financiare Rodica Lădar 

Facultatea de 

Mecanica, 

Facultatea de 

Construcții 

Valorificar

ea 

achizițiilor 

rezultate in 

urma 

desfășurării 

excursiei 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

 Programul 

’’Pași in 

carieră’’ al 

CJRAE 

Cluj 

Managementul timpului 

acordat învățării precum si 

al timpului liber;                      

-Autocunoașterea si 

descoperirea de către elevi 

a propriilor aspirații, 

scopuri, interese si a 

potențialului de care dispun 

pentru îndeplinirea 

Dezvoltarea identității: 

autoefacitatea 

 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest 

Prezentare format 

electronic- suport de 

curs 

Fise de lucru 

Prezentările tuturor 

liceelor din județul 

Cluj 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

Diriginți: Prof. 

Lădar Rodica 
Chestionare 

http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
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acestora;                              

-Identificarea scalei de 

valori personale si 

conștientizarea diferențelor 

diferențelor interindividuale 

relativ la valorile personale;                 

-Identificarea rolului 

valorilor personale in 

alegerea unei meserii;  

Informare, oferta 

educațională din județul 

Cluj 

Chestionare 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Stil de viată 

sănătos 

Reciclare; Conștientizarea 

importantei reciclării   

Prepararea unei mese 

sănătoase  

Prezentarea ppt despre 

reciclare                               

-Vizionarea unor 

filmulețe despre 

importanta reciclării                              

-Reciclarea sticlelor si 

peturilor               

Curatarea fructelor 

Confecționarea 

animalelor din 

fructe/legume 

Fructe/legume, 

ustensile de preparare 

Materiale de reciclat 

Rodica Lădar  

Chestionare 

Concurs 

Fotografii 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie la 

Sighișoara 

Muzeul Municipal   

Biserica Mânăstirii      Piața 

Cetății 

Explorarea obiectivelor 

turistice menționate 

precedent. 

Financiare Rodica Lădar 
Firma de 

transport 

Valorificar

e a 

achizițiilor 

rezultate in 

urma 

desfășurării 

excursiei 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Extinderea 

excursiei la 

Sighișoara  

Turnul cu ceas              

Casa broaștelor        

Castelul Bethlen-Haller 

Explorarea obiectivelor 

turistice menționate 

precedent  

Financiare Rodica Lădar 
Firma de 

transport 

Valorificar

e a 

achizițiilor 

rezultate in 

urma 
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desfășurării 

excursiei 

VIII D 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Știința – 

prietena 

noastră 

1. Atragerea efectivă a 

copiilor în organizarea unor 

activități cu caracter 

extracurricular, conducând 

la creșterea calitativă a 

actului învățării; 

2. Dezvoltarea creativității 

elevilor, precum și 

creșterea interesului 

copiilor în lumea științei 

prin experimentare și 

observare directă a  

universului  înconjurător. 

Prezentări electronice 

Concursuri și jocuri 

legate de tematică 

Planșe, materiale de 

papetărie, reviste, cărți 

de specialitate 

Vădan 

Cosmina 
Gavriș Silviu 

Fotografii 

Chestionare 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Gherla, oraș 

cultural și 

de tradiții 

-să identifice elementele de 

cultură a orașului nostru 

-să descopere frumusețea 

exprimată în diferite opere 

de artă, clădiri sau 

monumente din cadrul 

orașului 

-să afle istoria orașului din 

perspective culturale 

Prezentare cu teme 

culturale a orașului 

Gherla 

Vizita la diverse puncte 

culturale și istorice din 

cadrul orașului Gherla 

Rețea de calculatoare 
Vădan 

Cosmina 

Pătac Monica 

Reprezentant 

Centru de 

Informare 

turistic Gherla 

Boarța Paula 

Aprecieri 

verbale 

Colaj 

electronic 

de imagini 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Programul 

”Pași în 

Carieră” al  

CJRAE 

Cluj 

-Autocunoașterea și 

descoperirea de către elevi 

a propriilor aspirații, 

scopuri, interese și a 

potențialului de care dispun 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest  

Prezentare format 

electronic – suport de 

curs 

Vădan 

Cosmina 

Pap Silvia 

Consilierul 

școlar 

Aprecieri 

verbale 
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pentru îndeplinirea 

acestora; 

-Identificarea scalei de 

valori personale și 

conștientizarea diferențelor 

inter-individuale relativ la 

valorile personale; 

-Identificarea rolului 

valorilor personale în 

alegerea unei meserii; 

-Conștientizarea legăturii 

între motivele alegerii unei 

meserii și activitățile 

specifice respectivei 

meserii; 

-Identificarea domeniilor de 

interes și a corelației între 

acestea și diferite profesii; 

-Oferirea de informații 

privind traseele 

educaționale existente; 

-Oferirea de informații 

privind structura 

învățământului liceal și 

profesional, pe profiluri, 

filiere și specializări; 

-Identificarea opțiunilor 

școlare ale elevilor din 

clasa a VIII-a pentru 

anumite unități școlare, 

Informare, oferta 

educațională din județul 

Cluj 

 

 

 

Fișe de lucru 

Prezentările tuturor 

liceelor din județul 

Cluj 

Chestionare 

 

Colaj 

electronic 

de imagini 
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forme de învățământ, 

profiluri, specializări. 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Bucuria 

ajutorului 

către ceilalți 

-să descopere situațiile prin 

care putem ajuta pe cei mai 

puțin norocoși 

- să relateze situații în care 

au primit sau au dat ajutor, 

în vederea dezvoltării de 

abilității de înțelegere a 

celorlalți 

-să se implice în activitatea 

cu copiii de la Centrul de zi 

Dezbaterea unor situații 

prezentate cu ajutorul 

unor benzi desenate 

Comunicarea unor 

situații în care au primit 

sau au dat ajutor 

 

Activitatea comună cu 

copiii de la centru 

Benzi desenate, 

creioane colorate, fișe 

de desenat 

Vădan 

Cosmina 

 

Ilieș Dalia – 

reprezentant al 

Centrului de zi 

„Micul Prinț” 

Pop Adriana 

Nora 

Moldovan 

Aprecieri 

verbale 

Poze 

publicate 

pe social 

media 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Recolta 

toamnei 

Identificarea alimentelor 

sănătoase (fructe, legume 

etc.) Care contribuie la 

sănătatea fizică și mintală 

elevilor 

Utilizarea unui meniu 

săptămânal echilibrat de 

către beneficiarii 

proiectului 

Prezentare „Piramida 

Alimentelor” 

Vizita la Piața 

Alimentară  

Vizită la magazin 

Naturist 

 

Planșă 

Prezentare electronică 

Alimente 

 

Vădan 

Cosmina 

 

Părinți 

 

Postarea 

unor 

imagini pe 

social-

media, 

Realizarea 

practica a 

unor salate 

de fructe 

sau legume 

IX A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Gherla – 

oraș baroc 

 Dezvoltarea abilităților de 

informare și documentare 

pe teme de cultură și istorie 

locală 

Discutarea și observarea 

unor particularități ale 

arhitecturii baroce 

Vizitarea unor obiective 

cultural- istorice din 

municipiul Gherla  

 

Dezbatere  

Echipament adecvat 

Aparat foto 

Roman Ana- 

Maria 
 Album foto 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

O zi la 

Penitenciar  

Prevenirea 

comportamentului deviant 

în rândul elevilor  

Informarea elevilor cu 

privire la incidența în 

rândul tinerilor a 

fenomenului infracțional  

Vizitarea unor sectoare 

ale Penitenciarului 

Gherla  

Discuții cu angajați și 

deținuți  

 
Roman Ana-

Maria 

Penitenciarul 

de maximă 

siguranță 

Gherla – secția 

educativ 

Album foto 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Jocuri de 

societate / 

Jocuri 

Sportive 

Dezvoltarea gândirii logice 

și dezvoltarea spiritului de 

fair-play  

Dezvoltarea spiritului de 

echipă în rândul elevilor   

Practicarea unor jocuri 

de societate։ Catan, 

Monopoly, șah, rummy, 

etc. si a unor jocuri 

sportive  

Jocurile necesare 

Echipament sportiv 

Roman Ana-

Maria 
-  Album foto 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Vizionare de 

film Romeo 

și Julieta  

Discuții  

Vizionarea filmului și 

dezbatere  

Dezvoltarea inteligenței 

emoționale prin raportarea 

la marile teme ale culturii 

universale  

Vizionarea filmului  Tablă inteligentă 

Laptop 

 

Conexiune la internet 

Aparat foto 

Roman Ana-

Maria 
-  Album foto 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Student 

pentru o zi  

 Vizita la Universitatea 

Politehnica din Cluj 

Napoca  

 Vizitarea Facultății de 

UTM din cadrul 

politehnicii  

Participare la workshop 

uri  

 
Roman Ana-

Maria 
 Album foto 

IX B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Armenopolis 

oraș baroc 

-să se culturalizeze 

familiarizându-se cu 

obiective de referință ale 

orașului Gherla 

Vizita la Catedrala 

Armeano-Catolica, la 

Biserica Solomon, la 

Biserica Franciscană  

-pliante cu obiectivele 

care se vor vizita 

-site-uri informative 

Prof. Pop 

Elena 

D-nul Molnar 

Tibor 

-poze 

-

chestionare 

-portofoliu 
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2 

Marți  

24.10. 

2023 

Patrimoniul 

cultural și 

literar 

-să cunoască elementele 

patrimoniului cultural 

românesc; 

-să cunoască importanța 

monumentelor istorice ; 

-să perceapă lectura ca pe 

un instrument al educației 

pe tot parcursul vieții; 

-să manifeste interes pentru 

lectură. 

Vizită la Muzeul de 

Istorie Gherla și la 

Biblioteca Municipală 

-accesul la laptop 

pentru prezentarea 

unor site-uri gratuite 

cu cărți online, citirea 

unor fragmente din 

cărți diferite  

https://www.bestseller.

md/ebooks/carti-

gratis.html 

https://msbook.pro/ 

https://msbooks.club/ 

https://bookzone.ro/blo

g/influenta-cartilor-in-

viata-omului-efectele-

ascunse-ale-lecturii 

Prof. Pop 

Elena 

D-nul Kasza 

Tamas-

bibliotecar 

D-nul Matias-

muzeograf 

-discuții 

-dezbatere 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Călător prin 

țara mea 

-să cunoască beneficiile 

excursiei; 

-să se culturalizeze 

familiarizându-se cu 

obiective de referință ale 

țării noastre 

Vizită educativă la Sibiu 

Obiectivele care se vor 

vizita: Palatul 

Brukenthal, 

Turnurile Cetății, Turnul 

Sfatului, Casa Artelor, 

Podul Minciunilor, 

Biserica Evanghelică 

-pliante cu obiectivele 

care se vor vizita 

-site-uri informative 

Prof. Pop 

Elena 

Prof. Rus 

Adriana 

-poze 

chestionare 

-portofoliu 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Conceptul 

TIMP 

-să diferențieze timpul 

cronologic de cel 

psihologic; 

-să înțeleagă importanța 

trăirii calitative a timpului; 

-să-și însușească tehnici de 

management al timpului. 

-să petreacă timp de  

calitate în Parcul Mare al 

orașului 

Vizionarea unor 

documentare sau 

podcasturi pe tema 

timpului. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=iP2lRm8aB

L0- Timpul, cea de-a 

patra dimensiune 

https://www.youtube.co

m/watch?v=07UebJIHiz

g-Managementul 

-laptop, 

videoproiector, 

internet 

Prof. Pop 

Elena 
- 

- 

dezbatere 

https://www.bestseller.md/ebooks/carti-gratis.html
https://www.bestseller.md/ebooks/carti-gratis.html
https://www.bestseller.md/ebooks/carti-gratis.html
https://msbook.pro/
https://msbooks.club/
https://bookzone.ro/blog/influenta-cartilor-in-viata-omului-efectele-ascunse-ale-lecturii
https://bookzone.ro/blog/influenta-cartilor-in-viata-omului-efectele-ascunse-ale-lecturii
https://bookzone.ro/blog/influenta-cartilor-in-viata-omului-efectele-ascunse-ale-lecturii
https://bookzone.ro/blog/influenta-cartilor-in-viata-omului-efectele-ascunse-ale-lecturii
https://www.youtube.com/watch?v=iP2lRm8aBL0-%20Timpul
https://www.youtube.com/watch?v=iP2lRm8aBL0-%20Timpul
https://www.youtube.com/watch?v=iP2lRm8aBL0-%20Timpul
https://www.youtube.com/watch?v=07UebJIHizg-Managementul
https://www.youtube.com/watch?v=07UebJIHizg-Managementul
https://www.youtube.com/watch?v=07UebJIHizg-Managementul
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timpului, cum să fii mai 

productive? 

Vizitarea Parcului Mare, 

prezentarea  istoriei 

acestuia. 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Penitenciarul 

Gherla, vizita 

dincolo de 

gratii 

-să participe la dezbateri 

tematice și discuții cu 

persoanele private de 

libertate; 

-să fie informați asupra 

aspectelor legislative ce țin 

de infracționalitate și să 

conștientizeze consecințele 

pe care le implică acestea. 

Vizită la Penitenciarul 

Gherla având drept scop 

prevenirea 

infracționalității 

juvenile. 

-site-uri informative 
Prof. Pop 

Elena 

Ofițer 

Mureșan 

Nicoleta 

-dezbatere 

IX C 

1 

Luni, 

23.10 

2023 

 

8-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Pe aripile 

cuvintelor,, 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Încurajarea copiilor sa 

citească pentru a intra in 

lumea  cărților 

-Cultivarea interesului 

pentru lectura si 

îmbogățirea vocabularului. 

---Stimularea gustului 

pentru lectura si povestire. 

- -Cunoașterea de  obiective 

turistice religioase, 

etnografice, culturale și 

istorice din Gherla 

 - Să identifice 

monumentele din 

Patrimoniul cultural 

gherlean 

Concurs de recitare, 

lectură 

 

 

 

 

 

 

Vizită 

 

Vizionare de film istoric 

 

Cărți 

Cd-uri 

Laptop 

Videoproiector 

Ppt 

 

 

 

 

Patrimoniul 

arhitectural local 

Nicola Mirela 

Costea 

Mihaela 

Costea Anton 

Kiss Juhass 

Anamaria 

 

Biblioteca 

școlii 

 

 

 

 

Centrul 

Turistic Gherla 

Muzeul de 

Istorie Gherla 

 

Fișe de 

lucru 

 

Chestionare 

 

Fotografii 
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11-14 

,, Gherla- 

istorie și 

cultură” 

 

Sau,, Istoria 

prin filme,, 

 

- Să cunoască istoria și 

cultura locală, marile 

personalități locale 

--Să descopere 

caracteristicile diferitelor 

forme de turism: cultural, 

religios 

- Întărirea  relației diriginte-

elevi 

 

Lucrări monografice 

 

Filme documentare 

 

Bisericile din 

Gherla 

Mănăstirea 

Nicula 

Memorialul 

Gherla 

2 

Marți 

24. 10. 

2023 

Ora 

08-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-14 

,,English 

Teahause,, 

 

 

 

 

 

 

,,British life 

and culture,, 

 

-Să  socializeze 

-Să cunoască cultura 

engleză prin gustarea 

ceaiului 

-Formarea deprinderilor de 

artă decorativă 

-Dezvoltarea abilităților 

practice și a simțului estetic 

-Raportarea la elementele 

de cultură și civilizație 

descoperite prin studiul 

limbii engleze, sesizând 

asemănări și deosebiri față 

de cultura autohtonă 

-Stimularea interesului 

pentru o altă cultură 

Atelier de lucru 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

 

 

 

 

Vizionare de filme 

documentare 

Alimente pentru pic-

nic. grătar 

Farfurii, pahare, 

tacâmuri de unică 

folosință. 

Saci de plastic pentru 

deșeuri. 

Aparat foto 

Telefon mobil 

Hârtie de desen, acua-

rele, creioane colorate 

 

Internet 

Videoproiector 

Dicționar 

Kiss Juhass 

Anamaria 

Nicola Mirela 

Toma 

Alexandrina 

Costea Anton 

 

Fotografii 

 

Pliante 

 

Chestionare 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

Quiz 

3 
Miercuri 

25.10. 

2023 

,,Împreună 

pentru un 

-Să-și formeze o atitudine 

ecologică, responsabil 

 

Acțiune de ecologizare 

Mânuși 

Detergenți 
Nicola Mirela 

 

 

Fotografii 

Afișe 
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8-11 

 

 

 

 

 

 

11-14 

mediu mai 

curat,, 

 

 

 

,,Sănătate 

prin 

mișcare,,  

 

 

-Să-și dezvolte spiritul civic 

 

Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

 

 

 

 

 

 

Meci de fotbal 

Mături 

Mopuri 

Lavete 

Saci menajeri 

 

 

Mingi 

Echipament sportiv 

Kiss Juhass 

Anamaria 

 

 

 

Vedean 

Cristian 

Costea Anton 

Dascălu Liviu 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 

 

 

 

Fotografii 

 

Afișe 

4 

Joi,  

26.10. 

2023 

 

9-11 

 

 

 

 

11-14 

,, Stop 

bullying,,! 

 

 

 

,, Spune NU 

drogurilor,, 

-Identificarea cauzelor, 

formelor, soluțiilor de 

bullying 

 

 

Vizionare de filme 

documentare 

 

 

Dezbatere 

 

 

 

Pap Silvia 

 

Nicola Mirela 

Costea Anton 

Cabinetul de 

Psihologie 

școlară 

Chestionare 

 

Fișe de 

lucru 

 

5 
Vineri 

27.10.20

23 

 

,,Clujul 

între 

tradiție și 

modernitate

” 

Sau,, Istoria 

în filme,, 

 

- Cunoașterea de noi 

obiective turistice 

religioase, etnografice, 

culturale și istorice. 

-Să își lărgească sfera de 

cunoaștere a teritoriului 

României. 

-Să descopere 

caracteristicile diferitelor 

Excursie 

Vizită 

 

 

Vizionare de filme 

documentare 

 

Lucrări de specialitate 

Cd-uri 

Laptop 

Videoproiector 

Ppt 

Imagini 

Nicola Mirela 

Muzeul de 

Istorie 

 

 

Grădina 

Botanică Cluj 

Napoca 

 

Fotografii 

 

 

 

 

Albume 
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forme de turism: cultural, 

religios. 

-Să adopte un 

comportament civilizat și 

empatie față de ceilalți 

participanți la excursie. 

 

 

 

 

Patrimoniul 

arhitectural județean 

 

 

X A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Clădiri și 

monument 

celebre   

Sa cunoască cultura, 

civilizația unei alte tari, sa 

recunoască clădiri celebre , 

importanta lor in istorie 

 Un tur de oraș 

panoramic cu autocarul 

– Sediul ONU și zona 

de business a Vienei, 

Turnul Dunării, Casa 

Hundertwasser care este 

una dintre cele mai 

ciudate clădiri, totul este 

neregulat si neobișnuit 

si copacii cresc in voie 

pana si pe acoperiș , 

Palatul Belvedere. 

Wettsteinpark activități 

recreative in parcul din 

apropiere 

Activități sportive 

 

Microbuz, harta, 

aparate foto sau smart 

Phone 

Rus Sonia 

Rus Sonia 

 

 

Colaje 

digitale 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

 

Sănătate 

prin 

mișcare. 

Jocuri . 

Mișcare prin jocuri  pentru 

o dezvoltare sănătoasă 

Vizitam alte locuri 

celebre : Parlament, 

Burgtheater, Hofburg, 

Museum Wien  

Prater : Vizităm celebrul 

Parc de Distracții Prater:  

plin de rollercoasters 

turbulente, trenuri 

Echipament 

sportiv 

Rus Sonia 

 

 

 

Rus Sonia 

 

 

Colaje 

digitale 
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fantomă  și tot felul de 

atracții 

Activității Sportive 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Splendorile 

naturii 

 
Sa cunoască biodiversitatea 

unor zone , 

grădini 

Palatul Schomburn cu 

minunatele apartamente 

imperiale ale Mariei 

Tereza, ale împăratului 

Franz Josef si soției sale 

Sisi, Grădinile de Vara 

cu fântâna Neptun si 

monumentul Gloriette.  

Activități sportive 

aparate foto sau smart 

Phone 
Rus Sonia 

Rus Sonia 

 

 

 

Colaje 

digitale 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

La un job 

pentru o zi 

Sa înțeleagă ce presupune 

faptul de a avea  un job , ce 

responsabilități implica 

 

Vizita virtuala la diverse 

întreprinderi CV, Scrisori de 

intenție 
Rus Sonia  Chestionare 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Pe aripile 

muzicii 

 

Sa cunoască viată si operele 

unor mari muzicieni 

Vizionare filme 

Tabla inteligenta 
Rus Sonia 

Hotea Gelu 

Rus Sonia 

Hotea Gelu 
PowerPoint 

X B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Stop 

Drogurilor 

Să cunoască pericolele la 

care pot fi expuși zilnic 

precum și modul în care pot 

preveni și combate aceste 

pericole Să valorifice 

cunoștințele dobândite prin 

realizarea unor obiecte și 

materiale publicitare 

Filmulețe 

Dezbateri 

Exemple de bune 

practici 

Videoproiector 
Prof. Cunțan 

Carmen 

Compartiment

ul de analiză și 

prevenire a 

drogurilor din 

cadrul IPJ Cluj 

Pliante 

Afișe 
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(pliante, afișe, prezentări 

PPT) 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Memorialul  

Gherla 
Să cunoască istoria locală Vizită tematică 

Apă 

Mâncare 

Prof. Cunțan 

Carmen 
 Chestionare 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Muzeele 

lumii 

 

Sa cunoască istoria lumii 

Sa își însușească cunoștințe 

despre cultura si civilizația 

altor popoare 

 

Călătorie virtuală 

 

Laptop, 

Videoproiector 

 

Prof. Cunțan 

Carmen 
 

Chestionare 

Quiz 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Excursie 

Cluj 

Orientare în carieră 

Dezvoltarea interesului  

pentru diverse meserii 

-vizită la sediul 

Pompierilor 

-vizită la Muzeul de 

Istorie 

Buletin 

Mâncare 

Prof. Cunțan 

Carmen 
ISU Cluj Chestionare 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Picnic în 

natură-

ecologizare 

Cultivarea dragostei față de 

natură 

Cultivarea spiritului civic 

prin ecologizare 

Promovarea unei vieți 

sănătoase  

   Dezvoltarea spiritului 

competitiv între elevi. 

Jocuri 

Întreceri 

Activități sportive 

Apă, mâncare, 

încălțăminte 

corespunzătoare, saci 

de gunoi 

Prof. Cunțan 

Carmen 
 

Jocuri 

Chestionare 

XI A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Descoperiri 

științifice 

Determinarea elevilor sa-si 

lărgească orizontul cultural 

cu teme din afara 

programei școlare. 

-Realizarea unor 

proiecte cu descoperiri 

științifice 

Laptop 

Internet 

Videoproiector 

Cioabă Felicia  
Proiectele 

elevilor 



73 

 

-Prezentarea proiectelor 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Alimentație 

sănătoasă 

 

Muzeele 

lumii 

-Formarea si dezvoltarea 

unui stil de viată sănătos. 

-Descoperirea unor muzee 

-Dezvoltarea competentelor 

culturale si creative ale 

elevilor 

Realizarea individuala a 

unei salate de fructe 

 

 

Tur virtual al unor 

muzee 

Fructe, cuțite, vase 

Frișca 

Laptop 

Internet 

Videoproiector 

Cioabă Felicia  Fotografii 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Vizita la 

Penitenciaru

l 

Gherla 

-Sa participe la discuții cu 

persoane lipsite de libertate. 

 Vizita la Penitenciarul  

Gherla 
- 

Cioabă Felicia 

 

Personal de la 

Penitenciarul 

Gherla 

Chestiona-

re 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Vizita la 

Inspectoratu

l pentru 

Situații de 

Urgenta, 

Cluj 

-Sa înțeleagă activitățile 

specifice ocupației de 

pompier 

Vizita la Inspectoratul 

pentru Situații de 

Urgenta, Cluj 

-Mijloc de transport 

Cioabă Felicia 

 

 

Bărăian 

Laurenta 

Angajați de la 

Inspectoratul 

pentru Situații 

de Urgenta, 

Cluj 

Fotografii 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Proiectarea 

unei 

microstagiu

ni 

 

Sa înțeleagă cum se 

proiectează o microstagiune 
Drumeție Sărătura 

Aparate foto sau smart 

Phone 

Cioabă Felicia 

 
Cioabă Felicia 

Colaje 

digitale 

XI B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Vizită la De 

Longhi 

-să se orienteze pentru o 

posibilă carieră în cadrul 

unei astfel de întreprinderi 

Vizită  

Dezbatere 

Procedurale: 

Expunerea 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

De Longhi 

 

Chestionar 

de 

satisfacție 
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Dezbatere 

Dialog 

Părinții 

elevilor 

 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Vizită la 

Penitenciaru

l de maximă 

siguranță 

Gherla 

-Să cunoască istoricul 

construcției 

-să se orienteze pentru o 

posibilă carieră de cadru 

militar 

Vizită  

Dezbatere 

Masă rotundă 

Procedurale: 

Expunerea 

Dezbatere 

Dialog 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

Penitenciar 

Gherla 

Părinții 

elevilor 

Chestionar 

de 

satisfacție 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Participare 

la cursuri 

universitare 

USAMV 

-să se orienteze în carieră 
Vizită 

 

Procedurale: 

Expunerea 

Dezbatere 

Dialog 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

USAMV 

Chestionar 

de 

satisfacție 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Meșteșuguri 

tradiționale 

populare – 

activitate în 

colaborare 

cu Fundația 

Teka 

Să cunoască meșteșuguri 

populare tradiționale și să 

confecționeze diferite 

obiecte din lut și materiale 

naturale 

-confecționarea unor 

obiecte din lut și diferite 

materiale naturale 

(împletituri) 

Resurse materiale – 

puse la dispoziție de 

Fundația Teka 

Explicații 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

Fundația Teka 

Chestionar 

de 

satisfacție 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Ecologizare 

- Sărătura 

-să învețe să protejeze 

natura/mediul înconjurător 

și să aprecieze bogăția și 

frumusețea naturii 

Ecologizare/drumeție 
Resurse materiale: saci 

de plastic. 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Părinții 

elevilor 

Chestionar 

de 

satisfacție 



75 

 

XII A 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Viața după 

gratii 

-Cunoașterea mediului de 

viață in penitenciare 

- conștientizarea 

importanței respectării 

legilor in vigoare 

- să-și exprime părerea 

personală asupra unui 

subiect  

-să-și verifice cunoștințele 

învățate 

Vizită la Penitenciarul 

Gherla 

Fraude și infracțiuni 

 

-nu este cazul 
Butean Ioana 

 

Penitenciarul 

Gherla 

 

Chestionar 

Poze 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Călător prin 

Gherla 

- să se familiarizeze cu 

arhitectura orașului 

-Sa cunoască istoria 

orașului 

 - să conștientizeze 

importanța păstrării 

tradițiilor  

 - să aprofundeze noțiunile 

referitoare la educația 

civică 

 -să încurajeze elevii spre 

acțiuni importante în stilul 

lor de viață mai sustenabil  

 - să deprindă abilități de 

comunicare și integrare 

socială 

Vizitarea orașului 

Gherla 

Vizitarea locurilor de 

cult  

Activități recreative 

-echipament sportiv 

pentru drumeții 

Butean Ioana 

Alexa Angelo 

Centrul 

Turistic Gherla 

Chestionar 

Poze 
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3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Mens sana 

in corpore 

sano 

 

-Sa-și însușească reguli de 

nutriție sănătoasă 

-să cunoască și să prevină 

boli care apar in urma 

nutriției dezechilibrate 

-să dezvolte abilități 

culinare sănătoase 

Activitate de informare 

și aprofundare a 

regulilor de nutriție  

Prepararea unui aliment 

sănătos 

Activități sportive 

-Calculator 

-Foi, pix 

-alimente 

-echipament sportiv 

Butean Ioana 

Alexa Angelo 

Invitați 

nutriționiști/ 

Sportivi 

Chestionar 

Poze 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

-Secrete 

matematice 

-La musique 

nous 

rassemble 

creer la 

playlist de la 

classe 

 

-Dezbaterea 

in formatul 

World 

Schools 

-să cunoască importanţa 

matematicii in dezvoltarea 

societăţii 

-Familiarizarea elevilor cu 

repertoriul internaţional 

-Imbunăţăţirea 

cunoştinţelor in ceea ce 

priveşte interpreţii francezi 

-Să argumenteze regulile 

unei dezbateri 

 

Activitate de informare 

şi conştientizare a 

importanţei matematicii 

in majoritatea 

domeniilor de interes 

Activitate de informare  

Lectie audio-video 

Dezvoltarea gândirii 

critice 

-Să argumenteze 

regulile unei dezbateri 

Videoproiector/tabla 

interactivă 

Foi/pix 

Butean Ioana 

 

 

 

Bălan Mirela 

 

 

Dascălu Liviu 

- 

Chestionar 

Poze 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Eco-

educație 

-Conștientizarea de către 

elevi a impactului 

activităților umane asupra 

capacității naturii de a ne 

furniza cele necesare 

existenței noastre  

-Dezvoltarea unei 

comunități responsabile 

față de mediul înconjurător 

Întâlnire de informare și 

organizare a proiectului 

Workshop uri pentru 

familiarizarea elevilor 

cu problemele mediului 

înconjurător, ale 

schimbărilor climatice 

-Identificarea efectelor 

activităților umane in 

localitatea noastră 

Calculator 

Videoproiector 

Foi/pix 

Echipament sportiv 

Butean Ioana - 
Poze/colaj/

prezentare 
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XII B 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Vizită la De 

Longhi 

-să se orienteze pentru o 

posibilă carieră în cadrul 

unei astfel de întreprinderi 

Vizită  

Dezbatere 

Procedurale: 

Expunerea 

Dezbatere 

Dialog 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

De Longhi 

 

Părinții 

elevilor 

 

Chestionar 

de 

satisfacție 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Vizită la 

Penitenciaru

l de maximă 

siguranță 

Gherla 

-Să cunoască istoricul 

construcției 

-să se orienteze pentru o 

posibilă carieră de cadru 

militar 

Vizită  

Dezbatere 

Masă rotundă 

Procedurale: 

Expunerea 

Dezbatere 

Dialog 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

Penitenciar 

Gherla 

Părinții 

elevilor 

Chestionar 

de 

satisfacție 

3 

Miercuri 

25.10. 

2023 

Participare 

la cursuri 

universitare 

USAMV 

-să se orienteze în carieră 
Vizită 

 

Procedurale: 

Expunerea 

Dezbatere 

Dialog 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

USAMV 

Chestionar 

de 

satisfacție 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Meșteșuguri 

tradiționale 

populare – 

activitate în 

colaborare 

cu Fundația 

Teka 

Să cunoască meșteșuguri 

populare tradiționale și să 

confecționeze diferite 

obiecte din lut și materiale 

naturale 

-confecționarea unor 

obiecte din lut și diferite 

materiale naturale 

(împletituri) 

Resurse materiale – 

puse la dispoziție de 

Fundația Teka 

Explicații 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Reprezentant 

Fundația Teka 

Chestionar 

de 

satisfacție 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Ecologizare 

- Sărătura 

-să învețe să protejeze 

natura/mediul înconjurător 

și să aprecieze bogăția și 

frumusețea naturii 

Ecologizare/drumeție 
Resurse materiale: saci 

de plastic. 

Prof. Ioana 

Dumitrescu 

Părinții 

elevilor 

Chestionar 

de 

satisfacție 
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CABINET LOGOPEDIC 

1 

Luni 

23.10. 

2023 

Toamna 

mândră, 

darnică!  

-dezvoltarea orizontului  de 

cunoaștere a 

poeților/scriitorilor români 

-dezvoltarea gustului pentru 

frumos; 

-utilizarea corectă, adecvată 

și eficientă a limbii în 

procesul comunicării orale; 

-receptarea de mesaje orale 

în diverse contexte de 

comunicare; 

-însușirea de informații 

legate de viața 

poeților/scriitorilor; 

„Arta poetică” 

 

- șezătoare literară 

-activități distractive, 

socio- emoționale; 

- jocuri de dezvoltare 

emoțională; 

- activități de   

interpretare de 

scenete/monologuri/recit

ări din opera marilor 

poeți/scriitori 

 

 

Metode de învățământ 

 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea 

Problematizarea 

 

Prezentări ppt 

Videoproiector- 

tor, ecran 

 

Sala de clasă 

 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

(Clasa I C) 

 

 

Prof. 

Buta Corina 

 

Părinții 

Realizarea 

unor 

emoticoane 

ce vor 

reflecta 

emoțiile 

trăite de 

elevi 

2 

Marți  

24.10. 

2023 

Micul 

bucătar! 

- formarea și cultivarea 

interesului pt. un stil de viață 

sănătos; 

- cunoașterea organismului 

uman și funcțiile principale 

ale acestuia; 

- cunoașterea noțiunilor legate 

de sănătate și boală în vederea 

bunei dezvoltări a 

organismului 

- formarea și exersarea 

deprinderilor de utilizare a 

instrumentelor necesare 

pregătirii unor feluri simple 

de mâncare 

„Arta gastronomică” 

-reguli de comportament 

la masă; 

- cunoașterea obiectelor 

necesare într-o bucătărie; 

- activități demonstrative 

de preparare a unui meniu 

simplu și sănătos 

  

- jocuri de dezvoltare 

emoțională Cum mă 

simt azi?. 

 

Metode de învățământ: 

 

Explicația 

Observația 

Conversația 

Demonstrația 

Problematizarea 

Brainstorming 

Prezentare ppt. 

 

Castroane, alimente, 

tacâmuri, 

Șorț, față de masă 

 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

 

 

Părinții 

Prof. Buta 

Corina 

Asamblare 

de 

sandvișuri/ 

salată de 

fructe 

 

 

Degustare 

de produse 

realizate de 

elevi 

 

 

3 Miercuri Micul actor! *Dezvoltarea capacității 

elevilor de a se exprima prin 

1,Elevii vor viziona ,,O 

poveste din grădina 

Metode de învățământ 

 

Prof. 

Logoped 

Prof. 

Inv.primar 

Creațiile 

realizate de 
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25.10. 

2023 

cuvinte, creații artistico-

plastice, dramatizare, 

muzică, gesturi, mișcare; 

*Dezvoltarea capacității 

elevilor de a se exprima prin 

cuvinte, creații artistico-

plastice, muzică, gesturi, 

mișcare; 

*Descoperirea talentelor 

artistice 

 

Toamnei”, care îi va 

inspira în activitatea de 

creație artistico-plastică 

pe care o vor derula in 

continuare. 

2.Elevii vor confecționa 

decorul și personajele 

povestirii din frunze și 

resurse naturale. 

3. Vor interpreta sceneta 

vizionată, redând rolul 

personajului preferat. 

 

 

4. Audiție muzicală: 

,,Dansul frunzelor” 

(Clopoțelul Magic) 

Carnavalul frunzelor  

 

Prezentare video 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea 

Problematizarea 

 

Frunze uscate, 

șabloane, carioci, bețe 

de frigărui/paie de suc. 

 

Decor pentru piesa de 

teatru, 

Personajele  piesei de 

teatru, realizate de 

către elevi 

Recompensa: 

prezentarea altor 

figurine surpriză care 

vor fi prezentate 

pentru ca elevii să 

improvizeze un scurt 

dialog 

Măști confecționate de 

elevi in această oră. 

 

Buta Corina 

 

 

 

Moldovan 

Adriana 

elevi: 

decor, 

personaje 

de teatru 

din frunze, 

măști și 

coronițe din 

resurse 

naturale 

specifice 

acestui 

anotimp; 

 

-diplome 

acordate 

elevilor 

(,,Micul 

artist”) 

 

4 

Joi 

26.10. 

2023 

Cel mai isteț 

câștigă! 

1. Formarea și cultivarea 

interesului pt stilul de viață 

sănătos; 

2. Cunoașterea 

organismului uman și 

funcțiile principale; 

 3. Cultivarea interesului 

pentru un stil de viață sănătos; 

„Vitaminele toamnei” 

 

-beneficiile consumului 

de fructe și legume 

proaspete; 

- cunoașterea obiceiurilor 

sănătoase de a consuma cel 

puțin 5 porții de legume și 

fructe pe zi; 

- concurs de degustare de 

fructe și legume proaspete 

Metode de învățământ: 

 

Explicația 

Observația 

Conversația 

Demonstrația 

Problematizarea 

Brainstorming 

Prezentare ppt. 

 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

 

 

Părinții 

Prof. Buta 

Corina 

Asamblare 

de 

sandvișuri/ 

salată de 

fructe 

 

 

 

Concurs 

degustare 

de fructe și 
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4. Cunoașterea noțiunilor 

legate de sănătate și boală în 

vederea bunei dezvoltării a 

organismului 

5. Formarea și exersarea 

deprinderilor de utilizare a 

instrumentelor necesare 

pregătirii unor feluri de 

mâncare 

  

- jocuri de dezvoltare 

emoțională Ce simt dacă 

sunt 

câștigător/necâștigător 

în cadrul unei 

competiții? 

 

Castroane, alimente 

(fructe și legume 

proaspete), 

tacâmuri, 

Șorț, față de masă. 

 

legume 

proaspete. 

 

5 

Vineri 

27.10. 

2023 

Arta 

cinematogra

fică 

Vizionare 

film –  

Epic. 

Regatul 

secret – film 

educativ 

 

Dezvoltarea 

comportamentului de 

spectator/ascultător; 

Formularea de întrebări și 

răspunsuri referitoare la 

filmul vizionat; 

Să selecteze din filmul 

vizionat trăsăturile 

personajelor și acțiunile 

care definesc binele. 

Dezvoltarea imaginatei și a 

abilităților de comunicare 

Recunoașterea emoțiilor 

proprii și ale celor din jur; 

Dezvoltarea inteligenței 

emoționale; 

Formarea deprinderilor de 

exprimare a sentimentelor 

față de personajele întâlnite. 

 

-activități socio-

emoționale; 

-jocuri de dezvoltare 

emoțională; 

 

- vizionare film educativ 

 

Metode de învățământ: 

 

Explicația 

Observația 

Conversația 

Exercițiul 

Brainstorming 

 

Prof. 

Moldovan 

Adriana 

Corina 

 

 

 

Cinema 

Pacea, Gherla 

Expoziție: 

Meniul 

zilei, 

alimente 

sănătoase. 

Prezentarea 

informații-

lor învățate 

la prima 

activitate a 

comisiei 

învățători 

lor 



81 

 

CABINET DE ASISTENȚĂ PSIHOPEDAGOGICĂ 

1 

Luni- 

23.10. 

2023 

Ora:8-

10 clasa 

a IV a- 

A 

 

 

 

 

 

Ora:10-

12 clasa 

a IV a- 

B 

Programul 

”Trec la 

Gimnaziu” al 

CJRAE Cluj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informarea în privința 

riscului de inadaptare 

școlară la trecerea între 

ciclul primar și cel 

gimnazial; 

Autocunoașterea și 

acceptarea necondiționată a 

propriei persoane și a 

celorlalți  

Creșterea toleranței la 

frustrare;  

Managementul timpului 

acordat învățării precum și 

al timpului liber; 

-activități individuale si 

lucru pe grupe utilizând 

diverse tehnici moderne: 

Philips 6x6, metoda 

Mozaic etc. 

-chestionare privind 

impactul activității 

 

Cum mă vede 

personajul preferat? 

Cine sunt EU? 

ROATA EMOŢIILOR 

Dezvoltarea abilităților 

de adaptare 

Dezvoltarea identității: 

autoeficacitatea 

Marchere, creioane, 

hârtie, fise de lucru, 

foi de flipchart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învățători 

Prof. Narcisa 

Gălan 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Tașcă 

Lavinia 

 

Chestionare 

 

 

 

2 

Marți- 

24.10. 

2023 

Ora:8-

10 clasa 

a IVa- C 

 

 

 

Programul 

”Trec la 

Gimnaziu” al 

CJRAE Cluj 

 

 

 

 

 

Informarea în privința 

riscului de inadaptare 

școlară la trecerea între 

ciclul primar și cel 

gimnazial; 

Autocunoașterea și 

acceptarea necondiționată a 

propriei persoane și a 

celorlalți  

-activitati individuale si 

lucru pe grupe utilizand 

diverse tehnici moderne: 

Philips 6x6, metoda 

Mozaic etc. 

-chestionare privind 

impactul activitatii 

 

Cum mă vede 

personajul preferat? 

Marchere, creioane, 

hartie, fise de lucru, 

foi de flipchart 

 

 

 

 

 

 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

 

 

 

 

 

Invatatori 

Prof. Galea 

Ioana 

 

 

 

 

 

Chestionare 
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Marți- 

24.10. 

2023 

Ora:10-

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programul 

”Pași în 

Carieră” al  

CJRAE Cluj 

 

 

 

 

Creșterea toleranței la 

frustrare;  

Managementul timpului 

acordat învățării precum și 

al timpului liber; 

 

 

-Autocunoașterea și 

descoperirea de către elevi 

a propriilor aspirații, 

scopuri, interese și a 

potențialului de care dispun 

pentru îndeplinirea 

acestora; 

-Identificarea scalei de 

valori personale și 

conștientizarea diferențelor 

inter-individuale relativ la 

valorile personale; 

-Identificarea rolului 

valorilor personale în 

alegerea unei meserii; 

-Conștientizarea legăturii 

între motivele alegerii unei 

meserii și activitățile 

specifice respectivei 

meserii; 

-Identificarea domeniilor de 

interes și a corelației între 

acestea și diferite profesii; 

Cine sunt EU? 

ROATA EMOŢIILOR 

Dezvoltarea abilităţilor 

de adaptare 

Dezvoltarea identităţii: 

autoeficacitatea 

  

 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest  

Informare, oferta 

educaţională din judeţul 

Cluj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare format 

electronic – suport de 

curs 

Fişe de lucru 

Prezentările tuturor 

liceelor din județul 

Cluj 

Chestionare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diriginți: 

Prof. Lădar 

Rodica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 
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 cls. a 

VIII-a- 

C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Oferirea de informații 

privind traseele 

educaţionale existente; 

-Oferirea de informaţii 

privind structura 

învăţământului liceal şi 

profesional, pe profiluri, 

filiere şi specializări; 

-Identificarea opţiunilor 

şcolare ale elevilor din 

clasa a VIII-a pentru 

anumite unităţi şcolare, 

forme de învățământ, 

profiluri, specializări 

3 

Miercuri

- 25.10. 

2023 

Ora 8 – 

9 

Cls. a 

VIII-a B 

 

 

 

 

 

 

 

Programul 

”Pasi în 

Carieră” al  

CJRAE Cluj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Autocunoașterea și 

descoperirea de către elevi 

a propriilor aspirații, 

scopuri, interese și a 

potențialului de care dispun 

pentru îndeplinirea 

acestora; 

-Identificarea scalei de 

valori personale și 

conștientizarea diferențelor 

inter-individuale relativ la 

valorile personale; 

-Identificarea rolului 

valorilor personale în 

alegerea unei meserii; 

-Conștientizarea legăturii 

între motivele alegerii unei 

Lista valorilor mele 

Chestionarul de interese 

Intertest  

Informare, oferta 

educațională din județul 

Cluj 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare format 

electronic – suport de 

curs 

Fișe de lucru 

Prezentările tuturor 

liceelor din județul 

Cluj 

Chestionare 

 

 

Consilier 

Școlar Pap 

Silvia 

 

 

 

Prof. Rus 

Adriana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 
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Ora 9-

10 

Cls. A 

VIII-a A 

 

 

 

Ora 10-

11 

Cl.s a 

VIII-a D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

meserii și activitățile 

specifice respectivei 

meserii; 

-Identificarea domeniilor de 

interes și a corelației între 

acestea și diferite profesii; 

-Oferirea de informații 

privind traseele 

educaționale existente; 

-Oferirea de informații 

privind structura 

învățământului liceal și 

profesional, pe profiluri, 

filiere și specializări; 

-Identificarea opțiunilor 

școlare ale elevilor din 

clasa a VIII-a pentru 

anumite unități școlare, 

forme de învățământ, 

profiluri, specializări. 

 

Prof. Bărăian 

Laurenția 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Vădan 

Cosmina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Joi- 

26.10. 

2023 

Ora:9-

11 

 clasa  

a IX a- 

C 

 

Programul  

CJRAE Cluj, 

”Stop 

Bullying! 

Spune NU 

intimidării!” 

 

Identificarea și 

conștientizarea factorilor 

care pot determina 

comportamente de tip 

bullying;  

Prevenirea și reducerea 

comportamentelor de 

hârțuie (bullying) în rândul 

elevilor; 

Dezvoltarea competențelor 

sociale, dezvoltarea de 

Vizionarea filmului 

Spirt! (Regret!) (Olanda, 

2013) sau Cyberbullying 

(SUA, 2011). 

-Posibilitatea 

proiectării de filme 

(calculator, 

videoproiector); 

-Filme artistice care 

abordează 

problematica hârțuirii 

(bullying-ului) în 

mediu școlar, de 

exemplu Spijt! 

(Regret!) (Olanda, 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

Învățători 

Prof. Nicola 

Mirela 

 

Chestionare 



85 

 

 

 

comportamente și atitudini 

alternative.  

2013) și Cyberbullying 

(SUA, 2011). 

5 

Vineri-  

27.10. 

2023 

Ora 9-

10 

Elevii 

din 

ciclul 

primar 

înscriși 

în 

program

ul de 

consilier

e 

(individ

ual sau 

grupuri 

mici) 

Ora 10-

11 

Elevii 

din 

ciclul 

gimnazi

al 

înscriși 

în 

program

”Detectivul 

de emoții” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevenirea 

violenței/ 

bullyingului 

”Cum să fii 

cool la 

școală” 

 

 

Dezvoltare socio-

emoțională 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formarea capacitații de 

autoobservare 

Reducerea nivelului de 

impulsivitate 

Descoperirea relațiilor dintre 

comportament si consecințe 

 

Distingerea intre reacții 

emoționale raționale si 

iraționale 

Activități de consiliere 

privind dezvoltarea 

emoțională 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate de consiliere 

privind managementul 

conflictelor 

 

 

 

 

 

Fise de lucru Povesti 

terapeutice 

CD-Detectivul de 

emoții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartonase cu situații 

conflictuale, Marchere, 

creioane, hârtie, fise de 

lucru, 

 

 

 

 

Prof. Consilier 

Pap Silvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 
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ul de 

consilier

e 

(individ

ual sau 

grupuri 

mici) 

Ora 11-

12 Elevi 

de nivel 

gimna 

zial/ 

liceal 

aflați în 

program

ul de 

consilier

e 

 

 

 

 

 

Relaționarea 

cu cei de 

aceeași 

vârsta 

 

 

 

 

 

 

Activități de consiliere 

privind managementul 

emoțional 

 

 

 

 

 

 

-Fișe de lucru 

-101 Povesti 

vindecătoare pentru 

adolescenți 

 

 

 

 

 

Consilier 

Școlar Pap 

Silvia 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 

 

Director,             Director adjunct, 
Corina Iftinca             Vedean Cristian 


